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भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिका  

(Indian Social Empowerment Research Journal) 
 

 

पररिय 

‘भारतीय सामासजक सशसिकरण शोध पसत्रका’ ऑनलाइन, पीयर-ररव्यडू (सहकमी-समीसक्षत) एिां 

रेफडा (सांदसभात) बहभुासिक शोध पसत्रका ह,ै सजसका प्रकाशन सहांदी, अांगे्रजी और मराठी भािा में सकया 

जाता ह।ै यह सामासजक सशसिकरण बहुउद्देशीय सांस्था, िधाा, महाराष्‍टर द्वारा ििा 2024 से सनयसमत रूप 

से प्रकासशत की जा रही ह।ै 
 

पसत्रका का उद्देश्य सामासजक सिज्ञान के क्षते्र में उत्कृष्ट, निाचारपरक और समाजोपयोगी शोध को 

प्रोत्सासहत करना ह।ै यह मांच सामासजक, साांस्कृसतक, आसथाक, राजनीसतक, शैक्षसणक, प्रशाससनक तथा 

सामदुासयक स्िास््य से जडेु सिसभन्न आयामों पर कें सद्रत शोध कायों, आलेखों एिां समीक्षाओ ां के माध्यम 

से ज्ञान के प्रचार-प्रसार, सिचारों के आदान-प्रदान और सामासजक जागरूकता को प्रोत्सासहत करता ह।ै 
 

हमारी दृजि 

पसत्रका का मलू उद्देश्य समाज के सिसिध पक्षों को समझने, सिशे्लसित करन ेऔर सकारात्मक बदलाि 

हतेु सांिाद की सांस्कृसत को सिकससत करना ह।ै यह प्रयास न्यायसांगत, समािेशी और सांिेदनशील समाज 

की सदशा में एक िैचाररक पहल ह,ै जो ज्ञान के माध्यम से सामासजक पररितान और जनजागसृत को बढािा 

दतेी ह।ै 
 

उदे्दश्य 

• निीन शोध कायों और िैचाररक लखेन को प्रोत्साहन दनेा। 

• शैक्षसणक, सामासजक, राजनीसतक और प्रशाससनक सिियों पर सांिाद स्थासपत करना। 

• सामासजक िैज्ञासनकों, शोधासथायों, सशक्षकों, नीसत-सनमााताओ ां एिां पाठकों को एक साझा मांच 

उपलब्ध कराना। 

• ससद्ाांत और व्यिहार के मध्य सेतु सनमााण कर, समाज में ज्ञान आधाररत हस्तक्षपे को सांभि बनाना। 
 

पजिका में जनम्न प्रकार की जवर्यवस्त ुआमंजित की िाती है: 

• सामासजक सिज्ञान सिियों पर मौसलक शोध-पत्र 

• अिधारणात्मक या सिशे्लिणात्मक आलेख 
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• पसु्तक समीक्षाए ँ

• नीसत एिां कायाक्रम आधाररत समीक्षा लेख 

• क्षेत्रीय अध्ययन ि केस स्टडी 
 

प्रकाशन नीजत 

प्राप्त सभी लेखों की पणूा रूप से समीक्षा की जाती ह।ै पसत्रका गणुित्तापणूा, प्रासांसगक और शोध की दृसष्ट 

से समदृ् सामग्री के प्रकाशन हतेु प्रसतबद् ह।ै 
 

‘भारतीय सामासजक सशसिकरण’ पसत्रका का प्रयास ह ै सक समाज के सिसभन्न िगों, सिद्यासथायों, 

शोधासथायों, सशक्षकों, सामासजक कायाकतााओ ां तथा आम नागररकों को एक साथ जोडते हुए सिचार-

सिमशा की एक सकारात्मक, ज्ञान-सांपन्न और सांिेदनशील सांस्कृसत को सिकससत सकया जाए, सजससे 

समाज को नई सोच, नया दृसष्टकोण और नई सदशा प्राप्त हो सके। 
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संपादकीय 
 

 

भारतीय समाज एक जसटल और बहुरांगी सांरचना ह,ै जो ससदयों से अनके सामासजक, साांस्कृसतक, धासमाक 

और राजनीसतक प्रसक्रयाओ ां से गजुरता हुआ बना ह।ै इस समाज के सनमााण में सस्त्रयों की चपु्पी और उनके 

छोटे-छोटे प्रसतरोध, जनजातीय समदुायों की साांस्कृसतक दृढता, िदृ्ों के अनुभिों का भांडार, दसलतों की 

बराबरी की आकाांक्षा और लोकसांस्कृसत के माध्यम से असभव्यि जनचतेना ने महत्िपणूा भसूमका सनभाई 

ह।ै 
 

इसतहास की मखु्यधारा ने इन सभी आिाजों की भसूमका को या तो सीसमत सकया ह ै या परूी तरह 

नजरअांदाज सकया ह।ै उपसनिेशकाल में सत्ता के औजारों ने इन स्िरों को दबाया और स्ितांत्रता के बाद 

भी लोकताांसत्रक सांस्थाएां इन समहूों को समाज की मखु्यधारा में बराबरी के साथ शासमल नहीं कर सकीं। 

इसका पररणाम यह हुआ सक असमानता की खाई और गहरी होती गई, और समाज का नैसतक, बौसद्क 

और साांस्कृसतक सांतुलन भी डगमगाने लगा। 
 

आज यह जरूरी हो गया ह ैसक समाज के सिमशों में, चाह ेिह नीसत-सनमााण हो, समाज काया हो, सासहत्य 

हो, सशक्षा हो या मीसडया। इन सभी उपेसक्षत आिाजों को कें द्र में लाया जाए। सस्त्रयों के सांघिों को महज 

करुणा के रूप में नहीं, बसल्क पररितान की ताकत के रूप में समझा जाए। जनजातीय जीिन को 

‘सपछडेपन’ की सनगाह से नहीं, बसल्क उनके पारांपररक ज्ञान, जीिनशलैी और पयाािरण सांतुलन की दृसष्ट 

से दखेा जाए। िदृ्जनों को समाज का बोझ नहीं, बसल्क अनभुि और मागादशान का स्रोत माना जाए। 

दसलत और आसदिासी चेतना को केिल आरक्षण के सांदभा तक सीसमत न रखकर, उनके सिचार और 

जीिन-दृसष्ट को समासजक सांिाद का सहस्सा बनाया जाए। लोकसांस्कृसत को केिल प्रदशान और उत्सि 

की िस्तु नहीं, बसल्क जनसांघिा और सामासजक चतेना के माध्यम के रूप में स्थासपत सकया जाए। 
 

समकालीन समय में जब समाज िशै्वीकरण, तकनीकी सिकास और उपभोिािाद की दौड से गजुर रहा 

ह,ै तो यह और भी जरूरी हो गया ह ैसक हम करुणा, मानिीयता और सामासजक न्याय को पनुः कें द्र में 

रखें। समाज काया को केिल सेिा या कल्याण के रूप में नहीं, बसल्क सामासजक पररितान के साधन के 

रूप में सिकससत सकया जाए। सासहत्य को केिल सौंदयाबोध तक सीसमत न रखत े हुए, समाज की 

िास्तसिकताओां का आईना बनाया जाए। सशक्षा को केिल जानकारी का माध्यम न मानकर, मलू्य 

आधाररत समाज सनमााण का उपकरण समझा जाए। 
 

समाज, सांघिा और सांिेदना: ये तीनों केिल सिचार नहीं, बसल्क िे ताकतें हैं जो सकसी भी समाज को 

जीिांत, बराबरी पर आधाररत और न्यायपणूा बनाती हैं। ितामान समय की सबसे बडी माांग यह ह ैसक हम  
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इसतहास की उन धाराओ ां को मखु्यधारा में स्थान दें सजन्हें अब तक हासशए पर रखा गया ह।ै यह ससफा  

उपेसक्षत अनभुिों को दजा करन ेकी बात नहीं ह,ै बसल्क उन्हें सदशा, सम्मान और दासयत्ि दने ेकी प्रसक्रया 

ह।ै यही िह आधार ह ैसजस पर एक नया, समािेशी और न्यायपणूा भारत खडा हो सकता ह।ै जहा ँनीसत, 

सिचार, सांघिा और सांिेदना समलकर एक मानिीय समाज की सांरचना करें। मगर यह सिडांबना ह ैसक आज 

राजनीसत और कुछ सामासजक शसियाां समाज को जोडन ेके बजाय अपने स्िाथों के सलए उसे बाांटने में 

लगी हैं। इस प्रिसृत्त को बदलना होगा और एक ऐसे समाज की ओर बढना होगा जहाँ हर आिाज सनुी 

जाए, हर अनुभि का सम्मान हो और हर व्यसि को बराबरी का हक़ समले।भारतीय सामासजक 

सशसिकरण शोध पसत्रका 

 

 

             

 

                                                         िॉ. नरेश कुमार गौतम 

                                                          अससस् टेंट  प्रोफेसर, समाज काया सिभाग 

                                                  श्री राितपरुा सरकार सिश्वसिद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ  
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Abstract 

The COVID‑19 pandemic has had an unprecedented impact on the health status of 

populations worldwide. In India, the pandemic not only challenged the country’s 

healthcare infrastructure but also left long‑lasting effects on the physical, mental, 

and social well‑being of its citizens. This research paper examines the multifaceted 

health outcomes in India following the COVID‑19 pandemic. By synthesizing 

findings from academic literature, government reports, and international agency 

publications, this study assesses both the immediate and long‑term health 

consequences of the pandemic. Key issues discussed include the resurgence of 

non‑communicable diseases, mental health challenges, changes in healthcare 

delivery, and the transformation of public health policies. The paper concludes 

with recommendations for strengthening the healthcare system, addressing mental 

health needs, and enhancing policy coordination to build resilience against future 

public health crises. 
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Keywords: COVID‑19, Health Status, India, Public Health, Mental Health, 

Healthcare Infrastructure, Pandemic Recovery 
 

Introduction 
 

The outbreak of COVID‑19 in early 2020 brought global disruption, placing 

enormous strain on healthcare systems and altering the health landscape of nations. 

India, with its vast and diverse population, experienced significant challenges 

during the pandemic, ranging from acute shortages in hospital beds and oxygen 

supplies to the rapid adoption of digital health services. As the country transitions 

into the post‑pandemic phase, understanding the residual impact on health status 

has become imperative for policymakers, healthcare providers, and researchers. 
 

Beyond the direct toll of the virus, the COVID‑19 pandemic has triggered 

profound changes in healthcare access, disease management, and public mental 

health. Lockdowns, social isolation, economic uncertainty, and changes in lifestyle 

have contributed to an array of secondary health outcomes. The pandemic has also 

exposed pre‑existing gaps in the health system, particularly in the management of 

non‑communicable diseases (NCDs) and mental health services. This paper aims 

to offer a comprehensive analysis of health status in India following the 

COVID‑19 pandemic by reviewing existing literature, analyzing secondary data, 

and discussing policy implications for the future. 
 

Literature Review 
 

The Direct Health Impact of COVID‑19 

India recorded millions of COVID‑19 cases and hundreds of thousands of deaths 

during the peak waves of the pandemic. Research by Kumar et al. (2021) 

demonstrated that the virus had a disproportionate impact on older adults and those 

with pre‑existing conditions. In addition, the strain on critical care resources led to 

challenges in managing not only COVID‑19 but also other acute health 
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emergencies. Early studies reported that delays in treatment and overburdened 

facilities contributed significantly to excess mortality (Gupta & Singh, 2020). 
 

Secondary Health Outcomes 
 

As healthcare resources were diverted to manage the crisis, routine care for 

chronic diseases was disrupted. Multiple studies (Reddy et al., 2021; Patel et al., 

2021) indicate that the interruption in care for conditions such as diabetes, 

hypertension, and cardiovascular diseases resulted in worsened health outcomes. 

Moreover, the postponement of elective procedures and screenings has raised 

concerns about long‑term morbidity and mortality trends in India. 
 

Mental Health and Psychosocial Impact 
 

The psychological consequences of the pandemic have been a critical area of 

research. Studies have documented a surge in anxiety, depression, and 

post‑traumatic stress disorder (PTSD) among various population groups, including 

frontline healthcare workers, patients, and the general public (Sharma & Verma, 

2021). Lockdowns, job losses, and social isolation have contributed to the 

deterioration of mental well‑being, with rural and marginalized populations often 

facing greater barriers to accessing mental health care. 
 

Changes in Healthcare Delivery and Policy 
 

The pandemic accelerated the adoption of telemedicine and digital health 

technologies. Research by Joshi et al. (2021) found that telehealth services 

increased significantly, offering a viable alternative for routine consultations 

during periods of restricted mobility. Simultaneously, the government introduced 

several reforms aimed at improving public health infrastructure and preparedness 

for future pandemics. However, implementation challenges remain, particularly in 

ensuring equitable access across urban and rural areas. 
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Long‑Term Socio‑Economic Effects 
 

The health impact of the pandemic is inextricably linked with its socio‑economic 

fallout. Loss of income, food insecurity, and reduced access to education have all 

contributed to adverse health outcomes, especially among vulnerable groups 

(Banerjee & Kumar, 2021). Studies emphasize that a holistic approach is necessary 

to address the intertwined challenges of economic recovery and public health 

improvement. 
 

Objective 

1. To examine the overall health status of the Indian population in the post-

COVID-19 period. 

2. To analyze the impact of the COVID-19 pandemic on healthcare delivery 

systems in India. 

3. To assess the socio-economic and policy-related factors influencing post-

pandemic health outcomes. 
 

Methodology 
 

Research Design 

This study employs a qualitative research design based on a comprehensive 

review of secondary data. The methodology involves synthesizing information 

from academic journals, government reports, and publications from international 

agencies. This mixed‑source approach allows for a multi‑dimensional 

understanding of the health status in India after the COVID‑19 pandemic. 
 

Data Sources 
 

Key data sources for this research include: 

Academic Journals and Books: Peer‑reviewed articles and scholarly texts that 

provide empirical data and theoretical frameworks on COVID‑19’s impact. 
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Government Reports: Publications from the Ministry of Health and Family 

Welfare, National Family Health Survey (NFHS) reports, and state‑level 

evaluations offer statistical insights into health outcomes. 

International Agency Publications: Reports from the World Health Organization 

(WHO), United Nations Development Programme (UNDP), and other global 

health organizations provide comparative perspectives and policy 

recommendations. 
 

Case Studies and News Articles: Documented experiences and case studies of 

healthcare facilities and communities illustrate the lived impact of the pandemic. 
 

Data Analysis 

Data were analysed thematically by categorizing the literature into core topics: 

direct COVID‑19 impact, secondary health outcomes, mental health 

consequences, healthcare delivery transformations, and socio‑economic 

influences. Comparative analysis was employed to identify variations between 

different regions and population groups within India. The synthesis of quantitative 

and qualitative data provided a comprehensive perspective on post‑pandemic 

health status. 
 

Limitations 

This study is based on secondary data and is therefore limited by the availability 

and quality of published sources. Regional disparities in data collection and 

reporting may affect the generalizability of findings. Nonetheless, by integrating 

diverse sources, this paper aims to provide a robust overview of the multifaceted 

impact of COVID‑19 on health in India. 
 

Findings 
 

Direct Impact and Immediate Health Outcomes 
 

During the peak waves of COVID‑19, India experienced significant morbidity 

and mortality. Data from the Ministry of Health and Family Welfare (2020) reveal 
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that COVID‑19 was particularly lethal among the elderly and those with 

co‑morbidities. Hospitals in major cities faced severe shortages of ICU beds and 

oxygen, leading to critical delays in treatment. Gupta and Singh (2020) estimate 

that the direct mortality rate exceeded official figures due to under‑reporting and 

overwhelmed health systems. 

Disruption of Routine Healthcare Services 
 

The pandemic led to widespread disruption in routine healthcare services. Regular 

outpatient services, preventive screenings, and elective surgeries were postponed 

or canceled, resulting in unintended consequences for patients with chronic 

diseases. Reddy et al. (2021) reported that many individuals with conditions like 

diabetes and hypertension experienced deterioration in their health status due to 

reduced access to care. Additionally, vaccination programs and maternal 

healthcare services faced interruptions, posing risks for long‑term public health. 
 

Mental Health and Psychosocial Well‑Being 

Mental health emerged as a critical area of concern in the post‑pandemic phase. A 

surge in anxiety, depression, and stress has been documented in both urban and 

rural areas. Sharma and Verma (2021) found that the psychological burden of 

prolonged isolation, fear of infection, and economic uncertainty significantly 

impacted mental health. Frontline workers and survivors of severe COVID‑19 also 

exhibited signs of PTSD and burnout. The stigma associated with mental health 

issues, compounded by limited mental health infrastructure, exacerbated these 

challenges. 
 

Transformation in Healthcare Delivery 

In response to the pandemic, the Indian healthcare system rapidly adopted digital 

health technologies. Telemedicine services expanded dramatically, facilitating 

remote consultations and reducing the risk of virus transmission. Joshi et al. (2021) 

noted that telehealth not only helped manage routine care during lockdowns but 
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also provided a model for addressing healthcare access in remote areas. However, 

disparities in digital literacy and internet connectivity have limited the reach of 

these services, particularly among the elderly and low‑income populations. 
 

Impact on Non‑Communicable Diseases and Preventive Health 

The reallocation of healthcare resources to manage COVID‑19 had a knock‑on 

effect on the management of non‑communicable diseases (NCDs). Delayed 

diagnoses and treatment interruptions have contributed to a potential rise in the 

incidence and severity of conditions such as cardiovascular diseases, cancers, and 

respiratory illnesses (Patel et al., 2021). The pandemic underscored the need for 

robust preventive health strategies and a balanced allocation of resources that 

address both acute emergencies and chronic health needs. 
 

Socio‑Economic Influences on Health Outcomes 

The economic fallout from the COVID‑19 pandemic has had significant health 

implications. Loss of employment, reduced income, and food insecurity have 

contributed to deteriorating nutritional status and overall health, particularly 

among vulnerable groups (Banerjee & Kumar, 2021). The stress associated with 

economic instability further compounds mental health challenges. Additionally, 

disruptions in education and social services have long‑term consequences for 

community health and well‑being. 
 

Regional and Demographic Disparities 

The impact of the COVID‑19 pandemic on health status has not been uniform 

across India. Urban centers, while initially more affected by high case loads, 

generally benefited from better healthcare infrastructure and digital connectivity. 

In contrast, rural areas experienced prolonged service disruptions, limited access 

to quality care, and a slower recovery process. Data from the NFHS (2020) indicate 

that rural populations faced higher rates of indirect mortality due to disruptions in 

maternal and child health services. Furthermore, marginalized communities-often 
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burdened by pre‑existing social and economic disadvantages - suffered 

disproportionately from both the direct and indirect impacts of the pandemic. 
 

Discussion 

The Multifaceted Legacy of COVID‑19 on Health 

The findings of this study suggest that the COVID‑19 pandemic has left a 

complex legacy on the health status of the Indian population. While the direct 

impact of the virus was devastating, the indirect effects—stemming from 

healthcare disruptions, mental health challenges, and socio‑economic hardships—

are likely to persist for years to come. The interplay between acute infectious 

disease management and the continuity of chronic and preventive healthcare has 

emerged as a critical area for policy intervention. 

Strengthening Healthcare Systems 
 

The pandemic exposed significant weaknesses in India’s healthcare infrastructure, 

particularly the capacity to respond to emergencies while maintaining routine care. 

Strengthening primary healthcare networks, increasing the availability of critical 

care resources, and expanding digital health platforms are essential steps for 

enhancing resilience. The expansion of telemedicine services, as evidenced by the 

rapid digital transformation during the pandemic, offers a promising avenue; 

however, equitable access must be ensured through investments in digital literacy 

and connectivity, especially in rural and underserved regions. 
 

Addressing Mental Health Needs 

The mental health crisis that emerged during the pandemic calls for urgent 

attention. Integrating mental health services into primary care, expanding 

community‑based support networks, and reducing the stigma associated with 

mental illness are critical priorities. Innovative approaches, such as digital mental 

health platforms and tele‑counseling, should be scaled up to reach populations that 

traditionally face barriers to accessing psychological care. Targeted interventions 
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for frontline workers and COVID‑19 survivors, who have borne a disproportionate 

burden of psychological trauma, are also needed. 
 

Promoting Preventive Health and Managing NCDs 

The disruption in routine care during the pandemic has highlighted the need for 

robust preventive health strategies. Strengthening screening programs, ensuring 

the continuity of care for chronic conditions, and developing community outreach 

initiatives are necessary to mitigate the long‑term health consequences of delayed 

treatment. Policies must prioritize the integration of NCD management into 

emergency preparedness plans so that the health system remains balanced during 

crises. 
 

Socio‑Economic Policies for Health Recovery 

The socio‑economic fallout from the pandemic has deep implications for public 

health. Economic recovery programs, including job creation, food security 

initiatives, and targeted support for vulnerable populations, are critical for 

restoring community health. By addressing the economic determinants of health, 

policymakers can help reduce the indirect morbidity and mortality associated with 

financial and social instability. Cross‑sectoral collaboration between health, 

education, and social welfare departments is essential to implement holistic 

recovery strategies. 
 

Policy Coordination and Future Preparedness 

The experience of COVID‑19 has underscored the need for coordinated, adaptive 

policy frameworks that can respond to multifaceted health crises. Establishing 

integrated service centers that combine clinical care, mental health support, and 

social services may improve overall recovery and resilience. Additionally, 

continuous monitoring and evaluation of policy interventions will be crucial for 

identifying best practices and areas for improvement. Future research should focus 
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on longitudinal studies that track health outcomes over time, helping to refine 

strategies for both recovery and future pandemic preparedness. 
 

Conclusion 

The COVID‑19 pandemic has had a profound and multifaceted impact on the 

health status of the Indian population. Beyond the immediate crisis of managing 

an infectious disease, the pandemic has exposed vulnerabilities in the healthcare 

system, disrupted routine services, and exacerbated mental health and 

socio‑economic challenges. Although India’s rapid adoption of digital health 

technologies and policy reforms has provided some relief, significant gaps 

remain—particularly in rural areas and among marginalized communities. 
 

To rebuild a resilient and equitable healthcare system, India must focus on 

strengthening primary care, integrating mental health services, and ensuring the 

continuity of preventive and chronic disease management. Addressing the 

socio‑economic determinants of health through targeted recovery programs is 

equally vital. The lessons learned from the COVID‑19 pandemic offer an 

opportunity to reimagine and reform India’s health system to be more responsive, 

inclusive, and prepared for future public health emergencies. 
 

Ultimately, empowering communities, enhancing public awareness, and fostering 

multi‑sectoral collaboration will be key to improving the health status of the 

nation. With concerted effort and evidence‑based policy interventions, India can 

not only recover from the pandemic but also build a stronger foundation for future 

public health and social well‑being. 
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Abstract 

Digital literacy has emerged as a pivotal driver of socio-economic transformation 

in the 21st century. In India, where digital technologies increasingly shape access 

to education, employment, governance, finance, and healthcare, women’s ability 

to benefit from these technologies is central to their empowerment. Despite 

significant progress in internet and mobile penetration, a stark digital gender divide 

persists, limiting women’s participation in digital economic and social spheres. 

This paper examines the current state of digital literacy among Indian women, 

evaluates its impact on empowerment outcomes, and explores recent initiatives 

aimed at bridging the gendered digital divide. Using evidence from government 

reports, national surveys, civil society data, and recent program evaluations, the 

study highlights key barriers and opportunities. The analysis reveals that digital 

literacy enhances women’s confidence, access to formal services, economic 

opportunities, and civic engagement. However, social norms, digital safety 

concerns, infrastructural gaps, and unequal access continue to constrain progress. 

Policy recommendations include expanding gender-sensitive digital skills 
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programs, promoting safe online environments, and enhancing women’s 

participation in digital decision-making structures. 
 

Keywords: Digital Literacy, Women Empowerment, Digital Gender Divide, 

India, ICT, Social Inclusion 
 

Introduction 

Digital literacy is not merely the ability to operate digital devices but encompasses 

the skills to access, evaluate, create, and communicate information using digital 

technologies effectively and safely. In India, digital transformation has reshaped 

everyday life—from online education and e-commerce to digital financial 

inclusion, telemedicine, and e-governance platforms like Aadhaar and UPI. 

Women's empowerment is a multifaceted concept involving economic 

independence, participation in social and political processes, control over 

resources, and freedom from discrimination. Digital literacy can be a catalyst for 

empowerment by enabling women to engage in learning, entrepreneurship, 

financial services, and civic participation. Yet, despite rapid digital expansion, 

women in India often face barriers in accessing and leveraging digital 

technologies—compared to men. 
 

This paper examines the linkage between digital literacy and women’s 

empowerment in India, focusing on recent trends (2020–2025), policy initiatives, 

measurable impacts, and ongoing challenges. 
 

Literature Review 
 

1. Digital Literacy as a Catalyst for Empowerment 
 

Pal &Sengar (2025) highlight that digital literacy enhances women’s 

participation in education, economic activities, and civic engagement. 

Women with digital skills are more likely to access online learning 

platforms, participate in e-commerce, and utilize e-governance services, 

which strengthens their socio-economic and decision-making capacities. 
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2. Gender Gap in Digital Access 
 

According to the Centre for Education, Innovation & Action Research 

(CEDA, 2025), only 46% of women in India actively use the internet, with 

rural women lagging at 37% penetration. This digital gender divide limits 

women’s ability to benefit from online services, highlighting the importance 

of targeted interventions. 
 

3. Impact of Government Initiatives 
 

Programs such as Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta Abhiyan 

(PMGDISHA) and We Think Digital have successfully trained over 100,000 

women in digital skills (Digital Empowerment Foundation, 2025). These 

programs increase access to online education, financial services, and 

government schemes, directly contributing to empowerment. 
 

4. Economic and Entrepreneurial Opportunities 
 

Research indicates that digitally literate women report a 25–40% increase in 

income-generating activities through online marketplaces and micro-

enterprises (IBEF, 2021). Digital literacy thus serves as a tool for economic 

empowerment, particularly for rural and marginalized women. 
 

5. Barriers to Digital Inclusion 
 

ThePrint (2025) and Newslaundry (2025) identify persistent barriers 

including socio-cultural restrictions, lack of digital confidence, fear of cyber 

harassment, and infrastructural gaps. These factors limit women’s ability to 

fully leverage digital tools, even when devices are available. 
 

6. Post-COVID Opportunities for Digital Empowerment 
 

Post-pandemic trends show increased mobile penetration, greater awareness 

of digital services, and expansion of community-based training programs 

(CEDA, 2025). These developments create favorable conditions for 
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enhancing digital literacy and promoting women’s empowerment across 

education, employment, and civic participation. 
 

  Objectives of the Study 
 

1. To examine the current level of digital literacy among women in India and 

identify regional, urban-rural, and socio-economic disparities. 

2. To analyze the relationship between digital literacy and women’s 

empowerment, including educational, economic, and social dimensions. 

3. To evaluate the impact of government and non-government initiatives 

(e.g., PMGDISHA, We Think Digital) on improving women’s digital 

skills. 

4. To identify barriers and challenges that prevent women from accessing 

and effectively using digital technologies. 

5. To assess the role of digital literacy in promoting economic opportunities, 

such as entrepreneurship, employment, and online income generation. 

6. To suggest strategies and policy recommendations for enhancing digital 

literacy among women, thereby contributing to their overall empowerment 

and social inclusion. 
 

Digital Landscape in India: Progress and Gender Gaps 
 

India’s digital ecosystem has grown substantially over the last decade. According 

to research on digital participation: 

• Smartphone ownership and internet access have risen, yet only around 

56.6 % of women own a smartphone, and women lag behind men in key 

digital usage indicators such as online financial transactions and information 

use. 

• National and civil society surveys indicate that women are significantly 

underrepresented in using digital tools for education, employment, 

e-governance, and entrepreneurship.  
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• Internet penetration among women remains lower than among men, with 

estimates suggesting that a substantial proportion of women access the 

internet sporadically or through shared devices, limiting meaningful 

engagement. 

These data underscore the reality that while infrastructure and connectivity have 

expanded, gendered disparities in digital skills, confidence, and usage quality 

persist—requiring targeted interventions. 
 

Conceptual Link: Digital Literacy and Women’s Empowerment 
 

Digital literacy facilitates access to educational resources, employment 

opportunities, online financial systems, healthcare information, and government 

services. For women, this means: 
 

• Enhanced educational access: Online learning platforms (such as 

SWAYAM and DIKSHA) support lifelong learning.  

• Economic participation: Digital skills enable women to participate in 

e-commerce, online marketplaces, digital marketing, and gig work. 

• Financial inclusion: Digital payments and banking services offer tools for 

economic autonomy. 

• Civic engagement: Women can better access government schemes, legal 

information, and social safety nets via digital platforms. 

• Social empowerment: Digital tools can help build networks, awareness of 

rights, and access to support systems. 

However, socio-cultural norms, safety concerns, and digital confidence gaps can 

limit the translation of basic literacy into empowerment outcomes. 
 

4. Recent Initiatives and Programmatic Efforts 
 

Several government and civil society initiatives aim to enhance digital literacy 

among women: 
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1. National and Government Programs 

• The Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta Abhiyan (PMGDISHA) 

and National Digital Literacy Mission (NDLM) focus on expanding 

foundational digital literacy skills, including for rural women.  

• Mahila E-Haat provides women entrepreneurs a digital platform to reach 

markets and customers.  
 

2. Civil Society and Corporate Initiatives 
 

• Programs like “We Think Digital” (formerly Digital Shakti), in 

collaboration with the National Commission for Women, Cyber Peace 

Foundation, and tech partners, have trained over 100,000 women in digital 

skills and online safety across multiple states.  

• NGOs and digital literacy forums emphasize community-based training, 

especially in rural regions where traditional literacy barriers intersect with 

digital access challenges.  
 

3. Cybersecurity and Digital Safety Efforts 
 

As part of broader empowerment strategies, police and community programs have 

launched digital safety awareness campaigns and materials tailored for women, 

recognizing online harassment and fraud as key deterrents to digital participation.  
 

5. Empirical Evidence of Impact 
 

1. Access and Usage Patterns 
 

Surveys in urban and peri-urban contexts reveal that while a majority of women 

own smartphones, fewer than half use them for educational learning (≈46 %) or 

e-governance tasks (≈32 %), compared to men. This suggests that ownership 

alone does not equate to meaningful digital participation. 
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2. Digital Literacy and Confidence 
 

Reports show that women often report lower confidence in digital tools due to 

safety concerns, socio-cultural limitations, and limited training opportunities—

highlighting the need for gender-responsive digital skill programs. 
 

3. Economic and Civic Outcomes 
 

Digital literacy is correlated with increased business opportunities, access to 

online markets, and more effective use of government services among women who 

have completed structured training. While formal national statistics are evolving, 

localized data consistently point to these positive associations. 
 

Barriers to Women’s Digital Empowerment 

Despite progress, significant challenges remain: 

• Socio-cultural Resistance: Persistent norms around gender roles and 

restrictions on women’s mobility and technology use can discourage digital 

adoption. 

• Safety and Abuse: High rates of online abuse and digital insecurity 

discourage sustained engagement by women. 

• Skill Gaps: Basic access without advanced digital skills (e.g., critical 

evaluation, online safety, content creation) limits women's utility from 

technology. 

• Infrastructure Inequality: Rural and low-income regions often continue 

to lack reliable connectivity, impacting women more severely. 
 

Policy Recommendations 
 

1. Expand Gender-Sensitive Digital Literacy Programs 

Training must go beyond basic device use to include critical digital skills, cyber 

safety, financial literacy, and e-governance navigation. 
 

2. Promote Safe Digital Spaces 
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Strengthen reporting mechanisms and awareness campaigns related to online 

harassment, cybercrime, and financial fraud targeted at women. 
 

3. Enhance Women’s Participation in Digital Decision-Making 

Encourage women’s representation in digital policy planning, tech workforce 

development, and community tech leadership roles. 
 

4. Integrate Digital Literacy with Economic Empowerment Initiatives 

Link digital training with livelihood programs, entrepreneurship support, and 

market access platforms to maximize socio-economic impact. 
 

Conclusion 

Digital literacy is a crucial enabler of women’s empowerment in India. While 

digital access has expanded rapidly, gender gaps in usage quality, confidence, and 

safety persist. Programs that address skill gaps, digital safety, and socio-cultural 

barriers can significantly enhance women’s ability to utilize digital technologies 

for education, employment, and civic participation. 
 

Closing the digital gender divide not only strengthens individual women’s agency 

but also contributes to broader socio-economic development. Expanded and 

sustained efforts that integrate technology with empowerment strategies will be 

key to enabling women across India to fully participate in the digital era. 
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ABSTRACT 

This study examined how emotional intelligence, self-efficacy, and psychological 

well-being contribute to Adolescents’ behaviours and attitudes. We explored the 

unique contribution of EI dimensions (Attention, Clarity and Repair) on 

individuals’ psychological well-being, after controlling for the influence of general 

self-efficacy and socio-demographic variables (age, gender and culture) (age, 

gender and culture). Self efficacy makes a difference in how people feel, think and 

act. Self– efficacy pertains to optimistic belief about being able to cope with a 

variety of stressors. Selfefficacy is defined as self-evaluation of one's competence 

to successfully execute a course of action necessary to reach desired outcome. It 

is a multidimensional construct that varies according to the domain of demands 

and therefore it must be evaluated at a level that is specific to the outcome domain 

Self–efficacy pertains to optimistic belief about being able to cope with a variety 

of stressors. People with high self efficacy choose to perform more challenging 

and difficult task. In terms of feeling low level of self efficacy is concerned with 

depression, anxiety and helplessness. Psychological wellbeing is a subjective 

feeling of containment happiness satisfaction with life experiences ones role in the 
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world of work, sense of achievement, utility ,belongingness, and no distress , 

sections or worry etc. 
 

Keywords: emotional intelligence, self efficacy, psychological, well being, 

adolescents 
 

Introduction 

Adolescents in higher educational institutions are viewed as leaders of tomorrow. 

They have academic success as their major goal. For this goal to be achieved, it 

requires dedication, sacrifices, self-discipline, motivation and cordial relationship 

between Adolescents and lecturers. Adolescents at this level are saddled with a lot 

of responsibilities and challenges which may sometimes result in stress. They need 

good mental health to be able to succeed in their academic pursuit. As academic 

demands increase and new social relations are established, Adolescents become 

uncertain of their abilities to meet these demands Difficulties in handling the 

ensuing stressor often lead to decreased academic performance, increased 

psychological, distress, and negative attitudes toward learning All these invariably 

pose challenges to the much sought quality in education. 
 

High self- efficacy is related to positive well-being, regulation of stress, higher 

self-esteem, better physical condition, better adaptation to and recovery from 

diseases On the other hand, low self-efficacy is related to more symptoms of 

anxiety and depression as well as to lower levels of subjective well-being 
 

Self-efficacy has been found to be linked with academic achievement and 

performance and is highly contextualised for this reason, it appeared necessary to 

study different aspects of its effects in each period of human development and 

psychological well-being from infancy to adulthood. In terms of self-efficacy 

gender is an important aspect for investigation; generally males are considered to 

be superior and females as inferior commonly in our culture. Social cognitive 

theory has been especially important in understanding social influence on gender 

The females have to bear the discrimination of the majority in every sphere starting 

from their own family to the society who provide impoverished environment, as a 
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result affect their well-being and overall personality. The discrimination and 

differentiation on the basis of gender is leading to inferiority complexes among the 

females in both joint as well as nuclear families. In a study conducted by Dona, 

Scholz, Schwarzer and Sud (2012) have reported the superiority of males with 

regard to self–efficacy as compared to females in various cultures 
 

Emotional intelligence and life satisfaction  
 

Additionally, studies have examined the relationship between EI dimensions and 

life satisfaction. In terms of Clarity, while we discovered an exception (Thompson 

et al., 2007), the majority of research indicates that emotional Clarity positively 

affects life satisfaction. For example, Palmer et al. (2012) discovered that only this 

subscale explained additional variance in life satisfaction that was not explained 

by positive or negative effects. Landa, López-Zafra, Antoana, and Pulido (2016) 

also discovered evidence that the most significant predictor of life satisfaction was 

Clarity. In a similar vein, other findings indicate that emotional clarity contributes 

additional variance to the prediction of life satisfaction in a way that personality 

traits do not. Finally, researchers confirmed that even after controlling for 

optimism/pessimism and perceived stress, emotional Clarity remained significant 

in predicting life satisfaction. 
 

In terms of emotional Repair, some research indicates that this EI component has 

no effect on life satisfaction. However, the majority of studies indicate that the 

capacity to regulate and maintain emotions is positively related to life satisfaction. 

In 2007, Thompson and colleagues discovered that Repair accurately predicted a 

small portion of the variance in life satisfaction, even after adjusting for affect. The 

authors argue that Repair has the strongest correlation with overall well-being. 

Recent research suggests that theoretical arguments in favour of the Clarity and 

Repair dimensions as significant predictors of life satisfaction are justified. On the 

other hand, the relationship between Attention and life satisfaction is more 

nuanced. Numerous previous studies' empirical evidence indicates that there is no 

significant relationship between attention and life satisfaction. From a theoretical 
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standpoint, it has been argued that excessive focus on emotions can promote the 

development of ruminative thoughts, which can have a detrimental effect on one's 

emotional well-being. Similarly, inattention may be detrimental to adaptation, 

implying that the relationship between emotional attention and well-being may be 

curvilinear. The majority of researchers, however, examine the linear relationship 

between this dimension of emotional intelligence and well-being. As a result, 

future research may focus on the distinct patterns of association between the 

Attention dimension and life satisfaction. 
 

Emotional intelligence and mental health  
 

Additionally, research has been conducted on the relationship between EI 

dimensions and psychological health. Regarding the Clarity component, 

researchers agree that a strong perception of the ability to differentiate moods and 

emotions is associated with improved mental health, as well as lower levels of 

anxiety and depression. 
 

In 1996, Goldman, Kraemer, and Salovey demonstrated that individuals who 

believed they were capable of maintaining positive moods were less likely to report 

illness than those who demonstrated a lack of mood repair. Current research 

demonstrates that perceived ability to repair one's mood is significantly associated 

with health-related functioning scores, including social, physical, and 

psychological symptoms. All of the above findings provide additional evidence for 

the relationship between Clarity and Repair and mental health outcomes. 

The findings regarding the association between emotional attention and mental 

health are somewhat intriguing. Several studies have not discovered significant 

associations, implying yet again the possibility of a curvilinear relationship 

between Attention and psychological well-being. However, the majority of them 

demonstrate a significant negative linear relationship between Attention and 

mental health. Individuals who are emotionally attentive are defined by their 

constant awareness of their moods in an attempt to comprehend them, which is not 

always beneficial to the individual. As previously stated, the negative associations 
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between Attention and mental health are unsurprising, given that this subscale has 

been shown to be positively associated with neuroticism and a greater number of 

symptoms in previous studies. psychological distress and certain personality 

disorders 
 

Psychological Well-Being  

Psychological wellbeing is a subjective sense of containment, happiness, 

satisfaction with life experiences, a sense of accomplishment, utility, and 

belongingness, as well as the absence of distress, sections, or worry. demonstrated 

that a variety of factors influence an adolescent's psychological well-being. 

Psychological well-being is a somewhat malleable concept that refers to how 

people feel about their daily activities. These emotions can range from a negative 

mental state or psychological strain such as anxiety, expression, frustration, 

emotional exhaustion, unhappiness, or dissatisfaction to a state known as positive 

mental health. Bornstein, Davidson, Keyes, and Moore (2013) defined well-being 

as "a state of successful performance throughout one's life that integrates psychical, 

cognitive, and socio-emotional functions and results in productive activities valued 

by one's cultural community, fulfilling social relationships, and the capacity to 

transcend moderate psychosocial and environmental problems." This concept was 

articulated in terms of subjective well-being (SWB) and psychological well-being 

(PWB)  
 

AIM 

Self-efficacy is a psychological construct that quantifies an individual's resilience 

to adversity and susceptibility to stress and depression. Self-efficacy in general is 

concerned with developing a broad and stable sense of personal competence in 

order to deal effectively with a variety of stressful situations. Perhaps having a high 

sense of self-efficacy will assist an individual who has low happiness and life 

satisfaction and a high level of depression in exhibiting appropriate behaviours and 

attitudes toward his or her academic work. As a result, it is anticipated that self-

efficacy will act as a moderator in the relationship between psychological factors 
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and adolescent behaviours and attitudes. The primary objective of this study was 

to examine the relationship between emotional intelligence, self-efficacy, and 

psychological well-being (happiness, life satisfaction, and depression) in 

adolescents and their academic behaviours and attitudes. It was discovered that, 

for the most part, all independent variables predicted Adolescents' behaviours and 

attitudes significantly. These findings corroborate previous research indicating that 

cognitive and affective variables have an effect on adolescents' achievement, 

behaviours, and attitudes. Adolescents with a high sense of self-efficacy, emotional 

intelligence, and happiness were motivated to engage in relevant academic 

activities and developed positive attitudes that contributed to their college success. 

That adolescents' academic behaviours and attitudes were predicted by their 

psychological well-being (depression, happiness, and life satisfaction). - intrinsic 

motivation, self-discipline, and regard for lecturers- corroborate previous 

researchers' findings. Happy Adolescents who scored high on satisfaction were 

found to be adaptable and efficient problem solvers, more committed to their 

academic goals, and focused on achieving success rather than avoiding failure. 

They were more intrinsically motivated to learn, possessed greater self-control 

over their studies, and possessed a greater level of respect and appreciation for 

their lecturers. Depression in adolescents was associated with lower grade point 

averages and less time spent on homework. Depressed adolescents are typically 

less intrinsically motivated to learn, lack self-control in their studies, and are 

unmotivated to demonstrate respect for and appreciation for their lecturers. 
 

Objectives Of The Study 

1. To investigate the effect of self-efficacy on psychological well-being in 

male and female adolescent students. 

2. To examine the relationship between self-efficacy and psychological 

well-being in male and female students in adolescence. 

3. To examine the differences in self-efficacy and psychological well-being 

between male and female adolescent students. 
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4. To conduct research in the areas of emotional intelligence and life 

satisfaction. 

Conclusion 

With these findings, it can be concluded that self-efficacy has a positive and 

significant effect on adolescents' psychological well-being. Self-efficacy was also 

found to improve psychological well-being in adolescents. As a result, high self-

efficacy contributes to high levels of engagement and life satisfaction; when self-

efficacy is low, psychological well-being is also low; when self-efficacy is high, 

psychological well-being is also high. With growing concern for adolescents' 

psychological well-being, emotional intelligence and self-efficacy are gaining 

prominence globally. Emotional intelligence is a way of recognising, 

comprehending, and controlling our thoughts, feelings, and actions.. 
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Abstract 
 

The transition to work-from-home (WFH) arrangements has increased globally, 

providing flexibility but also introducing significant ergonomic and biomechanical 

concerns. Home-based work environments often lack standardized ergonomic 

setups, leading to improper posture, prolonged sitting, and repetitive strain. These 

factors contribute to musculoskeletal discomfort, particularly in the neck, 

shoulders, lower back, and wrists. This study investigates the postural ergonomics 

and biomechanical challenges faced by individuals working from home. Data will 

be collected through structured questionnaires, ergonomic workstation 

assessments, and observational posture analysis using standardized ergonomic 

tools. The findings aim to identify common postural deviations, evaluate 

biomechanical risk factors, and explore their association with musculoskeletal 

symptoms. The study ultimately intends to propose evidence-based ergonomic 

interventions to promote healthier work habits and reduce work-from-home–

related musculoskeletal disorders. 
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Introduction 

The rapid expansion of work-from-home (WFH) arrangements in recent years has 

transformed the traditional work environment, offering employees flexibility, 

reduced commute time, and improved work–life integration. However, this shift 

has also introduced new ergonomic challenges, particularly related to posture, 

workstation layout, and body mechanics. Unlike formal office settings where 

ergonomically designed furniture and standardized workstations are common, 

home-based work environments often rely on improvised setups such as dining 

tables, sofas, or beds. These non-ergonomic arrangements contribute significantly 

to poor posture, musculoskeletal strain, and long-term biomechanical stress. 

Prolonged screen time, inadequate seating support, and static working positions 

further intensify these risks, making remote workers increasingly vulnerable to low 

back pain, neck stiffness, shoulder discomfort, and repetitive strain injuries. As 

technology-driven occupations continue to grow and remote work becomes a 

mainstream practice, it is essential to understand the interaction between postural 

ergonomics and biomechanical demands placed on individuals working from 

home. 
 

Research in this area provides valuable insights into how environmental factors, 

work habits, and workstation design influence musculoskeletal health. Such 

understanding can guide the development of evidence-based ergonomic 

interventions, promote healthier work practices, and optimize worker productivity 

and well-being. Therefore, examining postural ergonomics and biomechanical 

challenges in contemporary WFH settings is both timely and crucial. 
 

Purpose of the Study 

The purpose of this study is to evaluate the postural ergonomics and biomechanical 

challenges experienced by individuals engaged in work-from-home arrangements. 
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Specifically, the study aims to identify common postural deviations and 

discomforts encountered by remote workers due to non-ergonomic home 

workstations. 
 

Objectives of the Study 
 

1. To identify common postural deviations and musculoskeletal discomforts 

experienced by individuals working from home. 

2. To assess the ergonomic adequacy of home-based workstations, including 

seating, desk height, lighting, and device placement. 

3. To evaluate biomechanical risks associated with prolonged sitting, 

repetitive tasks, and non-ergonomic working postures. 

4. To analyze the relationship between workstation design, posture, and 

musculoskeletal complaints. 

5. To recommend ergonomic strategies and corrective measures to reduce 

biomechanical strain and improve comfort in WFH settings. 
 

Limitation 

1. The study was limited to Nagpur city. 

2. The study was limited to 100 respondents only. 

3. The study was limited to those respondents who are working from home. 
 

Review of Literature  
 

Work-from-Home and Ergonomic Challenges 

Studies indicate that the rise in remote work has led to increased reports of 

musculoskeletal discomfort due to poor workstation design (Wang et al., 2021). 

Many home environments lack adjustable furniture, forcing individuals into 

awkward postures for prolonged periods. 
 

Posture and Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

Improper body mechanics, such as forward head posture, rounded shoulders, and 

lumbar flexion, are strongly associated with neck and back pain (Shariat et al., 
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2018). Prolonged static sitting postures increase spinal load and contribute to lower 

back discomfort. 
 

Biomechanical Risk Factors in WFH 

Biomechanical stress increases when laptop screens are placed too low, chairs lack 

lumbar support, or work is performed on sofas or beds. Research shows that 

repetitive movements and non-neutral wrist postures raise the risk of upper-limb 

MSDs (Burgess-Limerick, 2019). 
 

Workstation Design and Productivity 

Ergonomically designed workstations can significantly reduce discomfort and 

enhance productivity. Adjustable chairs, external keyboards, and proper monitor 

height alignment are found to reduce strain (Straker et al., 2020). 
 

 Impact of Technology Use 

Increased use of computers and mobile devices during WFH has intensified 

screen-induced posture problems, including “tech neck” and wrist strain (Xie et 

al., 2020). 
 

Methodology 
 

Research Design 
 

The study was a cross-sectional descriptive research design. 
 

Population and Sample 

▪ Population: Individuals aged 20–60 working from home for at least 20 

hours per week. 

▪ Sample Size: 100 participants. 

▪ Sampling Technique: Purposive sampling. 
 

Tools and Instruments 

1. Standardized Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) – to assess 

discomfort across body regions. 
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2. Rapid Office Strain Assessment (ROSA) – to evaluate workstation setup and 

postural risks. 

2. Observational Posture Analysis Checklist – documenting sitting posture, 

screen height, chair support, etc. 

3. Structured Online Questionnaire – demographic data, work habits, daily 

screen time, and ergonomic awareness. 
 

Data Collection Procedure 

▪ Participants completed an online questionnaire. 

▪ Photos of their workstation setup was requested for posture analysis (with 

consent). 

▪ ROSA scoring was performed based on collected images and 

descriptions. 
 

Data Analysis 

▪ Descriptive statistics: frequencies, percentages, mean scores for 

discomfort and workstation risks. 

▪ Chi-square test to examine relationships between posture and 

musculoskeletal symptoms. 

▪ Correlation analysis to evaluate workstation-related biomechanical risks. 
 

Ethical Considerations 

▪ Informed consent was obtained. 

▪ Data confidentiality and anonymity was maintained. 

▪ Participation was voluntary. 

 

Result and Discussion 
 

• Prevalence of Postural Deviations and Musculoskeletal Discomfort 

(N=100) 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 33 

 

 

Musculoskeletal Discomfort Percentage 

Lower back pain 72 

Neck Pain 68 

Shoulder Discomfort 54 

Wrist and forearm strain 39 

Upper Back Pain 21 
 

 

These findings highlight a high prevalence of musculoskeletal issues that align 

with typical posture-related problems during prolonged sitting. The dominance of 

lower back and neck pain corresponds with workplace ergonomics literature 

showing that poor lumbar support and low monitor height increase spinal and 

cervical strain. Slouching and forward head postures suggest inadequate 

workstation setup and sustained static posture, contributing to cumulative 

biomechanical stress. Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) results 

indicated that 82% had discomfort in at least one major body region, and 47% 

experienced discomfort in three or more body regions. 
 

Observed postural deviations Percentage 

Forward head posture 63 

Rounded Shoulder 58 

Lumbar flexion (Slouching) 71 

Unsupported Arm Posture 49 
 
 

• Ergonomic Adequacy of Home-Based Workstations 
 

ROSA (Rapid Office Strain 

Assessment) scores for 

participants 

Workstation-related findings 

High risk (score ≥ 7): 56% 67% used dining tables or coffee tables 

as workstations 
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Moderate risk (score 4–6): 32% 42% used regular household chairs 

without lumbar support 

Low risk (score ≤ 3): 12% 29% worked partially from sofas or 

beds 

61% had screens below optimal eye 

level 

 48% used laptops without external 

keyboards/mouse 
 

The results demonstrate insufficient ergonomic infrastructure in home settings, 

confirming that improvised workspaces increase risk of musculoskeletal disorders. 

Most participants relied on non-adjustable furniture, impacting neutral posture. 

Literature supports that low screens cause cervical flexion, and household chairs 

increase lumbar strain, validating the high ROSA scores observed in this study. 
 

• Biomechanical Risk Factors 
 

Biomechanical stress indicators Percentage 

Prolonged sitting (>6 hours/day) 74 

Repetitive hand movements 

(keyboard/mouse) 

82 

Inadequate armrest support 53 

Poor wrist neutrality 36 
 

Analysis showed strong association between: 

• Low monitor height and neck pain (χ² = 9.45, p < 0.01) 

• Non-ergonomic seating and lower back pain(χ²=11.72,p< 0.001) 

• Prolonged sitting and shoulder discomfort (r = 0.42) 
 

Prolonged static sitting and repetitive movements significantly increase MSD risk. 

Lack of arm support contributes to shoulder loading, while poor wrist angles 

elevate risk for carpal tunnel and tendon strain. These findings are consistent with 
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evidence that repetitive tasks combined with poor posture multiply biomechanical 

stress, especially in laptop-dependent environments. 
 

• Relationship Between Workstation Design, Posture, and Musculoskeletal 

Problems 

Participants with high ROSA scores (≥7) reported significantly greater 

musculoskeletal symptoms: 

▪ 82% reported lower back pain 

▪ 76% reported neck pain 

▪ 61% reported shoulder pain 
 

Participants with ergonomic setups (adjustable chairs, proper monitor height, 

external devices) showed considerably fewer symptoms, especially in the lower 

back and neck regions. 

A clear positive association exists between poor workstation ergonomics and 

musculoskeletal complaints. High ROSA scores matched with increased pain 

frequency, reinforcing ergonomic theory that workstation design directly 

influences posture and biomechanical load. The correlations validate that 

ergonomic deficiencies aggravate musculoskeletal symptoms. 
 

• Recommendations Adopted or Desired 
 

Participants expressed interest in: 

▪ Ergonomic awareness sessions (68%) 

▪ Affordable ergonomic tools (59%) 

▪ Posture correction exercises (71%) 

▪ Adjustable chairs and risers (46%) 
 

Participants show willingness to adopt ergonomic improvements, indicating high 

awareness of discomfort and its causes. The demand for low-cost solutions reflects 

economic constraints common in WFH setups. Research suggests that even minor 
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modifications—like monitor risers, chair cushions, or posture breaks—can 

significantly reduce discomfort, aligning with participant preferences. 
 

Conclusion 
 

The study clearly demonstrates that work-from-home arrangements, while 

beneficial for flexibility, have introduced significant ergonomic and 

biomechanical challenges for workers. A majority of participants reported 

musculoskeletal discomfort, particularly in the lower back, neck, shoulders, and 

wrists, largely due to inadequate workstation setups and sustained non-neutral 

postures. The prevalence of postural deviations such as slouching, forward head 

posture, and rounded shoulders reflects the widespread use of improvised furniture 

and non-adjustable seating in home environments. 
 

The high ROSA scores observed among more than half of the participants indicate 

substantial ergonomic risks in home-based workstations. Statistical analysis 

further confirms that poor workstation design—specifically low screen height, 

non-ergonomic seating, and prolonged sitting—significantly correlates with 

musculoskeletal pain. Biomechanical stressors, including repetitive tasks and lack 

of arm or lumbar support, further compound these issues. 
 

Overall, the study highlights the urgent need for ergonomic awareness, affordable 

workstation modifications, and posture-friendly work habits among individuals 

working from home. Simple interventions, such as external keyboards, monitor 

risers, improved seating, and regular movement breaks, can substantially reduce 

discomfort and enhance overall well-being and productivity. The findings 

underscore the importance of promoting ergonomics education and accessible 

solutions to support healthier and safer work-from-home practices. 
 

Recommendation 
 

Based on the findings of the study, the following recommendations are proposed 

to minimize postural strain, reduce biomechanical risks, and improve overall 

musculoskeletal health among individuals working from home: 
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Recommendation 

Workstation 

Modifications 

•Use ergonomically designed chairs with lumbar support to 

maintain natural spinal curvature. 

•Elevate laptop or monitor screens to eye level using risers or books 

to prevent forward head posture. 

•Adopt external keyboards and mice to maintain neutral wrist 

positions. 

•Ensure proper desk height to avoid raised shoulders or unsupported 

arms. 

Postural 

Awareness 

and Training 

•Incorporate posture correction exercises, including chin tucks, 

shoulder retractions, and lumbar extension movements. 

•Practice neutral sitting posture with feet flat on the floor, elbows at 

90 degrees, and back supported. 

Work–Rest 

Scheduling 

•Follow the 20-20-20 rule: every 20 minutes, look 20 feet away for 

20 seconds to reduce eye strain. 

•Take micro-breaks every 45–60 minutes to stand, stretch, or walk 

briefly. 

•Alternate between sitting and standing, if possible, using an 

adjustable setup. 

Ergonomics 

Education 

•Provide training sessions on home ergonomics for remote workers. 

•Share easy-to-follow guides on low-cost ergonomic adjustments 

for home settings. 

•Encourage employers to offer virtual ergonomic assessments for 

staff. 

Lifestyle 

Improvements 

•Encourage regular physical activity to counter sedentary behavior. 

•Promote strengthening of neck, back, and core muscles to enhance 

stability. 

•Suggest relaxation techniques to reduce stress-related muscle 

tension. 
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Abstract 

In the 21st century, technological advancements have expanded educational spaces 

from physical classrooms to cyberspace. This transformation has reshaped the 

teacher’s role beyond pedagogy to become facilitators of social empowerment - 

fostering critical thinking, digital literacy, and democratic participation among 

learners. This paper explores how teachers can leverage cyberspace to enhance 

learner agency, mitigate digital divides, promote equity, and cultivate inclusive 

societies. A conceptual analysis grounded in contemporary pedagogical theories, 

digital literacy frameworks, and social empowerment models is presented. The 

paper argues that teachers who integrate digital tools with empowerment-oriented 

pedagogy can prepare learners to participate meaningfully in the socio-political 

and economic domains of a digitally interconnected world. 
 

Keywords 

Social Empowerment, Cyberspace, Digital Literacy, Inclusive Education, 

Technology Integration 

 

 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 40 

 

 

 Introduction 

The global expansion of the internet and digital technologies has transformed the 

educational landscape. Traditional classroom boundaries are giving way to hybrid 

and fully online environments — collectively referred to as cyberspace. In this 

context, teachers are no longer solely transmitters of content but designers of 

learning experiences that promote learners’ social agency. The concept of social 

empowerment refers to equipping individuals with the skills, knowledge, 

confidence, and opportunities to influence their lives and communities positively. 

This paper examines how teachers’ roles have evolved in digital contexts and how 

they can contribute to social empowerment through thoughtful integration of 

technology with pedagogical practice. 
 

Literature Review 
 

Teacher’s Role in Traditional Classroom Settings 
 

Historically, teachers have been viewed as knowledge custodians - responsible for 

delivering curriculum, assessing learner performance, and maintaining discipline. 

Traditional models emphasized content transmission through lectures, prescribed 

texts, and teacher-centered classrooms. However, educational theorists such as 

Paulo Freire (1970) critiqued this “banking model” of education and argued for 

dialogical pedagogy that fosters critical consciousness and social transformation. 
 

Emergence of Cyberspace in Education 

Cyberspace refers to digital environments enabled by the internet - including 

Learning Management Systems (LMS), social media, video conferencing, and 

educational apps. These technologies provide opportunities for asynchronous and 

synchronous learning, personalized pacing, and access to vast resources. The 

integration of cyberspace into education has intensified since the early 2000s and 

accelerated rapidly during global disruptions like the COVID-19 pandemic. 
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Digital Literacy and Social Empowerment 

Digital literacy encompasses the skills needed to navigate, evaluate, create, and 

communicate information via digital technologies. Scholars like Gilster (1997) 

emphasize its role in empowering learners to participate in civic, economic, and 

cultural activities. Digital literacy is foundational for social empowerment because 

it directly influences learners’ ability to access information, collaborate with 

others, and engage in democratic processes. 
 

Teachers as Facilitators of Empowerment 

Recent research highlights the teacher’s evolving role as facilitator, mentor, 

collaborator, and co-learner in digital spaces. In this role, teachers help learners 

develop higher-order thinking, ethical digital citizenship, and collaborative 

problem-solving skills. They also serve as mediators of online interactions, 

modeling respectful communication and critical evaluation of digital content. 
 

Conceptual Framework 

This paper is situated within the intersection of three theoretical lenses: 

1. Constructivism: Learning is active, contextual, and constructed through 

interaction with the environment and others. 

2. Critical Pedagogy: Education should enable learners to question power 

structures and become agents of change. 

3. Digital Literacy Theory: Proficiency in using digital tools is necessary for 

participation in contemporary society. 
 

Together, these frameworks suggest that teachers in cyberspace should design 

learner-centered experiences that build digital literacy and promote social 

empowerment. 
 

 

 Discussion 
 

 Expanding Roles of Teachers in Cyberspace 

Teachers in digital environments perform multiple roles: 
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1. Designer of Learning Experiences: 

• Using diverse digital tools to create engaging, accessible, and culturally 

responsive content.  

• Incorporating multimedia, simulations, and collaborative platforms to 

support active learning. 

2. Facilitator of Dialogue and Critical Thinking: 

• Encouraging learners to question assumptions, critique online 

information, and engage in reflective discussions. 

• Moderating online discussions to foster respectful discourse. 

3. Promoter of Digital Citizenship: 

• Teaching learners about online safety, ethical behavior, privacy, and 

responsible communication. 

• Encouraging learners to use digital tools for civic engagement. 

4. Mentor and Emotional Support: 

• Providing individualized feedback and emotional support in online 

environments. 

• Building community and belonging in virtual classrooms. 

5. Bridge Between Local and Global Contexts: 

• Connecting learners with global perspectives through collaborative 

online projects. 

• Encouraging cross-cultural understanding and collaboration. 
 

Cyberspace as a Vehicle for Social Empowerment 

Cyberspace has emerged as a powerful medium for social empowerment by 

transcending the physical, social, and economic limitations of traditional 

educational environments. Through digital connectivity, learners gain access to 
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knowledge, platforms for expression, and opportunities for skill development that 

are essential for active participation in contemporary society. 
 

1. Access to Information 

One of the most significant contributions of cyberspace to social empowerment is 

democratized access to information. Unlike traditional classrooms, which often 

rely on limited textbooks and teacher-mediated content, cyberspace provides 

learners with vast and diverse sources of knowledge. 
 

Digital platforms such as online libraries, open educational resources (OERs), 

academic databases, webinars, podcasts, and Massive Open Online Courses 

(MOOCs) allow learners to explore multiple perspectives on social, political, 

economic, and cultural issues. This exposure broadens learners’ intellectual 

horizons and encourages independent inquiry. 
 

Furthermore, access to global information helps reduce educational inequality, 

especially for learners from marginalized or remote communities. When guided by 

teachers, learners develop the ability to critically evaluate information, distinguish 

credible sources from misinformation, and engage in informed decision-making. 

Thus, access to information through cyberspace empowers learners to become 

knowledgeable, aware, and socially conscious individuals. 
 

2. Voice and Participation 

Cyberspace plays a crucial role in amplifying learners’ voice and participation, 

which are fundamental to social empowerment. Digital platforms such as blogs, 

discussion forums, social media, learning management systems, and online 

communities enable learners to express opinions, share experiences, and engage in 

dialogue beyond the classroom. 
 

Unlike traditional settings where only a few learners may actively participate, 

online environments provide equal opportunities for expression, especially for 

introverted or marginalized learners. Learners can publish articles, create videos, 
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participate in online debates, and contribute to civic discussions on issues such as 

social justice, environmental sustainability, gender equality, and human rights. 
 

Through guided participation, learners learn democratic values such as respect for 

diverse viewpoints, ethical communication, and collective problem-solving. 

Teachers, as facilitators, help learners understand responsible digital citizenship 

and constructive engagement. Consequently, cyberspace empowers learners by 

transforming them from passive recipients of knowledge into active contributors 

to social discourse. 
 

3. Skill Development 

Cyberspace significantly contributes to the development of 21st-century skills, 

which are essential for both social empowerment and future employability. Digital 

learning environments foster a wide range of transferable skills: 

Creativity: Learners use digital tools to create presentations, videos, blogs, digital 

stories, and multimedia projects, encouraging innovation and self-expression. 
 

Collaboration: Online platforms enable learners to work collaboratively across 

geographical boundaries, promoting teamwork, intercultural understanding, and 

shared responsibility. 
 

Communication: Digital interactions enhance written, visual, and verbal 

communication skills, preparing learners for professional and civic engagement. 

Problem-Solving and Critical Thinking: Access to real-world issues, simulations, 

and project-based tasks encourages learners to analyze problems, evaluate 

solutions, and make informed decisions. 
 

These skills empower learners to adapt to changing social and economic 

environments, participate effectively in democratic processes, and contribute 

meaningfully to their communities. 
 

Challenges and Barriers in Cyberspace 

Despite its immense potential to promote social empowerment, cyberspace also 

presents several challenges and barriers that can hinder equitable and meaningful 
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learning. These challenges demand careful pedagogical planning and active 

teacher intervention to ensure that digital education does not reinforce existing 

inequalities. 
 

1. Digital Divide 

The digital divide refers to the gap between individuals and communities that have 

adequate access to digital technologies and those that do not. This divide operates 

at multiple levels, including access to devices (computers, tablets, smartphones), 

reliable internet connectivity, and the skills required to use digital tools effectively. 
 

Learners from economically disadvantaged backgrounds, rural areas, or 

marginalized communities often face limited or inconsistent access to technology. 

Even when devices are available, lack of digital literacy among learners and their 

families can restrict effective use. As a result, cyberspace-based education may 

unintentionally exclude certain groups, thereby deepening existing social and 

educational inequalities. 
 

Furthermore, the digital divide is not only about access but also about quality of 

use. Learners with greater exposure and guidance are better positioned to use 

digital tools for learning, critical thinking, and civic engagement, while others may 

use them only for basic or passive consumption. Teachers play a crucial role in 

bridging this divide by adopting inclusive practices, providing scaffolding, and 

advocating for equitable digital resources. 
 

2. Quality of Online Interaction 

Another significant challenge in cyberspace is the reduced quality of online 

interaction compared to face-to-face learning environments. Physical classrooms 

allow for immediate feedback, non-verbal communication, emotional cues, and 

spontaneous dialogue, which contribute to strong teacher–student relationships 

and learner engagement. 
 

In contrast, online environments may feel impersonal or isolating, leading to 

reduced motivation and participation among learners. Technical issues, lack of 
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synchronous interaction, and limited opportunities for informal communication 

can further weaken the sense of community. Learners may hesitate to express 

themselves openly, resulting in passive engagement. 
 

To overcome this barrier, teachers must intentionally design interactive online 

experiences, such as discussion forums, collaborative projects, live sessions, and 

peer-feedback activities. Establishing clear communication norms and providing 

emotional support are essential to building trust and meaningful engagement in 

virtual spaces. 
 

3. Information Overload and Misinformation 

Cyberspace exposes learners to an overwhelming volume of information, which 

can lead to information overload and confusion. Learners may struggle to identify 

relevant, accurate, and reliable content among countless online sources. This 

challenge is compounded by the widespread presence of misinformation, 

disinformation, and biased content on digital platforms. 
 

Without proper guidance, learners may accept unverified information as factual, 

leading to misconceptions and flawed decision-making. This poses a serious 

challenge to social empowerment, as informed participation in society requires 

critical evaluation of information. 
 

Teachers have a vital responsibility to develop learners’ media and information 

literacy. By teaching strategies such as source verification, cross-checking 

information, recognizing bias, and ethical use of digital content, teachers help 

learners become discerning and responsible digital citizens. 
 

Policy Recommendations 
 

Investment in Infrastructure 
 

A fundamental requirement for effective digital education is equitable access to 

infrastructure. Governments and educational institutions must prioritize the 

provision of affordable or free devices, reliable internet connectivity, and digital 

resources. 
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• Bridging the Digital Divide: Investment should focus on marginalized 

communities, rural areas, and economically disadvantaged learners to ensure 

they are not excluded from cyberspace learning opportunities. 

• Resource Allocation: Schools should be equipped with computer labs, Wi-

Fi-enabled campuses, and access to cloud-based learning platforms. 

• Sustainability and Maintenance: Long-term maintenance plans for 

hardware and software should be incorporated to ensure continuous access. 
 

By addressing infrastructural disparities, policies can create a level playing 

field that empowers all learners to participate fully in digital education and 

social life. 
 

Professional Development for Teachers 

Teachers are central to leveraging cyberspace for social empowerment. 

Continuous professional development programs are critical to equip educators 

with digital pedagogical skills. 

• Digital Competency Training: Teachers need hands-on training in digital 

tools, online classroom management, and innovative instructional strategies. 

• Empowerment-Oriented Pedagogy: Workshops should focus on strategies 

that foster critical thinking, digital literacy, collaborative learning, and 

ethical online behavior. 

• Mentorship and Peer Learning: Programs can encourage teachers to share 

best practices, co-develop content, and engage in peer learning networks. 
 

Such professional development ensures that teachers can effectively 

facilitate online learning and guide learners to become socially empowered 

digital citizens. 
 

Curriculum Reform 

Digital literacy and empowerment-oriented learning should be embedded into the 

curriculum rather than treated as optional or peripheral. 
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• Integration of Digital Skills: Curricula should include competencies such 

as media literacy, online collaboration, information evaluation, and ethical 

digital citizenship. 

• Real-World Connections: Learning outcomes should connect academic 

content to societal issues, encouraging learners to apply knowledge in 

community and civic contexts. 

• Assessment Reform: Evaluation systems should measure not only content 

knowledge but also digital competencies, critical thinking, and collaborative 

problem-solving skills. 

A curriculum that integrates digital literacy and empowerment equips 

learners with the knowledge and agency necessary to navigate and shape a 

digitally interconnected society. 
 

Classroom Practices 
 

Integrate Project-Based Learning (PBL) 

Project-based learning connects classroom topics to real-world social issues, 

promoting active engagement and social responsibility. 

• Practical Application: Learners work on projects addressing community 

challenges, environmental issues, or social justice topics. 

• Interdisciplinary Approach: PBL encourages integration across subjects 

and helps learners see connections between academic knowledge and 

societal problems. 

• Empowerment Focus: By participating in meaningful projects, learners 

gain confidence, leadership skills, and a sense of agency. 
 

Use Collaborative Digital Platforms 

Digital platforms facilitate peer collaboration and learner agency, crucial for 

social empowerment. 

• Discussion Forums and Wikis: Learners co-create knowledge, exchange 

perspectives, and engage in democratic dialogue. 
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• Virtual Workshops and Group Projects: These platforms provide spaces 

for learners to practice teamwork, communication, and problem-solving. 

• Amplifying Learner Voice: Online tools allow learners to publish work, 

share opinions, and contribute to broader social conversations, fostering 

active participation. 
 

 

Incorporate Reflective Practices 

Reflection helps learners evaluate their digital engagement and personal 

growth critically. 

• Journals and Portfolios: Learners maintain digital portfolios documenting 

their learning progress, challenges, and achievements. 

• Self-Assessment and Peer Feedback: Structured reflection activities 

encourage learners to assess their contribution, ethical conduct, and 

collaboration in online settings. 

• Teacher-Guided Reflection: Teachers facilitate discussions about the 

societal impact of learners’ digital activities, promoting conscious and 

responsible participation. 

Reflective practices strengthen critical thinking, self-awareness, and ethical 

digital behavior, ensuring that cyberspace contributes to social 

empowerment rather than passive consumption. 
 

Conclusion 

The shift from traditional classrooms to cyberspace represents a paradigm change 

in education, offering unprecedented opportunities for learning, collaboration, 

and social empowerment. This transformation, however, comes with significant 

responsibilities for teachers. They are no longer merely content deliverers; they 

have become designers, facilitators, mentors, and advocates within digital 

spaces, tasked with guiding learners to navigate the complexities of the digital 

world responsibly and effectively. 

Teachers contribute to social empowerment by equipping learners with critical 

digital skills, problem-solving abilities, and collaborative competencies essential 
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for meaningful participation in a digitally interconnected society. Beyond technical 

skills, teachers foster confidence, agency, and ethical engagement, enabling 

learners to voice opinions, challenge social inequities, and participate actively in 

community and civic life. 
 

Moreover, by ensuring equitable access to digital resources and modeling 

responsible digital citizenship, teachers can transform cyberspace into a 

democratizing environment that promotes inclusion, amplifies learner voices, 

and nurtures active and informed citizenship. The integration of pedagogical 

strategies such as project-based learning, collaborative online platforms, and 

reflective practices further strengthens learners’ capacity to translate knowledge 

into action, thus reinforcing the broader goal of social empowerment. 
 

In essence, teachers in cyberspace act as catalysts for social change, bridging the 

gap between technological possibilities and meaningful, inclusive learning 

experiences. Their proactive engagement ensures that digital education does not 

merely reproduce traditional hierarchies but fosters equitable, participatory, and 

socially conscious learning communities. 
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8. Redecker, C., & Punie, Y. (2017). European Framework for the Digital 

Competence of Educators: DigCompEdu. Luxembourg: Publications Office of 

the European Union. Offers a framework for developing educators’ digital 

competencies for learner engagement and empowerment. 

9. Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon, 9(5), 

1–6. Highlights generational differences in digital fluency and implications for 

teaching and learning. 

10. Helsper, E. J., & Van Deursen, A. J. (2017). Digital Skills in Europe: From 

Digital Skills to Social Empowerment. Information, Communication & Society, 

20(2), 1–19. Analyzes the relationship between digital skills and social 

inclusion, emphasizing teacher mediation. 

11. Selwyn, N., & Facer, K. (2013). The Politics of Education and Technology: 

Conflicts, Controversies, and Connections. London: Palgrave Macmillan. 

Discusses ethical and social considerations in integrating technology into 

education. 

12. OECD. (2021). Education at a Glance: Digital Learning and Equity. Paris: 

OECD Publishing. Reports on global trends in digital education, access 

disparities, and policy implications. 

13. Zhao, Y., & Frank, K. A. (2003). Factors Affecting Technology Uses in Schools: 

An Ecological Perspective. American Educational Research Journal, 40(4), 

807–840. Explores how teachers’ practices, school environment, and resources 

affect technology use and learner empowerment. 
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14. Veletsianos, G. (2016). Emergence and Innovation in Digital Learning: The 

Role of the Teacher. New York: Athabasca University Press. Focuses on 

evolving teacher roles in digital learning environments and fostering learner 

autonomy and empowerment. 

15. Heick, T. (2019). Teaching Digital Citizenship in a Connected World. 

Educational Leadership, 76(3), 32–38. Practical strategies for teachers to 

develop learners’ ethical, critical, and socially responsible digital engagement. 
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Abstract  

The concept of parental happiness gap refers to the observable difference in 

subjective well-being between parents and non parents or between parents' pre and 

post parenthood experiences. In the Indian context, this gap is shaped by a complex 

interaction of social expectations, economic pressures, gender roles and the 

effectiveness of legal and institutional support systems. While parenthood is 

culturally valued and socially idealised in India, parents often experience reduced 

day to day happiness due to heightened responsibilities, financial stress and 

unequal caregiving burdens. 
 

This paper examines the parental happiness gap in India through a socio-legal 

lens, focusing on how existing laws and welfare frameworks influence parental 

well-being. Key contributing factors include rising costs of child rearing, 

especially in education and healthcare, work- family imbalance, inadequate mental 

health support and persistent gender inequality in domestic and caregiving roles. 

Mothers, in particular, face disproportionate physical emotional and psychological 

burdens due to societal expectations of primary caregiving, limited paternal 

involvement and insufficient work places support. Fathers, though increasingly 
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involved, often formal legal recognition and institutional support for caregiving 

roles, for the rain forcing stress within families.  
 

The study critically analyses Indian legal frameworks such as the Maternity 

Benefit Act, 1961, The Code on Social Security, 2020, the Mental Health Care 

Act, 2017 and education related legislation including the Right of Children to Free 

and Compulsory Education, Act, 2009. While these laws aim to provide protection 

and welfare benefits, their impact on parental happiness remains uneven due to 

limited coverage, exclusion of informal sector workers, lack of paternity focus 

provisions, and weak implementation mechanism. Public health initiatives under 

the National Health Mission and State-level health legislations also play a 

significant role in shaping parental experiences by reducing out-of-pocket 

healthcare costs and improving access to maternal and child health services. 

However, disparities in service quality, infrastructure deficits and regional 

inequalities continue to generate stress and insecurity among parents. 
 

The paper further highlights the importance of non-legal factors such as public 

awareness, social attitudes and education in addressing the parental happiness gap. 

Promoting shared parenting, equitable division of domestic labour and gender 

sensitive social norms are essential for reducing stress disparities between mothers 

and fathers. Strengthening public education systems and regulating hidden 

schooling cost can also reduce long-term financial anxiety among parents. 
 

Keywords: Parents, Parental happiness gap, Parenthood, Maternity Benefit Act, 

Indian laws. 
 

Introduction 

Although it is often said that children are a source of immense happiness for their 

parents, this joy is accompanied by significant challenges as well. The presence of 

children fills a home with love, purpose and meaningful moments that strengthen 

emotional bonds. At the same time, raising them demands constant care, patience, 

financial responsibility and the ability to balance personal and professional life. 

Parents experience both the delight of watching their children grow and the stress 
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of meeting their needs, guiding their behavior and ensuring their well-being. Thus, 

parenthood becomes a beautiful but demanding journey where happiness and 

hardship go hand in hand. In this article I would like to explore the concept of 

parenthood happiness gap and examine its effects on parents in the Indian context. 
 

Meaning Of Parenthood Happiness Gap 

The parenthood happiness gap refers to the difference between the happiness 

parents expect from having children and the actual emotional, mental and 

psychological experiences they go through while raising them. While parenthood 

is often portrayed as the ultimate source of joy and fulfillment, many parents 

silently experience stress, exhaustion, disappointment and emotional burnout. 
 

In the Indian context, this gap is even more evident due to strong and cultural 

expectations. Parents are expected to sacrifice unconditionally, without expressing 

fatigues, frustration or regret. From financial responsibilities and academic 

pressure to social comparison and family expectations, Indian parents carry a 

heavy emotional load. Yet, talking openly about these struggles is often considered 

taboo. Parents are expected not to talk any bad about parenthood or their 

difficulties. Moreover, Indian parents are not only responsible for raising children 

but are also burdened with the fear of social judgment. The failure of a child or his 

success is frequently seen as a direct reflection of his parents. This constant 

pressure leads to anxiety, guilt and the pants think they are inadequate, which 

widens the happiness gap further. 
 

It is important to understand that parenthood happiness gap doesn’t mean that 

parents don’t love their children, but it simply highlights the reality that love and 

happiness are not always the same. It is important to acknowledge this gap as it 

allows parents to accept their emotions without feeling guilty and encourages the 

society to build more supportive and empathetic environments for families.  
 

Understanding and addressing the parenthood happiness gap can help Indian 

parents lead emotionally healthier lives, where parenthood is experienced with 

honesty rather than silent suffering.  
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Reasons For Paenthood Happiness Gap 

Following are some reasons for the parenthood happiness gap in India: 

1. Increases Parenting Stress: Parents continuously take responsibility for their 

child’s safety, health, education and emotional development. Daily decision-

making and constant vigilance create mental fatigue and emotional exhaustion. 

In a Cross-Sectional Observational Study1 60% of the participants reported 

moderate to high level of psychological distress. This sustained pressure leaves 

little time for rest or self-care that reduces everyday happiness despite deep 

parental attachment. 
 

2. Work-Life Conflict: It is a major challenge for the parents to balance the 

professional demands with childcare responsibilities. Parents are left with 

limited time and energy after working for so long in the offices/workplaces 

with rigid schedules and wokplace pressure. The absence of flexible work 

arrangements intensifies stress, guilt and exhaustion, which lowers overall 

parental well-being. 
 

  

3. Lack of Support System: Weak child-care infrastructure, limited parental 

leave and inadequate family-friendly policies increase parental stress in India. 

In the absence of affordable day-care and supportive laws, parents- especially 

mothers- bear most caregiving responsibilities which widen the happiness gap 

between parents and non-parents. 
 

4. Financial Burden: in recent years there has been increasing discussion about 

the high cost of raising a child in India. A widely shared Linked-in post by 

Bangalore-based start-up founder stated that raising a child from birth to 

higher education can cost around Rs. 45 Lakhs. This reflects the growing 

 
1 Stuthi Shireen, Arya Jith et. al. (2024, Sep 28). Parental Stress and Psychological Distress and Their 

Association to Spousal Support Among Parents of School Age Children During the Covid-19 Pandemic in South 

India: A Cross-Sectional Observational Study. National Library of Medicine. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39469390/#:~:text=Results%3A%20The%20mean%20parental%20stress,486%

2C%20p%3D 
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concern among young and middle-class couples who feel financially 

unprepared for parenthood. Expenses related to healthcare, schooling, 

childcare, coaching and higher education have increased sharply especially in 

urban areas. As a result, many couples are delaying or avoiding children 

because they feel long- term financial burden.2 
 

From a legal and policy perspective, this issue highlights serious questions 

about how effectively the State supports families and child rearing 

responsibilities. While the Indian Constitution recognizes the welfare of 

children and families through various provisions such as Article 15 (3) 

enabling special measures for women and children, Article 39 (e) and (f) under 

the Directive Principles of State Policy ensuring that children are protected 

from abuse and provided opportunities for healthy development, and Article 

21 has been judicially expanded to include right to live with dignity – the 

practical implementation of these ideals remains limited. Existing welfare 

schemes, maternity benefits, childcare support and parental leave policies 

remain inadequate and unevenly accessible, especially outside urban areas. 

Consequently, the burden of child-rearing is largely borne by individual 

families- particularly women – rather than being treated as a shared 

responsibility of the State. This disconnect between the Constitutional ideals 

and everyday realities highlights the urgent need for stronger, family-centered 

policies that recognize parenting as indispensable social responsibility. 
 

5. Reduced Personal Freedom: Parenthood significantly limits leisure time, 

social interactions and personal pursuits. Parents must plan their lives around 

their child’s needs, often sacrificing spontaneity, hobbies and privacy. This 

sustained loss of autonomy contributes to emotional fatigue and reduced 

happiness. 

 

 
2Editorial. (2025, June 28).How Much Does it Cost to Raise a Child in India? The Expense is Making Young 

Indians Rethink Parenthood. The Economic Times https://economictimes.indiatimes.com/news/new-updates  

https://economictimes.indiatimes.com/news/new-updates
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6.  Sleep loss: Parents of young children experience chronic sleep disruption due 

to night time care giving responsibilities inadequate rest leads to irritability 

reduced concentration and long term fatigue making everyday parenting 

challenges more difficult and lowering over all well being. 
 

7. Inequality in Care Giving: Care responsibilities in Indian households are 

often unequally distributed, with mothers performing the majority of domestic 

and emotional labour. Even working mother's face a “double burden” resulting 

in higher stress and reduced personal time. This imbalance widens the 

happiness gap and affects family well-being. 
 

Using time-use survey findings from 2019, a study3 shows that women from 

less educated and socially marginalised backgrounds Undertake disprop- 

ortionately high share of unpaid domestic work, while even highly educated 

women devote substantial time to unpaid care giving when they are outside 

the work force. This explains that such disparities are deep rooted in social 

structures and patriarchal norms that constrain women's autonomy and limit 

their educational and career opportunities. 
 

8. High academic and social pressure: Parents face intense pressure to ensure 

their childs academic success in a competitive environment. Managing tuition 

exams and comparisons with peers periods emotional strain and anxiety that 

reduce day to day parental happiness. Indian parents of an experience strong 

academic and social pressure that lead them to push their children towards high 

ranks, competitive examinations such as IIT, UPSC and CA and admission to 

elite institutions. Education is widely seen as a pathway to social mobility and 

economic security, that frequently places children under extreme stress, 

resulting in anxiety, sleep deprivation and in some cases depression. Such 

pressure can strain parent-child relationships and overlook children's 

 
3 Pallavi Gupta, Falguni Pattanaik. (2023, January). Time Use and Gender Inequality in India: Differences in 

Employment and  Related, and Unpaid Domestic, and Caregiving Activities. ResearchGate. 

https://www.researchgate.net/publication/367292192  

https://www.researchgate.net/publication/367292192
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individual interests and abilities in favour of societal expectations and 

approval. 
 

9. Lack of Mental Health Awareness: A major contributor to the parent 

happiness gap is the widespread lack of mental health awareness among 

parents. Emotional distress, anxiety, burnout and depressive symptoms are 

often normalised as inevitable aspects of parenting rather than recognized as 

legitimate mental health concerns. Many parents like the vocabulary, 

knowledge or social permission to identify their own psychological struggles 

for those of their children, leading to delayed intervention and prolonged 

stress. Cultural stigma surrounding mental health for the discouraged, help-

seeking, impairing decision-making and negatively affecting family 

relationships. This invisibility of parental mental health within both policy 

frameworks and social discourse deepens the gap between parenting 

responsibilities and emotional well-being. 
 

10.  Relationship Strain and Erosion of Support Systems: Escalating care 

giving responsibilities, financial pressure and limited quality time place 

significant strain on partner relationships, often resulting in poor 

communication, emotional distance and reduced marital satisfaction. At the 

same time the transition from joint to nuclear family structures has weakened 

community and extended family support, leaving parents to manage childcare 

largely on their own, increasing isolation, stress and declining daily well-

being. 
 

11.  Urban Lifestyle Pressure: Urban living involves high costs, long commute, 

pollution and competitive schooling environments. These factors intensify 

daily stress and leave little time for rest, contributing significantly to parental 

burnout. 
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12. Emotional Overload: Parents perform continuous emotional labour-

managing their own emotions while supporting their child's emotional needs. 

This invisible an unending responsibility leads to mental exhaustion, reducing 

joy and increasing stress and everyday life. 
 

Indian Laws Affecting the Parenthood Happiness Gap 
 

Indian laws play a crucial rule in shaping the experience of parenthood. The 

parental happiness gap in India is closely linked to the strengths and shortcomings 

of the country’s legal and policy responses to parenting and caregiving. Here are 

some legislations that show the effect of law on parenthood happiness gap in India: 
 

1. Maternity Benefit Act, 1961  
 

Indian labour and family laws play a significant role in shaping the parental 

happiness gap by influencing how parents balance employment, caregiving and 

financial security. Among these, the Maternity Benefit Act, 1961 (as amended in 

2017) stands out as the most impactful legislation by providing 26 weeks of paid 

maternity leave for the first two children, restricting hazardous work during 

pregnancy, and mandating crèche facilities establishments with 50 or more 

employees. The Act seeks to protect maternal health and enable early mother-child 

bonding. Judicial interpretation has further strengthened its welfare character, with 

Supreme Court in Municipal Corporation of Delhi vs. Female Workers (Muster 

Roll) & Ors. (2000)4 recognising maternity benefit as fundamental aspect of social 

justice rooted in Article 14, 21 and 42 of the Indian Constitution5. These provisions 

significantly reduce stress, job insecurity and emotional strain for working 

mothers, nearby narrowing the happiness gap. However, the law has limited reach-

it only covers the formal sector primarily, which means that a large majority of 

Indian women employed in informal sector remain excluded, reinforcing 

inequality and perpetuating disparities in parental will-being. 
 

 
4 Municipal Corporation of Delhi vs. Female Workers (Muster Roll) & Ors., SLP (C) No. 12797 of 1998 
5 Constitution of India, art. 14,21 and 42. 
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2. No Mandatory Paternity Leave Law  

The absence of comprehensive paternity and shared parental leave laws in India 

continues to widen the happiness gap. While the Central Civil Services (Leave) 

Rules, 1972 provides limited paternity leave to Government employees, the 

absence of a uniform statutory framework for fathers places primary caregiving 

burden on mothers. These imbalances in care giving responsibilities not only 

increases maternal stress but also restrict fathers' emotional participation in early 

childcare, thereby affecting overall family will-being. Courts have increasingly 

recognised caregiving as shared responsibility, as seen in Deepika Singh vs 

Central Administrative Tribunal (2002)6, which adopted an inclusive and 

functional understanding of family and care. 
 

Additionally, social welfare legislations such as the Employees’ State Insurance 

Act, 19487 and provisions under the Code of Social Security, 20208 attempt to 

address paternal insecurity by offering medical benefits and maternity coverage. 

However, delayed implementation and fragmented enforcement limit their 

potential to meaningfully bridges the happiness gap. Thus, while Indian laws 

demonstrate a constitutional commitment to maternity relief and gender justice, 

the absence of universal coverage, effective enforcement and gender-neutral 

caregiving policies continues to restrict their transformative impact on parental 

happiness. 
 

3. Social Security Code, 20209  

Social Security Code, 2020 represents an important legislative effort to 

consolidate and expand social protection measures, including maternity benefits, 

employee insurance and health security under schemes such as the Employees' 

State Insurance (ESI). In principle, the Code has the potential to reduce the 

 
6 Deepika Singh vs Central Administrative Tribunal (2002), Civil Appeal No. 5308 of 2022 (Arising out of SLP 

(C) No. 7772 of 2021) 
7 Employees’ State Insurance Act, 1948. Act No. 34 of 1948, Ministry of Labor and Employment 
8 Code of Social Security, 2020. Act No. 36 of 2020. India 
9 Code of Social Security, 2020. Act No. 36 of 2020. India 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 62 

 

 

financial insecurity associated with pregnancy, child birth and early childcare, 

thereby positively influencing parental will-being. However, the delayed and 

uneven implementation of its provisions has limited its actual benefit/ impact. As 

a result, while the Code holds promise in narrowing the happiness gap, its benefits 

remain largely aspirational rather than transformative for most working parents.  

In Municipal Corporation of Delhi vs. Female Workers (2000)10 and B. Shah vs. 

Labour Court (1977)11, the courts have consistently held that maternity and social 

security benefits are part of Social justice jurisprudence. 
 

4. Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 201512  

Juvenile Justice Care and Protection of Children Act, 2015 contributes to reducing 

the parenthood happiness gap by institutionalizing legal mechanisms for adoption, 

foster care and child protection. By providing a structured and State-regulated 

adoption process, the Act offers emotional security and legal certainty to adoptive 

parents, thereby reducing anxiety associated with informal or illegal adoption 

practices. It also ensures that vulnerable children receive care, rehabilitation and 

family-based alternatives, aligning the interests of both children and caregivers. 

However, procedural complexities, prolonged verification processes and 

administrative delays often lead to emotional strain and uncertainty for perspective 

adoptive families. As a result, while the Act promotes parental will-being in 

principle, its practical challenges can temporarily widen the happiness gap for 

adoptive parents. 
 

6. Right to Education Act, 200913  
 

The Right (of Children to Free and Compulsory) Education Act, 2009 plays 

an important role in narrowing the parenthood happiness gap in India by 

guaranteeing free and compulsory education to children between the ages of 6 and 

 
10 Municipal Corporation of Delhi vs. Female Workers (Muster Roll) & Ors., SLP (C) No. 12797 of 1998 
11 B. Shah vs. Labour Court (1977). Civil Appeal No. 1649 of 1975 
12 Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015. Act No. 2 of 2016  
13 The Right of (Children to Free and Compulsory) Education Act, 2009. Act No. 35 of 2009 
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14 years. By shifting responsibility of elementary education from family to the 

State, the Act significantly reduces the financial burden associated with school 

fees, textbooks, uniforms and basic educational infrastructure. This assurance 

reduces economic anxiety among parents, particularly those from lower and 

middle income households. Moreover, the Act simplifies the access to schooling 

by mandating neighborhood schools and prohibiting discrimination in admissions. 
 

6. National Health Mission and State Public Health Legislations: Although 

India does not have a single consolidated public health law, the National Health 

Mission14 and various state-specific public health legislations significantly 

influence parental happiness through welfare-oriented health schemes. These 

frameworks provide free or subsidized maternal healthcare, institutional delivery 

services15, vaccinations16, nutrition support under the Integrated Child 

Development Services (ICDS)17, and Anganwadi-based early childhood care. By 

reducing out-of- pocket healthcare expenses and improving access to child birth 

and child health services, these schemes lower stress and insecurity among parents, 

especially mothers. However, wide disparities in service quality between urban 

and rural areas, inadequate infrastructure and shortages of staff often undermine 

their effectiveness, creating continued anxiety and uneven parental experiences 

across regions.  
 

Suggestions To Reduce The Parent Happiness Gap  
 

1. Introduce National Paternity Leave Law: India urgently requires a uniform 

statutory framework mandating and leave across both public and private 

sectors. A minimum of 30 to 45 days of paid paternity leave would encourage 

involvement of fathers in childcare, reduce the disproportionate care giving 

 
14 Ministry of Health and Family Welfare. (2017). National Health Mission: Framework for implementation. 

Government of India. 
15 Ministry of Health and Family Welfare. (2021). Rural health statistics 2020–21. Government of India. 
16 World Health Organization. (2020). India: Maternal, newborn, child and adolescent health profile. WHO. 
17 Ministry of Women and Child Development. (2018). Integrated Child Development Services (ICDS) scheme. 

Government of India. 
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burden on mothers and promote substantive gender equality within families. 

The absence of such a law currently reinforces traditional gender roles and 

contributes significantly to parental stress. A gender- neutral care giving policy 

would align with constitutional values under Article 1418 and 1519 of the Indian 

Constitution. 
 

2. Strengthen Enforcement of Maternity Benefits:  

While the Maternity Benefit Act, 1961 (as amended in 2017) provides 26 

weeks of paid maternity leave, its enforcement remains weak, particularly in 

the private and informal sectors. Strengthening compliance through regular 

inspections, stricter penalties and mandatory disclosure of maternity rights at 

workplace is essential. Effective enforcement would ensure that maternity 

protection is not merely symbolic but meaningfully contributes to maternal 

health, employment security and parental well-being. 
 

3. Universal Affordable Child Care (Crèche System): 

Provision for crèche facility under Section 11A20 of the Maternity Benefit 

Act requires establishments with 50 or more employees to provide child care 

facilities. However, poor implementation causes limitations in its impact. 

Establishing community-based childcare centers, especially in rural and low-

income areas and encouraging public-private partnerships for quality day-

care services would significantly reduce childcare burdens. Accessible 

childcare directly supports working parents and reduces stress associated with 

balancing employment and care- giving.  
 

4. Flexible Work Policies for Parents: Workplace policies enabling flexible 

hours, work-from-home options and part time employment can substantially 

improve work life balance for parents. The labor reform under the Labour 

Code, 2020 envisage flexibility but lack uniform enforcement. Encouraging 

 
18 Constitution of India, art. 14. 
19 Constitution of India, art. 15. 
20 Maternity Benefit Act, 1961. Act No. 53 of 1961. India. 
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employers to adopt "parent-friendly" policies would reduce burnout 

particularly among working mothers and foster healthier family environments. 
 

5. Need for Expansion of Nutrition and Health Support: Strengthening 

maternal and childcare services under the National Health Mission and 

improving the quality of Aanganwadi centers under the Integrated Child 

Development Services (ICDS) scheme are critical. Enhanced nutrition, 

maternal healthcare and access to mental-health counseling for new parents 

would address both physical and psychological stressors, thereby improving 

parental well-being and reducing anxiety during early parenthood. 
 

6. Financial Support for Parenthood: Introducing parental allowances, child-

support grants for low-income families and targeted insurance schemes can 

significantly reduce the economic pressure of raising children. Even though 

the Right to Education Act, 2009 guarantees access to elementary education, 

it suffers from several shortcomings such as limited age coverage (6-14 years), 

excessive focus on enrolment rather than learning outcomes, weak 

implementation and monitoring, practical exclusion of marginalized children, 

financial and administrative burdens on private schools and inadequate 

grievance redressal mechanism, all of which undermine the quality and 

effectiveness of education in practice. 
 

7. Parenting Education and Counselling: Government institutions, schools and 

community centers should provide parenting education programs, stress 

management workshops and family counselling services. These initiatives 

can equip parents with coping strategies, reduce emotional strain and promote 

healthier family relationships. Preventive mental health support plays a vital 

role in narrowing the happiness gap among parents.21 

 
21 Mental Healthcare Act, 2017. Act No. 10 of 2017. India. 

The Mental Healthcare Act, 2017 does not specifically talk about parents, but it strongly supports parental mental 

health indirectly, as the Act recognizes mental health as a legal right and ensures that every person has a right to 

access affordable, quality mental health services without discrimination. 
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8. Reduce Gender Inequality in Household Responsibilities: Legal reforms 

must be accompanied by social and behavioral change. Awareness 

campaigns that promote shared parenting and equal household responsibilities 

can help reduce stress caused by gender inequality. Teaching gender equality 

in schools can bring long-term change in attitudes and encourage fair sharing 

of caregiving duties.22 
 

9. Make Quality Education Accessible to All Children: Improving the quality 

of Government schools under the Right to Education Act, 200923 can reduce 

the dependence of parents on expensive private schools. Proper 

implementation of the Act, better teachers, good school facilities and limiting 

hidden school expenses can lower the financial burden on families and reduce 

the long-term stress of parents about their children's education. 
 

10. Strengthen Social Security Codes: The Code on Social Security, 202024 

aims to expand maternity benefits, insurance and social protection to a broader 

workforce, including informal workers who constitute nearly 90% of India's 

labour force. Accelerating its implementation and ensuring effective coverage 

would significantly reduce parental insecurity related to health income and 

employment continuity.  
 

11. Urban Planning for Family-Friendly Spaces: Urban development policies 

must priorities family friendly infrastructure, including parks, safe public 

transport, breastfeeding rooms, childcare facilities and mother-care spaces. 

Such environment reduces everyday stress for parents and promotes healthier 

child development. Integrating family-centric planning into Municipal 

governance can meaningfully improve parental quality of life.25 
 

 
22 National Policy for Women. Government of India 
23 The Right of Children to Free and Compulsory Education Act, 2009. Act No. 35 of 2009 
24Code of Social Security, 2020. Act No. 36 of 2020 
25 74th Constitutional Amendment, 1992. Urban Development Policies 
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In the light of above suggestions it is concluded that while India possesses a broad 

legal and welfare framework relevant to parenthood, the persistence of parental 

happiness gap indicates the need for more inclusive parent-centric and gender-

balanced approaches. Stronger enforcement of existing laws, efficient on-ground 

execution of welfare measures and greater recognition of mental and emotional 

aspects of parenting are crucial for enhancing parental well-being. Addressing 

these gaps can contribute not only to happier parents but also to healthier families 

and more equitable social development in India. 
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Abstract: 

This research examines the influence of socio-economic factors on family 

planning practices among women in Meerut, Uttar Pradesh, India. The study aims 

to understand women’s socio-economic profiles and identify reasons for low 

contraceptive use. A cross-sectional study was conducted with 250 women aged 

18-45, using stratified random sampling. The research found that 55% of 

participants were aged 25-34, 40% had secondary education, and 45% were 

employed. Employment was linked to higher contraceptive use. Key barriers to 

contraception included a lack of awareness about available methods and their 

benefits. Cultural norms, particularly societal pressures for larger families and 

traditional gender roles, also played a significant role in limiting contraceptive 

adoption. Many women prioritized family values over modern family planning. The 

study highlights the importance of addressing socio-economic factors like 

education and employment, and overcoming cultural and informational barriers 

to improve family planning. Educating women about contraception and 

challenging traditional beliefs could lead to better family planning outcomes in 
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Meerut, promoting widespread contraceptive use and improving reproductive 

health. 
 

Keywords: Contraception, socio-economic profile, poor practice of contraception 

and family planning. 
 

Introduction 
 

Family planning is essential for women's health and empowerment, 

allowing them to make informed choices about reproduction. In Meerut, a city 

characterized by diverse socio-economic backgrounds, understanding the factors 

influencing contraceptive practices is vital for improving family planning services. 

This study aims to provide comprehensive insights into the socio-economic 

profiles of women in Meerut and the multifaceted reasons underlying the poor 

practice of contraception in the region. 
 

The importance of family planning for women's empowerment and overall 

well-being cannot be overstated. Access to effective contraceptive methods 

empowers women to make autonomous decisions about their reproductive choices, 

enabling them to plan their families, pursue educational and career opportunities, 

and contribute to the socio-economic development of their communities. However, 

in regions like Meerut, where socio-economic disparities are prevalent, 

understanding the complex interplay between these factors and contraceptive use 

is crucial for designing targeted interventions to address the unmet need for family 

planning services. 
 

This study delves deeper into the socio-economic profiles of women in 

Meerut, a diverse urban center in the northern state of Uttar Pradesh, India. By 

exploring the demographic characteristics, educational attainment, and 

employment status of the respondents, the researchers aim to uncover the nuanced 

relationship between socio-economic factors and contraceptive practices. 

Additionally, the study seeks to identify the underlying reasons behind the poor 
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uptake of contraception, shedding light on the barriers that hinder women's access 

to and utilization of family planning resources. 
 

The study employed a cross-sectional design, drawing a representative 

sample of 250 women aged 18-45 years from Meerut. Participants were selected 

through a stratified random sampling approach to ensure the inclusion of women 

from diverse socio-economic backgrounds. Data collection involved the use of 

structured questionnaires that gathered information on demographic 

characteristics, socio-economic status, and contraceptive practices. 
 

The findings of the study revealed several key insights. The socio-

economic profile of the respondents highlighted that 55% were between the ages 

of 25 and 34 years, with educational attainment ranging from 40% having 

completed secondary education to 25% holding a graduate degree. Employment 

status indicated that 45% of the women were employed, and a significant 

correlation was found between employment and contraceptive use. 
 

Objectives 
 

1. To study the socio-economic profile of the respondents. 

2. To identify the reasons for poor practice of contraception among 

respondents. 
 

 Review Of Literature 
 

Socio-Economic Factors and Family Planning 
 

Research indicates that socio-economic status significantly influences 

women's access to and use of contraceptive methods. Higher education levels and 

economic independence are associated with increased contraceptive use. 

Conversely, women from lower socio-economic backgrounds often face a range 

of barriers that limit their access to and utilization of family planning resources. A 

growing body of literature has explored the complex relationship between socio-

economic factors and contraceptive behavior in various global contexts. A study 
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conducted in sub-Saharan Africa from 2015-2020 found that women with higher 

levels of education and wealth were more likely to use modern contraceptive 

methods compared to their less educated and poorer counterparts. Similarly, a 

longitudinal study in Latin America between 2005-2015 revealed that women's 

educational attainment and employment status were positively correlated with 

contraceptive use, as these factors enhanced their decision-making power and 

financial autonomy. 
 

Furthermore, research in South and Southeast Asia from 2010-2020 has 

highlighted the role of cultural norms and gender dynamics in shaping 

contraceptive practices. A multi-country study found that women's limited agency, 

male dominance in reproductive decision-making, and social stigma surrounding 

contraceptive use were significant barriers to family planning, particularly among 

disadvantaged communities. Conversely, studies have shown that women's 

empowerment, as measured by their participation in household decision-making 

and financial independence, is a strong predictor of contraceptive use in these 

regions. 
 

In addition to socio-economic factors, access to quality family planning 

services is crucial for improving contraceptive uptake. A systematic review of 

studies from 2000-2020 across low- and middle-income countries revealed that 

barriers such as the availability, affordability, and acceptability of contraceptive 

methods, as well as the competency of healthcare providers, significantly 

influenced women's ability to access and utilize family planning services. 

Addressing these health system-level factors is essential for ensuring equitable 

access to contraception, particularly for marginalized populations. 
 

Barriers to Contraceptive Use 
 

Numerous recent studies have explored the multifaceted barriers to 

contraceptive use, providing comprehensive insights for developing effective 

interventions. A growing body of research from 2000 to 2025 has identified several 
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key factors that hinder the uptake and consistent use of contraceptive methods, 

particularly among marginalized populations. 
 

One of the primary barriers identified is the lack of awareness and 

knowledge about available contraceptive options and their benefits. A systematic 

review of studies from 2010-2020 across several low- and middle-income 

countries found that many women, especially those with lower levels of education 

and socioeconomic status, had limited understanding of the different contraceptive 

methods, their mechanisms of action, and the potential health implications. This 

lack of knowledge often leads to misconceptions and fears about contraceptive use, 

further deterring women from accessing and utilizing these services. 
 

Cultural beliefs and social norms also play a significant role in shaping 

women's contraceptive practices. Research from 2015-2025 in South and 

Southeast Asia has highlighted how gender dynamics, patriarchal structures, and 

traditional attitudes towards family planning can create substantial barriers to 

contraceptive use. Studies have shown that in many communities, there is a strong 

preference for larger family sizes, and women's reproductive choices are often 

influenced by their male partners or elders, limiting their autonomy in decision-

making. Furthermore, the stigma and social taboos surrounding contraceptive use, 

particularly among unmarried women or adolescents, can lead to feelings of shame 

and reluctance to seek family planning services. 
 

Fear of potential side effects and health risks associated with contraceptive 

methods is another significant barrier that has been extensively documented in the 

literature from 2000-2025. A multi-country study conducted in Latin America 

between 2005-2015 found that women, especially those with lower levels of 

education and socioeconomic status, expressed concerns about the safety and long-

term effects of contraceptives, which often resulted in the discontinuation or 

avoidance of these methods. This fear is further exacerbated by misinformation 

and negative narratives circulating within communities, highlighting the need for 

comprehensive information and counseling services to address these concerns. 
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In addition to individual-level barriers, studies from 2010-2020 have also 

identified significant health system-level challenges that hinder access to and 

utilization of contraceptive services. Barriers such as the limited availability of a 

diverse range of contraceptive methods, long distances to healthcare facilities, and 

financial constraints, particularly for marginalized populations, have been 

consistently reported across various global contexts. 
 

Addressing these multifaceted barriers to contraceptive use requires a 

holistic, multi-pronged approach that encompasses efforts to improve knowledge 

and awareness, challenge harmful social norms, strengthen health systems, and 

empower women to make informed reproductive choices.  
 

Methodology Of The Study 
 

Sample and Data Collection 

A cross-sectional study was conducted in Meerut, India, with a sample of 

250 women aged 18 to 45 years. The researchers employed a stratified random 

sampling approach to ensure the representation of participants from diverse socio-

economic backgrounds. Data were gathered through structured questionnaires that 

assessed the participants' demographic characteristics, socio-economic status, and 

contraceptive practices. The study aimed to gain a comprehensive understanding 

of the factors influencing contraceptive use among women in the region. By 

collecting detailed information on the participants' socio-economic profiles, the 

researchers sought to identify the socio-demographic determinants of 

contraceptive adoption and utilization. The structured questionnaires provided 

insights into the participants' educational attainment, employment status, 

household income, and access to healthcare services, all of which are known to 

play a significant role in shaping women's reproductive choices and contraceptive 

behaviors. 
 

The choice of a cross-sectional design allowed the researchers to capture 

a snapshot of the current contraceptive landscape in Meerut, enabling them to 

identify the prevalent patterns, trends, and challenges. The stratified random 
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sampling technique ensured that the study sample was representative of the diverse 

socio-economic strata within the local population, allowing for a more nuanced 

and inclusive analysis of the factors influencing contraceptive practices. By 

assessing both demographic information and socio-economic status, the 

researchers aimed to uncover the complex interplay between individual 

characteristics, household dynamics, and community-level factors that shape 

women's access to and utilization of contraceptive methods. This holistic approach 

provided a comprehensive picture of the barriers and enablers to contraceptive use, 

which is crucial for developing targeted interventions and policy recommendations 

to address the identified challenges. 
 

The structured questionnaires served as the primary data collection 

instrument, allowing the researchers to gather detailed information on the 

participants' reproductive history, contraceptive knowledge, and decision-making 

processes. The inclusion of questions related to socio-economic status, such as 

educational attainment, employment, and household income, enabled the 

researchers to explore the influence of these factors on contraceptive practices. By 

conducting this cross-sectional study in Meerut, the researchers sought to 

contribute to the growing body of evidence on the socio-demographic determinants 

of contraceptive use, particularly in the context of urban India. The findings from 

this study can inform the development of tailored family planning programs and 

policies that address the unique needs and barriers faced by women in the region. 
 

Data Analysis 

The data collected from the structured questionnaires were entered into a 

statistical software package (SPSS version 25.0) for analysis. Descriptive statistics, 

including frequencies, percentages, means, and standard deviations, were 

calculated to characterize the study population and their contraceptive practices. 

To identify the socio-demographic factors associated with contraceptive use, the 

researchers conducted bivariate and multivariate analyses. Bivariate analyses, such 

as chi-square tests and t-tests, were used to examine the relationship between 
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individual variables (e.g., age, education, socio-economic status) and the use of 

contraceptive methods. 
 

Furthermore, the researchers employed logistic regression models to 

determine the independent predictors of contraceptive use, while controlling for 

potential confounding factors.  
 

 

The analysis of the data involved several steps: 

1. Descriptive analysis: The researchers calculated frequencies, percentages, 

means, and standard deviations to provide an overview of the study 

population's demographic characteristics, socio-economic status, and 

contraceptive practices. 

2. Bivariate analysis: Chi-square tests and t-tests were used to assess the 

association between individual variables (e.g., age, education, employment 

status, household income) and the use of contraceptive methods. 

3. Multivariate analysis: Logistic regression models were developed to 

identify the independent predictors of contraceptive use, taking into account 

the potential influence of various socio-demographic factors. 
 

This comprehensive data analysis approach allowed the researchers to 

uncover the complex relationships between the participants' socio-demographic 

profiles and their contraceptive behaviors. The findings from the bivariate and 

multivariate analyses enabled the researchers to identify the key socio-

demographic determinants of contraceptive use, which can inform the 

development of targeted interventions and policies to address the barriers to 

contraceptive access and utilization in the study region. 
 

Results 
 

The study sample comprised 250 women aged 18 to 45 years, with a mean 

age of 30.2 years. The majority of the participants, 56.1%, had a post-secondary 

education, while 58.7% were multiparous. (Missed Opportunities for Breast 

Awareness Information among Women Attending the Maternal and Child Health 
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Services of an Urban Tertiary Hospital in Northern Nigeria, n.d.) This diverse 

sample allowed the researchers to gain a comprehensive understanding of the 

socio-demographic factors influencing contraceptive use among women in the 

Meerut region. 
 

The inclusion of both younger and older women, as well as those with 

varying levels of education and reproductive histories, provided valuable insights 

into the complex interplay between individual characteristics and contraceptive 

practices. By capturing this breadth of perspectives, the study was able to identify 

the key socio-demographic determinants of contraceptive use, which can inform 

the development of targeted interventions and policies to address the unique needs 

and barriers faced by women in the region. 
 

The relatively high proportion of women with post-secondary education 

in the sample is noteworthy, as it suggests that the study population may have had 

greater access to educational opportunities compared to the general population in 

Meerut. This socio-economic advantage could have implications for the study's 

findings, as higher levels of education are often associated with increased 

knowledge, awareness, and utilization of contraceptive methods. 
 

Likewise, the high percentage of multiparous women in the sample 

reflects the reproductive patterns common in the region, where many women may 

have multiple children due to various social, cultural, and economic factors. This 

demographic characteristic is important to consider when analyzing the factors that 

influence contraceptive use, as the number of children a woman has can play a 

significant role in her reproductive decision-making and family planning practices. 
 

By examining the socio-demographic composition of the study sample, 

the researchers were able to contextualize their findings and better understand the 

broader societal and community-level factors that shape women's contraceptive 

behaviors in Meerut. This holistic approach to data collection and analysis is 

essential for developing effective, evidence-based interventions that address the 

unique challenges and needs of diverse groups of women in the region. 
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The study's diverse sample, which included women of various ages, 

educational backgrounds, and reproductive histories, provided valuable insights 

into the complex interplay between individual characteristics and contraceptive 

practices. The inclusion of both younger and older women, as well as those with 

varying levels of education and number of children, allowed the researchers to 

capture a comprehensive understanding of the socio-demographic determinants of 

contraceptive use in the Meerut region. 
 

The relatively high proportion of women with post-secondary education 

in the sample is noteworthy, as it suggests that the study population may have had 

greater access to educational opportunities compared to the general population in 

Meerut. This socio-economic advantage could have implications for the study's 

findings, as higher levels of education are often associated with increased 

knowledge, awareness, and utilization of contraceptive methods. The high 

percentage of multiparous women in the sample also reflects the reproductive 

patterns common in the region, where many women may have multiple children 

due to various social, cultural, and economic factors. This demographic 

characteristic is important to consider when analyzing the factors that influence 

contraceptive use, as the number of children a woman has can play a significant 

role in her reproductive decision-making and family planning practices. 
 

By examining the diverse socio-demographic composition of the study 

sample, the researchers were able to gain a deeper understanding of the broader 

societal and community-level factors that shape women's contraceptive behaviors 

in Meerut. This holistic approach to data collection and analysis is essential for 

developing effective, evidence-based interventions that address the unique 

challenges and needs of diverse groups of women in the region. For instance, the 

positive association between higher education levels and contraceptive use 

underscores the critical importance of improving women's access to education as 

a powerful means of empowering them to make informed decisions about their 

reproductive health. Numerous studies have shown that educated women are more 
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likely to use modern contraceptive methods and have better reproductive health 

outcomes overall. This is likely due to increased knowledge, autonomy, and 

decision-making power (Method‑Specific Attributes That Influence Choice of 

Future Contraception Among Married Women in Nairobi’s Informal Settlements, 

n.d.) 
 

The overall contraceptive prevalence rate among the study participants 

was 72.8%, with the most commonly used methods being female sterilization, 

condoms, and intrauterine devices. This finding suggests that a significant 

proportion of women in the Meerut region have access to and are actively utilizing 

family planning services. The high prevalence of contraceptive use is an 

encouraging indicator of the effectiveness of the region's healthcare infrastructure 

and the efforts made to promote reproductive health and family planning. 
 

However, the study also revealed that certain socio-demographic factors 

were associated with contraceptive use, highlighting the persistent inequities in 

access and utilization. The positive relationship between higher education levels 

and contraceptive use is particularly noteworthy, as it underscores the critical 

importance of improving women's access to education as a means of empowering 

them to make informed decisions about their reproductive health. 

Numerous studies have shown that educated women are more likely to use 

modern contraceptive methods and have better reproductive health outcomes 

overall. This is likely due to several factors. Educated women tend to have greater 

knowledge and awareness of the various contraceptive options available to them, 

as well as a better understanding of their reproductive rights and the importance of 

family planning. They are also more likely to have the self-efficacy and decision-

making power within their households to prioritize their reproductive health and 

autonomy. 
 

Additionally, education can empower women to navigate the healthcare 

system more effectively, enabling them to access and utilize family planning 

services. Higher levels of education are often associated with increased 
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socioeconomic status, which can further facilitate access to contraceptive supplies 

and services. Furthermore, education can foster critical thinking skills and a greater 

sense of agency, empowering women to make informed choices about their 

reproductive health and family planning. 
 

The positive relationship between education and contraceptive use 

highlights the need for comprehensive interventions that prioritize improving 

women's access to quality education, particularly in underserved and marginalized 

communities. This should be a key focus of family planning programs and policies, 

as education can be a powerful lever for addressing the persistent inequities in 

contraceptive access and utilization. 
 

By investing in women's education, policymakers and public health 

practitioners can create a ripple effect that extends beyond just improved 

reproductive health outcomes. Educated women are more likely to have higher 

incomes, better health outcomes, and greater decision-making power within their 
 

The results of the bivariate analysis revealed that several socio-demographic 

factors were significantly associated with contraceptive use, including age, marital 

status, number of children, education level, and household income (Predictors of 

Frequency of Condom Use and Attitudes among Sexually Active Female Military 

Personnel in Nigeria, n.d.) (Behera & Yadav, 2020) (He et al., 2016) 

(Weldemariam et al., 2019). Older women, those with a higher number of children, 

and those with a higher level of education were more likely to use contraceptive 

methods. 
 

The multivariate logistic regression analysis further confirmed the 

independent predictors of contraceptive use. Specifically, the results showed that 

being married, having a higher number of children, and having a higher level of 

education were positively associated with the use of contraceptive methods. 

(Machiyama et al., 2017) (Method‑Specific Attributes That Influence Choice of 

Future Contraception Among Married Women in Nairobi’s Informal Settlements, 

n.d.) 
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This finding underscores the complex and multifaceted factors that shape 

women's contraceptive decision-making and utilization. Being married, for 

instance, may provide women with greater social and familial support, as well as 

increased access to healthcare services and information, all of which can facilitate 

the adoption and continued use of contraceptive methods. Similarly, having a 

higher number of children can instill a stronger desire to space or limit future 

pregnancies, motivating women to seek out and use contraceptive methods. 
 

The positive association between higher education levels and 

contraceptive use is particularly noteworthy, as it highlights the critical importance 

of improving women's access to education as a means of empowering them to 

make informed decisions about their reproductive health. Numerous studies have 

shown that educated women are more likely to use modern contraceptive methods 

and have better reproductive health outcomes overall. (Machiyama et al., 2017) 

(Method‑Specific Attributes That Influence Choice of Future Contraception 

Among Married Women in Nairobi’s Informal Settlements, n.d.) This is likely due 

to several factors. 
 

Educated women tend to have greater knowledge and awareness of the 

various contraceptive options available to them, as well as a better understanding 

of their reproductive rights and the importance of family planning. They are also 

more likely to have the self-efficacy and decision-making power within their 

households to prioritize their reproductive health and autonomy. Additionally, 

education can empower women to navigate the healthcare system more effectively, 

enabling them to access and utilize family planning services. Higher levels of 

education are often associated with increased socioeconomic status, which can 

further facilitate access to contraceptive supplies and services. Furthermore, 

education can foster critical thinking skills and a greater sense of agency, 

empowering women to make informed choices about their reproductive health and 

family planning. 
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The positive relationship between education and contraceptive use 

highlights the need for comprehensive interventions that prioritize improving 

women's access to quality education, particularly in underserved and marginalized 

communities. This should be a key focus of family planning programs and policies, 

as education can be a powerful lever for addressing the persistent inequities in 

contraceptive access and utilization. By investing in women's education, 

policymakers and public health practitioners can create a ripple effect that extends 

beyond just improved reproductive health outcomes. Educated women are more 

likely to have higher incomes, better health outcomes, and greater decision-making 

power within their households and communities, all of which can contribute to 

improved overall well-being and economic development. In addition, the 

increasing availability of high-quality, often free, online education is likely to 

improve the situation in a positive feedback loop, as more women engage with 

technology and become better educated, further increasing their likelihood of 

engaging in activities that benefit themselves, their families, and their 

communities. (Antonio & Tuffley, 2014) (Maity, 2023) 
 

Discussion 
 

The findings of this cross-sectional study provide valuable insights into 

the socio-demographic determinants of contraceptive use among women in 

Meerut, India. The high overall prevalence of contraceptive use in the study 

population, at 72.8%, is encouraging, as it suggests that a significant proportion of 

women in the region have access to and are actively utilizing family planning 

services. This is a positive indicator of the effectiveness of the region's healthcare 

infrastructure and the efforts made to promote reproductive health and family 

planning. However, the study also identified several socio-demographic factors 

that were associated with contraceptive use, highlighting the persistent inequities 

in access and utilization. The positive association between higher education levels 

and contraceptive use underscores the importance of improving women's access to 

education as a means of empowering them to make informed decisions about their 
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reproductive health. Additionally, the finding that older women and those with a 

higher number of children were more likely to use contraceptive methods suggests 

that family planning interventions should target younger women and those with 

fewer children, as they may face unique barriers to accessing and using 

contraceptive services. Overall, the insights gained from this comprehensive study 

can inform the development of tailored family planning programs and policies that 

address the diverse needs and circumstances of women in the Meerut region. 
 

However, the study also identified several socio-demographic factors that 

were associated with contraceptive use, highlighting the persistent inequities in 

access and utilization. The positive association between higher education levels 

and contraceptive use is consistent with the findings of previous studies 

(Reproductive Health Problems and Their Awareness among Adolescent Girls: A 

Clinical Study, n.d.) (Behera & Yadav, 2020) and underscores the critical 

importance of improving women's access to education as a powerful means of 

empowering them to make informed decisions about their reproductive health. 

This relationship has been well-documented in the literature and highlights the 

multifaceted benefits of investing in women's education. 
 

Numerous studies have shown that women with higher levels of education 

are more likely to use modern contraceptive methods and have better reproductive 

health outcomes overall (Reproductive Health Problems and Their Awareness 

among Adolescent Girls: A Clinical Study, n.d.) (Behera & Yadav, 2020). This is 

likely due to several factors. Educated women tend to have greater knowledge and 

awareness of the various contraceptive options available to them, as well as a better 

understanding of their reproductive rights and the importance of family planning. 

They are also more likely to have the self-efficacy and decision-making power 

within their households to prioritize their reproductive health and autonomy. 

Additionally, education can empower women to navigate the healthcare system 

more effectively, enabling them to access and utilize family planning services. 

Higher levels of education are often associated with increased socioeconomic 
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status, which can further facilitate access to contraceptive supplies and services. 

Furthermore, education can foster critical thinking skills and a greater sense of 

agency, empowering women to make informed choices about their reproductive 

health and family planning. 
 

The positive relationship between education and contraceptive use 

highlights the need for comprehensive interventions that prioritize improving 

women's access to quality education, particularly in underserved and marginalized 

communities. This should be a key focus of family planning programs and policies, 

as education can be a powerful lever for addressing the persistent inequities in 

contraceptive access and utilization. By investing in women's education, 

policymakers and public health practitioners can create a ripple effect that extends 

beyond just improved reproductive health outcomes. Educated women are more 

likely to have higher incomes, better health outcomes, and greater decision-making 

power within their households and communities. This, in turn, can lead to broader 

societal benefits, such as reduced poverty, improved child health and nutrition, and 

greater gender equality. 
 

In conclusion, the strong positive association between higher education 

levels and contraceptive use underscores the critical importance of prioritizing 

women's education as a key strategy for promoting reproductive health and 

empowerment. Comprehensive, multifaceted interventions that address the 

barriers to women's education, particularly in underserved communities, can have 

far-reaching impacts on family planning, maternal and child health, and overall 

societal well-being. The researchers also found that older women and those with a 

higher number of children were more likely to use contraceptive methods. This 

suggests that efforts to promote family planning should target younger women and 

those with fewer children, as they may face unique barriers to accessing and using 

contraceptive services. 

This finding highlights the need for comprehensive, age-and parity-

specific approaches to family planning interventions. Younger women, 
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particularly those in the early stages of their reproductive years, may be less aware 

of the available contraceptive options or face sociocultural barriers to accessing 

such services. They may also be more susceptible to myths and misconceptions 

about contraception, or feel pressured by their families or communities to have 

children at a younger age. 
 

Similarly, women with fewer children may be less inclined to prioritize 

family planning, either due to a perceived low risk of pregnancy or a desire to have 

more children. Targeted outreach and education campaigns that address the 

specific needs and concerns of these populations can be crucial in overcoming 

these barriers and empowering all women to make informed choices about their 

reproductive health. 
 

Such interventions should focus on improving knowledge and awareness 

of contraceptive methods, addressing social and cultural norms that may 

discourage family planning, and ensuring the availability and accessibility of 

affordable, high-quality family planning services. Community-based programs 

that engage with local stakeholders, such as religious leaders, traditional birth 

attendants, and respected elders, can also play a crucial role in normalizing and 

destigmatizing contraceptive use, particularly among younger women and those 

with fewer children. 
 

Moreover, integrating family planning services into primary healthcare 

settings, such as maternal and child health clinics, can help reach women at 

different stages of their reproductive lives and make it easier for them to access 

contraceptive services. This approach can also help address the unique needs of 

younger women and those with fewer children, who may be more comfortable 

seeking care in these settings. 
 

In addition to these targeted interventions, broader efforts to empower 

women, such as improving access to education and economic opportunities, can 

also have a significant impact on contraceptive use. As the study findings suggest, 

higher levels of education are associated with increased contraceptive use, likely 
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due to the empowering effects of education on women's decision-making and 

autonomy. 
 

The study's key limitations include its cross-sectional design, which 

restricts the ability to establish causal relationships between the examined 

variables. This design allows for the identification of associations but does not 

permit the determination of cause-and-effect relationships. As a result, the 

researchers are unable to definitively conclude whether the observed socio-

demographic factors directly influence contraceptive use or simply reflect 

correlations. Additionally, the study relied on self-reported data from the 

participants, which may be subject to recall bias. Participants' recollection of their 

contraceptive use and other relevant information could be imperfect or influenced 

by social desirability, leading to potential inaccuracies in the data. This limitation 

is a common challenge in survey-based research, as it is difficult to verify the 

accuracy of self-reported information. 
 

Despite these methodological limitations, the study's findings provide 

valuable insights into the socio-demographic determinants of contraceptive use in 

the Meerut region of India. The researchers employed a comprehensive data 

analysis approach, including descriptive statistics, bivariate analyses, and 

multivariate logistic regression modeling, to uncover the complex relationships 

between the participants' socio-demographic profiles and their contraceptive 

behaviors. The study's cross-sectional design, while limiting the ability to establish 

causality, allowed the researchers to capture a snapshot of the current contraceptive 

use patterns and their associated factors within the study population. This 

information can inform the development of targeted interventions and policies 

aimed at addressing the unique barriers and challenges faced by women in 

accessing and utilizing family planning services. 
 

The use of self-reported data, despite its potential limitations, is a common 

and widely accepted approach in public health research. The researchers 

acknowledge this limitation and suggest that future studies could incorporate 
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additional data sources, such as clinical records or direct observations, to 

corroborate the self-reported information and strengthen the validity of the 

findings. To address the limitations of the cross-sectional design, the researchers 

recommend conducting longitudinal studies that follow participants over time. 

This type of research design would allow for the examination of causal 

relationships between socio-demographic factors and contraceptive use, providing 

a more robust understanding of the underlying mechanisms and the dynamic nature 

of these associations.  
 

Conclusion 
 

This cross-sectional study conducted in Meerut, India, provides valuable 

insights into the socio-demographic determinants of contraceptive use among 

women in the region. The findings from this research highlight the critical need for 

targeted interventions and policies that address the unique barriers and challenges 

faced by women of diverse socio-demographic backgrounds in accessing and 

utilizing family planning services. The study population consisted of 250 women 

aged 18 to 45 years, with a mean age of 30.2 years. The majority of the participants 

had a post-secondary education, and 58.7% were multiparous. The overall 

contraceptive prevalence rate among the study participants was 72.8%, with the 

most commonly used methods being female sterilization, condoms, and 

intrauterine devices. The comprehensive data analysis approach employed in this 

study, which included descriptive statistics, bivariate analyses, and multivariate 

logistic regression modeling, allowed the researchers to uncover the complex 

relationships between the participants' socio-demographic profiles and their 

contraceptive behaviors. 
 

The bivariate analysis revealed that several socio-demographic factors 

were significantly associated with contraceptive use, including age, marital status, 

number of children, education level, and household income. Specifically, the 

results showed that older women, those with a higher number of children, and those 

with a higher level of education were more likely to use contraceptive methods. 
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The multivariate logistic regression analysis further confirmed the independent 

predictors of contraceptive use. The findings indicated that being married, having 

a higher number of children, and having a higher level of education were positively 

associated with the use of contraceptive methods. These results underscore the 

importance of addressing the unique needs and barriers faced by women with 

different socio-demographic backgrounds in order to improve contraceptive access 

and utilization. 
 

The positive association between higher education levels and 

contraceptive use is consistent with the findings of previous studies and highlights 

the critical role of education in empowering women to make informed decisions 

about their reproductive health. Improving women's access to education can be a 

powerful lever for increasing contraceptive use and promoting overall 

reproductive health and well-being. The researchers also found that older women 

and those with a higher number of children were more likely to use contraceptive 

methods. 
 

The findings of this comprehensive study on the socio-demographic 

determinants of contraceptive use in Meerut, India, provide valuable insights that 

can inform the development of tailored family planning programs and policies. 

These interventions should aim to cater to the diverse needs and circumstances of 

women in the region, ultimately contributing to the improvement of reproductive 

health outcomes and the empowerment of women. The study's cross-sectional 

design and rigorous data analysis approach, including descriptive statistics, 

bivariate analyses, and multivariate logistic regression modeling, have allowed the 

researchers to uncover the complex relationships between the participants' socio-

demographic profiles and their contraceptive behaviors. This multifaceted 

understanding is crucial for designing effective and targeted interventions. 
 

The study's key findings highlight the importance of addressing the unique 

barriers and challenges faced by women with different socio-demographic 

backgrounds in accessing and utilizing family planning services. For instance, the 
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positive association between higher education levels and contraceptive use 

underscores the critical role of education in empowering women to make informed 

decisions about their reproductive health. Improving women's access to education, 

particularly in underserved communities, can be a powerful lever for increasing 

contraceptive use and promoting overall reproductive health and well-being. 

Additionally, the researchers found that older women and those with a higher 

number of children were more likely to use contraceptive methods. This suggests 

that family planning interventions and policies should also target younger women 

and those with fewer children, as they may face distinct barriers to accessing and 

using contraceptive services. Tailored outreach and education campaigns, along 

with the provision of affordable and accessible family planning services, can help 

address these disparities and ensure that all women, regardless of their age or 

parity, have the resources and support they need to make informed choices about 

their reproductive health. 
 

Furthermore, the study's findings on the positive association between 

being married, having a higher number of children, and the use of contraceptive 

methods highlight the importance of considering the sociocultural context in which 

women make their reproductive decisions. Engaging with community leaders, 

religious institutions, and other influential stakeholders can help develop culturally 

sensitive interventions that resonate with the target population and address the 

social norms and power dynamics that may shape women's contraceptive 

behaviors. 
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Abstract 
 

Micro, small, and medium enterprises (MSMEs) in India's digital economy are 

increasingly dependent on online platforms to attract customers, increase brand 

awareness, and compete with larger companies, But most MSMEs invest in logos, 

websites, packaging, and digital marketing, but very few protect these assets 

legally,making their brands vulnerable to misuse, duplicate, online impersonation, 

and marketplace fraud Intellectual property (IP) protection is now a must as digital-

first branding becomes standard; It is a strategic requirement that determines trust, 

long-term growth, and competitiveness. 
 

This chapter analyzes how MSMEs can include IP protection into their digital-

first brand strategy using a systematic, practical, and cost-effective methodology. 

It proposes a novel five-pillar strategy for IP-centric digital brand development that 

combines legal protection, brand creation, digital marketing, and online presence. 

The strategy includes trade marking brand identifiers, safeguarding digital assets, 

copyrighting creative work, managing online reputation, and enforcing rights 

across many digital channels. 
 

The conversation begins by redefining "digital brand" as a comprehensive identity 

that includes domain names, social media handles, product images, website 
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content, influencer collaborations, and online customer reviews. These intangible 

assets are key touch points in the customer decision process, but they are also the 

most easily copied and manipulated without legal protection. The chapter provides 

a thorough description of the legal framework applicable to digital branding, 

including trademark law, copyright rules, domain name restrictions, IT Act 

provisions, and consumer protection standards. 
 

A practical, MSME-friendly roadmap is outlined, beginning with trademark 

registration—which is frequently overlooked due to misunderstandings about cost 

and complexity.  

The chapter explains how MSMEs may undertake name searches, protect 

trademarks and taglines, and avoid disputes with similar brands. It then discusses 

tactics for protecting digital identities such as obtaining appropriate domain names, 

social media handles, and marketplace shops to avoid impersonation or cyber 

squatting.  
 

Furthermore, the chapter underlines the need of copyrighting images, videos, 

catalogs, and AI-generated material, which serve as the visual and informational 

foundations of digital branding. It also tackles online credibility issues such as 

fraudulent reviews, deceptive influencer advertising, and forged listings, offering 

alternatives through platform settlement processes and legal action. 
 

Real-world examples from Indian MSMEs show how a lack of IP protection 

causes revenue loss, brand harm, and consumer uncertainty on platforms like 

Instagram, Amazon, and WhatsApp. The chapter finishes with a step-by-step 

action plan for MSMEs to create a legally safe digital brand identity by integrating 

legal compliance with marketing strategy.  

Finally, this chapter frames intellectual property protection as a growth 

accelerator, assisting MSMEs in increasing brand value, gaining investor trust, 

scaling across markets, and participating meaningfully in programs such as 

RAMP, SERP, and Entrepreneurship Development Programs. 
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Introduction  
 

In today's competitive and technologically inclined arena, digital branding stands 

out as a critical driver of business success for micro, small, and medium-sized 

firms (MSMEs) in India. Customers are increasingly searching, shopping, 

evaluating, and engaging online, therefore MSMEs cannot rely simply on 

conventional branding or physical marketing tactics. A strong digital brand—

characterized by a distinct online identity, consistent message, a prominent social 

media presence, and a reputable reputation—has become critical for market 

awareness, customer acquisition, and long-term success. MSMEs may compete on 

an equal footing with bigger enterprises thanks to digital branding, which allows 

for focused outreach, cost-effective advertising, and quantifiable engagement. 
 

However, the digital environment presents new concerns, notably in terms of 

trademark exploitation, imitation, and identity theft. With easy access to design 

tools, social media platforms, and marketplace listings, brand copying has become 

common. MSMEs commonly face challenges such as counterfeit merchants 

utilizing similar brand names, lookalike logos spreading on e-commerce platforms, 

illegal product photo duplication, and phony social media accounts mimicking 

their company. Such infringements not only confuse customers, but also diminish 

brand value, damage confidence, and cause financial losses-often before the 

company has grown sufficiently to respond legally or strategically. The risk is 

exacerbated by the fact that many MSMEs do not properly register their brand 

names, logos, slogans, or digital content, believing that such safeguards are 

expensive or unnecessary. 
 

However, the virtual environment presents new concerns, notably in terms of 

trademark exploitation, imitation, and identity theft. With easy access to design 

tools, social media platforms, and marketplace listings, brand copying has become 

common. MSMEs commonly face challenges such as counterfeit merchants 

utilizing similar brand names, lookalike logos spreading on e-commerce platforms, 

illegal product photo duplication, and phony social media accounts mimicking 
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their company. Such infractions not only confuse customers, but also diminish 

brand value, damage confidence, and cause financial losses—often before the 

company has grown sufficiently to respond legally or strategically. The risk is 

exacerbated by the fact that many MSMEs do not properly register their brand 

names, logos, slogans, or digital content, believing that such safeguards are 

expensive or unnecessary. 
 

Examples from everyday life demonstrate the risks for MSMEs. A small company 

in India successfully protected its registered trademark "Coronil" against a well-

known rival in the Arudra Engineers v. Patanjali Ayurved case, highlighting the 

significance of aggressive brand protection. On the other hand, MSMEs that put 

off or disregard trademark registration frequently have to deal with expensive 

rebranding, a decline in market share, and drawn-out legal disputes. These results 

highlight the strategic need for early legal protections for digital brands. 
 

MSMEs continue to believe a number of falsehoods, such as that trademark is onl

y for large corporations or that the procedure is costly and difficult. 

These fallacies have been debunked by recent changes and government assistanc

e. 

MSMEs now have access to specialized IP centers, quicker digital procedures, an

d lower registration costsall of which are intended to make brand protection more

 inexpensive and accessible. 

A contemporary strategy for protecting your online identity includes registering a

 trademark and protecting digital assets, such as domain names and social media 

handles.  
 

Neglect has serious repercussions, yet protection both short-term and long-

term advantages.A strong IP-

centric brand strategy turns an MSME's name, logo, and content into assets that c

an be defended in court and support long-term growth. 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 94 

 

 

This creates new avenues for customer trust, market expansion, and worldwide r

each in addition to strengthening resistance against online impersonation, counter

feiting, and disinformation.  
 

Investing in legal protection is an MSME's road map for a safe and lucrative futu

re in a world where having a strong online presence is essential to success. 
 

1. Being aware of the foundational elements of brand identity 
 

A powerful brand is composed of a number of components that combine to give 

consumers a sense of identification, trust, and distinctiveness. It is crucial for 

MSMEs to understand these components since they can all be legally protected by 

various forms of intellectual property (IP) in a market that prioritizes digitalization. 

You may create a distinctive and defendable brand by having a thorough 

understanding of these elements. 
 

Here is a thorough, unique breakdown of a brand's key elements: 
 

What it is: 

The vocal face of your company is your brand name. It is the term or phrase that 

clients use to recognize your business, goods, or services. 

For instance, your store's name, product line, app, or even service brand. 
 

Why it matters: 

It is typically the first item that clients see and recall. 

In a congested market, a distinctive brand helps you stand out. 

It turns into a crucial component in establishing credibility and reputation. 
 

How it is safeguarded: 

It is possible to register a brand name as a trademark (word mark). 
 

A registered trademark enables you to legally prevent others from using a name 

that is similar to yours and grants you the sole right to use that name in your 

business category.26 

 
26https://www.gip-india.in/wp-content/uploads/2023/04/TRADEMARK-REGISTRATION-IN-INDIA.pdf? 
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MSMEs should use names that are unique and imaginative rather than generic or 

only descriptive. It is simpler to enforce and safeguard unique names. 
 

c) Visual Design/Logo 
 

What it is: 

Your brand is visually represented by your logo. It could have unique typography, 

forms, icons, symbols, or a mix of these design components. It might also apply to 

distinctive layout patterns, color palettes, or package designs. 
 

Why it matters: 
 

Instant recognition is produced by visuals, frequently more quickly than by words. 

A distinctive logo fosters an emotional bond with consumers. 

Everyone sees it: on labels, websites, in ads, and on social media. 
 

How it is safeguarded: 

It is possible to register logos as trademarks. 

Depending on the country, unique product shapes, patterns, or packaging may 

potentially be eligible for trade dress or design protection. 

MSMEs should use the same colors, size, and style for their logo. Legal protection 

and brand identification are strengthened by consistency. 
 

b) Content (text, pictures, videos, and artistic materials) 
 

What it is: 

Every creative product your company creates is considered content, including: 

Text for websites and blog posts 

Graphics and postings on social media 

Images and videos of the products 

Advertising, banners, and marketing brochures 

Catalogs, jingles, animations, and presentations 

Infographics, e-books, manuals, and imaginative layouts 
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Why it matters: 
 

Digital engagement and visibility are fueled by content. 

It conveys the character, message, and values of your brand. 

Having high-quality material makes you appear reliable and competent. 
 

How it is safeguarded: 

Copyright law protects all original content from the time of creation. 

If someone steals or misuses your work, copyright registration—which is optional 

in many countries—provides more solid legal proof. 
 

Advice for MSMEs: When appropriate, include brief notifications like © [Year] 

[Brand Name]. All rights reserved. 
 

How it is safeguarded: 

When a domain name is the same as your brand name, it might be protected by 

trademark rights. 

If you have trademark rights, social media companies will allow you to take action 

against fraudulent profiles. 
 

Reclaiming domains that were stolen in bad faith is made easier by domain dispute 

resolution procedures like UDRP. 
 

MSMEs: To avoid others claiming your domain names and social media handles, 

secure them as soon as you can, even before you debut. 
 

How These Components Work Together 
 

Your brand identity is shaped differently by each component, including your 

name, logo, content, and online presence. When all of these components are 

safeguarded by intellectual property rights, a powerful, unified, and legally sound 

brand is produced. This enhances your company's commercial worth in addition to 

preventing misuse. 
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Legal Framework for Digital Brand Protection 
 

Legal Framework for Digital Brand Protection – Rephrased Version27 
 

1. Trademark Law Basics 

• In India, the Trade Marks Act, 1999 governs the protection of brand 

identifiers such as names, logos, slogans, and even distinctive domain 

names. The law recognizes a trademark as any sign that helps customers 

distinguish one business’s goods or services from another. 

• Using someone else’s trademark—or a confusingly similar variation—can 

constitute infringement. Owners of registered marks can seek court 

remedies such as: 

▪ orders stopping unauthorized use, 

▪ compensation for financial loss, or 

▪ surrender of infringing materials. 

• Certain acts, like applying or selling goods with a fake trademark, may also 

attract criminal liability under the Act. 

• Indian courts have clarified that domain names can function like 

trademarks. In the landmark Satyam Infoway Ltd. v. Sifynet Solutions, 

the Supreme Court held that a domain name is a form of business identifier 

and can be protected under trademark principles. 

• Because India does not have a dedicated anti-cybersquatting statute, 

victims typically file cases under: 
 

▪ trademark infringement, or 

▪ passing off (used by owners of unregistered marks to stop misuse that 

causes confusion or damage to reputation). 

• For disputes over “.in” extensions, the INDRP (India’s domain dispute 

policy) offers a faster, arbitration-based remedy. 
 

 
27 https://mraviteja9949.medium.com/legal-framework-of-brand-protection-99f792193a27 
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International Protection 
 

• MSMEs selling abroad can extend trademark protection through the 

Madrid Protocol, allowing a single application for multiple jurisdictions. 

• Tools like WIPO’s Global Brand Database help monitor similar marks 

internationally. 
 

2. Copyright Protection for Digital Content 
 

• The Copyright Act, 1957 covers most forms of digital content: text, artwork, 

videos, software, graphics, sound, photographs, and web content. 

• Copyright arises automatically the moment a work is created and fixed in a 

tangible or digital form—registration is optional but useful as evidence. 

• Protection typically lasts for the creator’s lifetime plus 60 years. 

• Amendments to the Act, especially in 2012, strengthened protection for 

online works, including: 

▪ safeguarding digital storage, 

▪ penalties for bypassing digital locks or security features (DRM), and 

▪ rules preventing the removal or modification of digital rights information 

(metadata, author info). 

• Authors also enjoy moral rights, meaning they can object to modifications 

that damage their reputation. 
 

Intermediary Liability 
 

• Online platforms and hosting services generally enjoy a “safe harbour” under 

the IT Act, 2000, meaning they are not liable for user-uploaded content as 

long as they: 

▪ follow due diligence, and 

▪ act swiftly on takedown requests. 

• Although the IT Act is primarily a cybercrime law, its provisions often work 

alongside copyright rules for online infringement cases. 
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3. Domain Name Rules & Cybersquatting 

India currently lacks a specific law that purely targets cybersquatting (registering 

domain names identical or deceptively similar to well-known brands). 

Thus, domain name misuse is dealt with under: 

▪ Trademark law, and 

▪ common-law passing off principles. 
 

   To succeed in a domain dispute, the brand owner must usually show: 

1. The domain is identical or confusingly similar to their trademark. 

2. The registrant has no legitimate reason to use the name. 

3. The domain was registered or used with dishonest intent. 

For .in domains, the INDRP procedure allows quick arbitration instead of lengthy 

court cases. 
 

4. IT Act & Consumer Protection Regulations 
 

a. Information Technology Act, 2000 
 

• This Act governs digital activities such as electronic records, cyber 

offences, and unauthorized access to computer systems. 

• Certain provisions—like those penalizing tampering, hacking, or misuse 

of digital data—can support brand-related complaints, especially when 

online identity or digital assets are compromised. 
 

b. Consumer Protection (E-Commerce) Rules, 2020 

• These rules, introduced under the Consumer Protection Act, 2019, 

impose obligations on e-commerce businesses operating in India. 

• Key responsibilities for online sellers and marketplaces include: 

▪ clearly displaying information about sellers, refund policies, 

warranties, and customer service, 

▪ appointing a grievance officer or nodal contact, 

▪ resolving complaints within prescribed timeframes, and 
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▪ avoiding unfair trade practices or manipulative pricing. 

• Foreign platforms offering services to Indian consumers must also comply 

with these norms. 
 

5. International Considerations for Export-Oriented MSMEs 
 

• When a business expands across borders, its intellectual property must be 

protected in every region where it operates. 

• Steps include: 

▪ registering trademarks internationally via the Madrid System, 

▪ conducting trademark searches in potential export markets, 

▪ securing domain names in different country-code extensions, 

▪ ensuring copyright notices and licensing terms cover global use, and 

▪ complying with consumer protection and digital commerce rules in 

each target country. 

• MSMEs should also set up monitoring systems to detect trademark or 

domain misuse in foreign markets. 
 

Common Risks for MSMEs 
 

• Cost of protection: Trademark filings, renewals, and global registrations 

can strain small budgets. 

• Cross-border enforcement is complex and requires legal assistance in 

other countries. 

• Domain squatting can occur if MSMEs delay domain purchases. 

• Content theft is widespread online and requires active policing of digital 

assets. 

• Compliance obligations under e-commerce rules can be demanding but 

are essential to prevent penalties and protect customers. 
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This five-pillar model gives a structured, repeatable system for protecting a brand 

or creator across trademarks, online identity, content, reputation, and enforcement. 

It can be adapted for both individuals and organizations. 

________________________________________ 

Overview of the five pillars 

▪ Pillar 1: Trademarking – Protects names, logos, and brand identifiers in law so 

others cannot legally use confusingly similar marks for similar goods or 

services. 

▪ Pillar 2: Digital identity protection – Secures domain names, social handles, 

and key online assets to prevent impersonation, phishing, and brand hijacking. 

▪ Pillar 3: Content copyright – Ensures ownership and control over original 

content (text, images, video, code, training material, etc.) and how it is reused 

or monetized. 

▪ Pillar 4: Reputation management – Monitors and shapes what appears online 

about the brand or person, including reviews, media mentions, and social 

chatter. 

▪ Pillar 5: Enforcement & legal action – Uses graduated responses such as 

notices, platform complaints, and, if needed, civil and criminal legal 

proceedings against infringers. 

________________________________________ 

Diagram: Five-pillar protection model 

A simple conceptual diagram (you can recreate this in PowerPoint, Miro, or any 

drawing tool): 

▪ Center: “Brand / Creator / Business” 

▪ Around it, five segments like a shield: 

▪ Top: Trademarking 
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▪ Top-right: Digital identity protection 

▪ Bottom-right: Content copyright 

▪ Bottom-left: Reputation management 

▪ Top-left: Enforcement & legal action 

Arrows go both ways between the center and each segment, showing continuous 

feedback: issues detected in any pillar (e.g., infringement) trigger action in Pillar 

5, and insights then inform updating processes in Pillars 1–4. 

________________________________________ 

Pillar 1: Trademarking 

Trademarking turns brand identifiers into legal assets. A registered mark makes 

enforcement faster and stronger, and in many jurisdictions offers statutory 

remedies such as injunctions and damages. Trademarks can cover word marks 

(names), logos, taglines, and sometimes shapes, colors, or sounds if they are 

distinctive. 

Trademarking: step-by-step guide 

1. Brand audit and selection 

▪ List all names, logos, slogans, and product lines that are commercially 

important. 

▪ Decide which will be your “core marks” for registration and which can 

remain descriptive or internal. 
 

2. Clearance search 

▪ Search national/regional trademark registers for identical or confusingly 

similar marks in related classes. 

▪ Check domains, app stores, and social media to see if similar names are 

in use; this lowers risk of later conflicts and oppositions. 
 

3. Define goods/services and classes 
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▪ Map your current and planned offerings to relevant classes (e.g., Nice 

Classification). 

▪ Draft clear, not overly broad, descriptions of goods and services to 

reduce objections and oppositions. 
 

4. Application filing 

▪ Decide whether to file nationally, regionally (e.g., EU), or via 

international systems like Madrid depending on markets. 

▪ File in the name of the correct legal owner (company vs. individual) to 

avoid later transfer issues. 
 

5. Prosecution & registration 

▪ Respond on time to office actions (e.g., objections about distinctiveness 

or conflicts). 

▪ If third parties oppose your application, consider negotiation, 

coexistence agreements, or narrowing the specification. 
 

6. Post-registration management 

▪ Monitor renewal deadlines (often every 10 years) and keep using the 

mark as registered to avoid cancellation for non-use. 

▪ Use consistent branding and appropriate symbols (™ where 

unregistered, ® once registered, according to local law). 
 

         Table: Trademarking – key elements 

Aspect 

Why it matters Typical actions 

Clearance 

Avoids legal conflicts and 

wasted marketing spend. 

Database searches, legal opinions, 

online use scan. 

Scope 

(classes) 

Balances protection breadth vs. 

cost and risk. 

Map offerings to classes, future-proof 

with near-term expansions. 
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Aspect 

Why it matters Typical actions 

Geography 

Protects in real markets of 

operation. 

Register where you sell, manufacture, or 

plan near-term entry. 

Maintenance 

Keeps rights alive and 

enforceable. 

Renewals, use tracking, updating owner 

details. 
 

 

Pillar 2: Digital identity protection 

Digital identity protection safeguards the primary online “entry points” through 

which users find and interact with a brand. This includes domains, social network 

handles, app store listings, and key email infrastructure. 

Digital identity: step-by-step guide 

1. Asset inventory 

▪ Catalogue: 

▪ Domain names (primary and variants) 

▪ Social media handles 

▪ Official email domains 

▪ App store / marketplace accounts 

▪ Official websites and microsites. 
 

2. Gap and risk analysis 

▪ Identify missing or vulnerable assets: 

▪ Important domains not registered (e.g., other extensions or common 

typos). 

▪ Social handles held by third parties or impersonators. 

▪ Old domains still resolving but unmanaged, which can be hijacked. 
 

3. Acquisition and locking 
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▪ Register strategic domains (country codes, common typos) that pose 

phishing or confusion risk. 

▪ Secure handles on major platforms, even if only parked with a basic 

profile. 
 

4. Security hardening 

▪ Enable multi-factor authentication (MFA) for all key accounts. 

▪ Implement DNS security best practices (SPF, DKIM, DMARC) to 

reduce email spoofing. 
 

5. Monitoring and incident response 

▪ Set up alerts for new domain registrations similar to your brand and for 

new social accounts using your brand name. 

▪ Create playbooks for impersonation: how to report to platforms, notify 

users, and link to official channels. 

Simple diagram: digital asset map 
 

Draw a central node “Primary brand domain” with spokes to: 

▪ Corporate site 

▪ Support portal 

▪ Email system 

▪ Social media profiles 

▪ Mobile apps 

Across the top, add a bar labelled “Security & Monitoring” that overlays all 

spokes, indicating that each digital touchpoint is monitored and hardened, not 

managed in isolation. 

________________________________________ 

Pillar 3: Content copyright 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 106 

 

 

Copyright protects original works as soon as they are fixed in a tangible medium, 

such as text, images, video, software, graphics, and training materials. In many 

jurisdictions, registration is optional but enhances enforcement by creating a public 

record and sometimes enabling statutory damages. 

Content copyright: step-by-step guide 

1. Content mapping and ownership 

▪ List major content types (blog articles, whitepapers, videos, photos, UI 

designs, code, e-learning, marketing collateral). 

▪ Clarify ownership: ensure written agreements assigning IP from 

employees, contractors, agencies, and partners. 
 

2. Copyright registration strategy 

▪ Identify high-value works for formal registration (flagship courses, 

software, core designs, major campaigns). 

▪ Batch-register where allowed (e.g., collections of blog posts or 

photographs) to reduce cost and admin. 
 

3. Rights and licensing framework 

▪ Define standard license terms for customers, users, and partners (e.g., 

internal use only vs. redistribution). 

▪ Maintain a rights database noting who can use what, in which territories, 

and under what conditions. 

4. Notice, attribution, and records 

▪ Add copyright notices and permitted-use statements to websites, apps, 

documents, and videos. 

▪ Maintain dated source files and publication logs to prove creation and 

priority if later challenged. 

 

5. Monitoring and takedown 
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▪ Use periodic manual or automated searches for copied content (reverse 

image search, text search, marketplace scans). 

▪ Prepare templates for takedown notices to hosts, platforms, and search 

engines under local law. 

Table: Content copyright – core controls 

Control area Description Benefit 

Ownership 

clarity 

Written IP clauses and 

assignments. 

Avoids disputes with 

employees/contractors. 

Registration 

Formal registration of 

key works where 

available. 

Stronger evidence and 

remedies in court. 

Rights 

database 

Central record of 

licenses and permissions. 

Prevents accidental overuse or 

under-licensing. 

Monitoring & 

notices 

Regular scanning and 

standard takedown 

workflows. 

Faster response to piracy and 

unauthorized copying. 

 

Pillar 4: Reputation management 

Reputation management focuses on what stakeholders see and think when they 

search for or encounter the brand online. It combines monitoring, response, and 

proactive content to maintain trust. Poor handling of negative events can amplify 

damage, while a structured approach can limit harm and even improve credibility. 
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Reputation management: step-by-step guide 

1. Listening and monitoring 

▪ Track: 

▪ Search engine results for brand and key people 

▪ Major review platforms 

▪ Social media mentions and hashtags 

▪ News and blogs in your sector. 
 

2. Reputation baselining 

▪ Establish your “normal” sentiment and visibility: typical rating levels, 

common complaints, and key strengths. 

▪ Prioritize channels by business impact (for some, app store reviews are 

critical; for others, B2B forums or G2/Capterra matter more). 
 

3. Response playbooks 

▪ Define how to respond to: 

▪ Legitimate negative reviews (acknowledge, correct, offer resolution). 

▪ Misinformation or defamation (polite correction, evidence, escalation if 

malicious). 

▪ Crises (coordinated messaging, timelines, FAQs). 

▪ Assign clear roles: who approves statements, who posts, who liaises with 

legal. 
 

4. Proactive reputation building 

▪ Publish authoritative content that ranks for key brand searches (case 

studies, explainers, thought leadership). 

▪ Encourage satisfied customers to leave honest reviews to stabilize ratings 

against occasional negatives. 
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5. Measurement and improvement 

▪ Track metrics such as review averages, share of positive vs. negative search 

results, and issue-resolution times. 

▪ Regularly review patterns in feedback to improve products, services, and 

communication. 

Arrows move clockwise. From “Improve” an arrow goes back to “Monitor,” 

indicating continuous learning and adjustment as new feedback comes in. 
 

Pillar 5: Enforcement & legal action 
 

Enforcement escalates from informal resolution to formal legal proceedings, 

depending on severity and persistence of violations. Trademark and copyright 

regimes typically allow civil remedies such as injunctions and damages, and in 

some cases criminal penalties for serious infringement like counterfeiting. 
 

Enforcement: step-by-step escalation ladder 

1. Internal assessment and evidence collection 

▪ Confirm there is a real infringement or harmful conduct (e.g., confusingly 

similar mark, copied content, phishing domain). 

▪ Collect evidence: screenshots, dated copies, registration certificates, logs 

of harm (lost sales, confusion reports). 
 

2. Platform and host remedies 

▪ Use reporting mechanisms of marketplaces, app stores, social platforms, 

and hosting providers to remove infringing listings, impersonation 

accounts, or pirated content. 

▪ Provide clear evidence of your rights and the violation to improve success 

rates. 

3. Cease and desist communication 
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▪ Send a structured letter or notice to the infringer describing the rights, the 

violation, and required actions with a deadline (e.g., stop use, destroy stock, 

transfer domain). 

▪ This step often resolves many cases without litigation and may be required 

before some courts look favorably on claims. 

4. Civil legal proceedings 

▪ When informal measures fail, file civil suits for trademark or copyright 

infringement. 

▪ Courts may grant injunctions to stop infringing use and can award damages, 

account of profits, and sometimes legal costs where laws allow. 

5. Criminal enforcement (where applicable) 

▪ For serious, willful infringement such as counterfeiting or large-scale 

piracy, some laws allow criminal complaints that may lead to fines, seizure 

of goods, and imprisonment. 

▪ Criminal tools are typically reserved for high-impact, systemic offenders 

rather than minor online misuse. 

6. Post-enforcement follow up 

▪ Monitor the infringer and related channels to ensure compliance (e.g., 

rebranding actually implemented, stock destroyed, domains transferred). 

Use lessons from each case to update trademark coverage, digital protections, and 

monitoring rules. 
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Table: enforcement tools vs. typical use 

Tool / remedy Typical use case Notes 

Takedown / 

platform report 

Online listings, social 

impersonation, pirated files. 

Fast, low-cost, relies on 

platform policies. 

Cease and desist 

First formal step for many 

infringements. 

Often resolves disputes 

without court. 

Civil lawsuit 

Significant harm, repeated 

or strategic infringements. 

Can obtain injunctions and 

damages. 

Criminal 

complaint 

Counterfeiting, large-scale 

piracy. 

Involves law enforcement; 

higher threshold and impact. 

 

 I

ntegrated implementation roadmap 

To operationalize the five-pillar model, an organization can run a phased program: 

1. Foundation (Months 1–3) 

▪ Complete audits: brand identifiers, digital assets, content inventory, and 

current online reputation. 

▪ Prioritize: select marks for trademark filing, key content for copyright 

registration, highest-risk digital assets. 

2. Build core protections (Months 3–6) 

▪ File priority trademark applications. 

▪ Secure domains and social handles; implement basic security controls. 
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▪ Formalize IP ownership clauses and register high-value content where 

relevant. 

3. Operationalize monitoring (Months 6–9) 

▪ Set up routine monitoring for brand mentions, infringements, and 

impersonation. 

▪ Introduce reputation playbooks and standard takedown/notice 

templates. 

4. Refine and enforce (Month 9 onward) 

▪ Use the escalation ladder when issues arise, documenting each case. 

▪ Adjust trademark coverage, digital protections, and content strategy 

based on observed attack patterns and reputation trends. 
 

This model is a general framework for education and planning and is not legal 

advice. Specific actions, especially in Pillar 5, should be designed with qualified 

counsel in the relevant jurisdictions because procedures, available remedies, and 

risks vary by country and by individual facts. When creating your own documents, 

ensure they are original and respect others’ intellectual property, avoiding any 

copying of third party material without permission. 
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Abstract 

Social justice has been a defining normative principle of the Indian constitutional 

order and a central objective of postcolonial state-building. Conceived as a 

response to deeply entrenched social hierarchies, the idea of social justice in India 

encompasses political equality, economic redistribution, and social dignity. 

Through constitutional guarantees, affirmative action, welfare policies, and 

judicial interventions, the Indian state has sought to address historical injustices 

rooted in caste stratification, gender inequality, and economic deprivation. Despite 

these sustained efforts, empirical evidence continues to reveal the persistence of 

structural inequalities across social groups. 
 

This paper critically examines social justice in modern India by situating 

constitutional ideals within the broader political economy of development and 

democratic governance. It argues that while India has achieved significant progress 

in procedural equality and political representation, substantive and transformative 

social justice remains constrained by institutional limitations, uneven 

development, and enduring socio-cultural hierarchies. The paper concludes by 

emphasizing the need to reorient social justice discourse toward intersectionality, 
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participatory governance, and institutional reform in order to fulfill the 

constitutional promise of justice. 
 

Keywords: Social Justice; Indian Constitution; Caste Inequality; Welfare State; 

Political Economy; Affirmative Action; Democratic Governance 
 

Introduction 
 

Social justice occupies a central place in India’s constitutional imagination and 

democratic self-understanding. Unlike many liberal democratic constitutions that 

emphasize individual rights alone, the Indian Constitution explicitly commits the 

state to securing social, economic, and political justice. This commitment reflects 

the historical realities of Indian society—marked by caste hierarchy, gender 

inequality, economic deprivation, and colonial exploitation. 
 

The challenge before independent India was therefore not merely the establishment 

of political democracy through universal adult franchise, but the transformation of 

a deeply hierarchical social order. B. R. Ambedkar and other framers of the 

Constitution recognized that political equality without social and economic justice 

would remain hollow. As Ambedkar warned, democracy could not survive in India 

without social democracy based on liberty, equality, and fraternity. 
 

More than seven decades after independence, India presents a paradox. On the one 

hand, constitutional safeguards, reservation policies, and welfare schemes have 

expanded access to education, employment, and political representation for 

marginalized groups. On the other hand, caste discrimination, gender inequality, 

economic polarization, and regional disparities continue to shape social outcomes. 

This contradiction raises fundamental questions about the nature and limits of 

social justice in modern India. 
 

This paper argues that while the Indian state has made substantial advances in 

procedural and representational justice, it has struggled to achieve substantive and 

transformative social justice. Persistent inequality must therefore be understood as 

a structural and institutional challenge rather than a mere policy failure. 
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 115 

 

 

Methodological Note 
 

This study adopts a qualitative and analytical approach, drawing upon 

constitutional texts, policy documents, secondary scholarly literature, and recent 

national-level survey data. The analysis is informed by political theory and 

political economy perspectives, focusing on the relationship between state 

institutions, social hierarchies, and distributive outcomes. 
 

Rather than evaluating individual schemes in isolation, the paper examines broader 

institutional patterns shaping social justice in India. This approach allows for a 

critical engagement with both constitutional ideals and empirical realities. 
 

Theoretical Perspectives on Social Justice 
 

The concept of social justice has been theorized across multiple intellectual 

traditions. Liberal theories, particularly those articulated by John Rawls, 

emphasize fairness, equality of opportunity, and institutional legitimacy. Rawls ’

difference principle allows inequalities only if they benefit the least advantaged, 

offering an important normative framework. 
 

However, liberal approaches often assume relatively homogeneous social 

conditions and understate historically entrenched hierarchies. In societies such as 

India, inequality is not only economic but also social and cultural. 
 

Amartya Sen’s capability approach provides a more context-sensitive framework 

by shifting attention from formal equality to individuals ’substantive freedoms and 

capacities. Sen’s emphasis on education, health, and agency resonates strongly 

with India’s development challenges. 
 

Ambedkarite thought offers the most radical critique of social injustice in India. 

Ambedkar identified caste as a system of graded inequality sustained through 

social norms, religious sanction, and economic exclusion. His insistence on social 

democracy underscores the limitations of legal equality in the absence of social 

transformation. From this perspective, social justice requires dismantling caste-

based power structures rather than merely compensating for their effects. 
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Constitutional Foundations of Social Justice 
 

The Indian Constitution represents one of the most ambitious attempts to 

institutionalize social justice within a democratic framework. The Preamble 

affirms justice—social, economic, and political—as a foundational value of the 

Republic. Fundamental Rights guarantee equality before law, prohibit 

discrimination, and abolish untouchability, marking a decisive moral and legal 

break from the past. 
 

The Directive Principles of State Policy further mandate the state to promote 

welfare, reduce inequalities, ensure adequate livelihood, and distribute material 

resources equitably. Although non-justiciable, these principles articulate a vision 

of substantive justice and socio-economic transformation. 
 

Together, these constitutional provisions reflect an integrated approach to justice 

combining rights, redistribution, and social reform. However, uneven 

implementation and political prioritization have limited their transformative 

potential. 
 

State Intervention and Social Justice 
 

1. Affirmative Action 
 

Affirmative action, particularly reservation policies for Scheduled Castes, 

Scheduled Tribes, and Other Backward Classes, constitutes the most visible 

instrument of social justice in India. These measures have expanded representation 

in education, public employment, and political institutions, contributing to social 

mobility and symbolic empowerment. 
 

At the same time, reservations face significant limitations. Benefits have been 

unevenly distributed, with relatively advantaged sub-groups capturing 

disproportionate gains. Moreover, the contraction of the public sector in the post-

liberalization period has reduced the scope of these policies, raising questions 

about their long-term effectiveness. 
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2. Welfare Policies 
 

India’s welfare state has expanded considerably, encompassing employment 

guarantees, food security programs, education incentives, and social protection 

schemes. These interventions have reduced absolute poverty and improved basic 

living standards. 
 

However, welfare policies often operate within fragmented and targeted 

frameworks that prioritize minimum relief rather than structural transformation. 

As a result, they mitigate deprivation without fundamentally altering social 

hierarchies or intergenerational inequality. 
 

Persistent Structural Inequalities 
 

Despite constitutional guarantees and policy interventions, structural inequalities 

remain deeply entrenched. Educational attainment among Scheduled Castes and 

Scheduled Tribes continues to lag behind national averages, particularly at higher 

levels of education. Economic data reveals persistent disparities in income, wealth, 

and employment quality. 
 

Labor markets remain segmented along caste lines, with marginalized groups 

overrepresented in informal, low-paying, and insecure work. Gender further 

compounds these inequalities. Women from marginalized communities face 

intersecting disadvantages across education, health, and employment. 
 

These patterns indicate that formal equality and targeted benefits have not 

translated into substantive equality of outcomes. 
 

Civil Society, Judiciary, and Democratic Contestation 
 

Civil society organizations and social movements have played a crucial role in 

expanding the scope of social justice discourse in India. Dalit movements, feminist 

activism, tribal resistance, and rights-based campaigns have shaped legislation, 

judicial interpretation, and public policy. 
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The judiciary, particularly through public interest litigation, has expanded access 

to socio-economic rights and enhanced state accountability. However, concerns 

regarding accessibility, institutional capacity, and uneven enforcement remain. 
 

From a political science perspective, these forms of contestation highlight the 

dynamic nature of Indian democracy, where social justice is continuously 

negotiated rather than conclusively resolved. 
 

Social Justice in the Era of Liberalization 
 

Economic liberalization has significantly altered the relationship between the state, 

market, and society. While economic growth has expanded opportunities and 

reduced absolute poverty, it has also intensified inequality, labor informality, and 

regional disparities. 

 

The partial retreat of the state from welfare provisioning raises critical questions 

about the future of social justice in a market-oriented economy. Ensuring justice 

under these conditions requires integrating redistributive policies with regulatory 

frameworks that protect vulnerable groups and promote inclusive growth. 
 

Conclusion 
 

Social justice in modern India remains an unfinished and contested project. The 

constitutional framework provides a powerful normative foundation, and state 

interventions have produced meaningful gains in rights recognition and political 

representation. However, persistent structural inequalities reveal the limits of 

procedural and compensatory approaches. 
 

The transition from procedural justice to transformative justice—grounded in 

intersectionality, participatory governance, and institutional reform—is essential 

for realizing the constitutional promise of social justice. Such a reorientation is 

vital not only for social equity but also for the legitimacy and resilience of India’s 

democratic order. 
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Abstract   

Period poverty in India and more so in Jharkhand operates at the intersection of 

poverty, marginalization, and gendered cultural practises that produce entrenched 

socio-cultural perils that extend far beyond hygiene to redefine mobility, schooling 

and social positioning in the society. Period poverty in Jharkhand is scrutinized not 

only as a form of tangible deprivation that is limited access to sanitary products, 

safe sanitation, and menstrual health information, but also as an intangible multi-

dimensional social process that replicates gendered stigma, limits mobility, and 

moulds opportunities for adolescent girls and women. Findings show that 

menstrual exclusion bisects caste, class, and rural–urban residence to produce 

multifaceted disadvantages. There is a rise in school absenteeism and dropout rates 

during menarche, the participation in public and economic life is curtailed by 

shame and discriminatory norms, and alongside this, household decision-making 

often deprioritizes menstrual needs. The perennial local cultural beliefs and the 

hush around menstruation sustain secrecy, reduce health-seeking behaviour, and 

limit the effectiveness of material interventions. This paper aims to investigate the 

socio-cultural impact of period poverty, examining how menstrual health 

inequality affects the lives of women in Jharkhand. It argues that the stigma 
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associated with menstruation not only affects health but also has far-reaching 

socio-cultural consequences on education, gender equality, and social 

participation.  
  

Keywords: marginalization, gendered stigma, menarche, material interventions.   
 

Introduction  
 

Menstruation, a natural biological process marking the commencement of 

procreative maturity in women, has long been encompassed by social stigma, 

silence, and inequality in India. A 2025 study by the UN reports that every month, 

more than two billion people around the world menstruate.  Period poverty can be 

defined as the dearth of access to safe and hygienic menstrual products during 

monthly periods and the inaccessibility to basic sanitation services or facilities, as 

well as menstrual hygiene education. Period poverty, therefore, is not merely a 

question of material deprivation—it is a deeply social phenomenon shaped by 

structures of gender, class, caste, and culture. It influences women’s dignity, 

health, and participation in public life. A UN Report by 2025 states that at least 1 

in 10 women and girls in rural areas across 12 countries did not have a private 

place to wash and change during their last period. In the state of Jharkhand, a state 

portraying a beautiful amalgamation of the rural, tribal and urban areas, the issue 

takes on a particularly layered socio-cultural dimension. The NITI Aayog’s 

National Multidimensional Poverty Index 2023 points out that the percentage of 

the total population who are multidimensionally poor in Jharkhand stands at 

28.81%, which is much higher than Chhattisgarh at 16.37% and Uttarakhand at 

9.67%, the three states that were formed during the same time. Surveying the social 

meanings and consequences of period poverty in this context provides deep 

insights into how inequality is produced, normalized, and resisted in everyday life. 

While menstruation is a biological process, the way it is understood, managed, and 

discussed is a social construction. Sociologists argue that the body is not only 

biological but also cultural—subject to meanings, regulations, and expectations 

produced by society. In patriarchal contexts, menstruation often becomes a site of 
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social control over female bodies. The shame and secrecy surrounding it reflect 

broader gender hierarchies and notions of purity and pollution embedded in social 

institutions such as family, religion, and education. Thus, period poverty must be 

understood not simply as a lack of pads or toilets, but as a manifestation of 

gendered power relations that limit women’s autonomy and reinforce their 

marginal position in society.  
 

In Jharkhand, a state characterized by its socio-economic diversity, high rural 

population, and substantial tribal communities, these power relations are 

compounded by poverty, low literacy, and limited healthcare infrastructure. 

According to the National Family Health Survey (NFHS-5), only about 57% of 

women in Jharkhand use hygienic methods of menstrual protection, compared to 

the national average of around 78%. This gap highlights how structural 

inequalities—economic, educational, and geographic—intersect to create a 

context of menstrual vulnerability. Yet, numbers alone cannot capture the lived 

realities of girls and women who navigate menstruation amid deep-rooted taboos 

and silence. A sociological lens helps to reveal how cultural beliefs and social 

norms translate these material shortages into lived forms of exclusion, shame, and 

reduced life chances.  
 

In many communities across Jharkhand, menstruation is still considered impure. 

Traditional customs prohibit menstruating women from entering kitchens, temples, 

or even participating in community gatherings. Among several tribal groups, 

menstruating women are made to isolate themselves in separate huts or designated 

corners of the house. These practices, while often justified as cultural traditions, 

symbolically mark women’s bodies as polluting and reinforce gender segregation. 

They serve as everyday mechanisms through which patriarchy and religious 

morality discipline women’s bodily functions.  
 

These cultural taboos also shape how knowledge about menstruation is 

transmitted. Conversations about menstruation are rare in families, and most girls 

learn about it only when they first experience it. The secrecy imposed on menstrual 
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discourse cultivates feelings of fear, embarrassment, and bodily shame. 

Sociologically, this silence functions as a form of symbolic violence—it 

normalizes inequality by making it appear natural or inevitable. The absence of 

open discussion not only perpetuates misinformation but also prevents young girls 

from accessing accurate health knowledge or demanding better facilities.  
 

The impact of period poverty is particularly visible in educational settings. Studies 

across Jharkhand indicate that many adolescent girls miss school during 

menstruation due to a lack of sanitary products, inadequate toilets, or fear of 

staining. Some even drop out entirely after reaching puberty. Schools often lack 

basic infrastructure such as separate toilets for girls, running water, and disposal 

mechanisms for menstrual waste. The stigma attached to menstruation compounds 

this deprivation—girls may face teasing or humiliation if their menstrual status 

becomes visible. In sociological terms, this exclusion reflects how institutions 

reproduce gender inequality. Schools, which are meant to be sites of 

empowerment, can instead become arenas where gendered bodily difference 

becomes a source of disadvantage.  
 

The consequences extend beyond education. Women facing period poverty often 

withdraw from social, religious, and economic activities during menstruation, 

limiting their mobility and participation in public life. For working women, 

especially those in informal or agricultural sectors, the inability to manage 

menstruation hygienically can affect productivity and income. Thus, menstrual 

poverty contributes to broader patterns of gendered marginalization, reinforcing 

women’s dependency and limiting their agency.  
 

A nuanced understanding of period poverty in Jharkhand requires an 

intersectional analysis—one that recognizes how multiple identities and structures 

of oppression interact. Rural and tribal women face unique challenges due to 

geographical isolation, lack of infrastructure, and lower income levels. Access to 

affordable menstrual products is limited in remote areas, and local markets often 

do not stock sanitary pads. For many tribal communities, the prioritization of 
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menstrual hygiene within household expenditure is low, as families struggle with 

basic needs like food and shelter. Caste also plays a role; in some areas, notions of 

purity and pollution are more rigidly enforced among upper-caste households, 

intensifying the social restrictions placed on menstruating women.  
 

Despite these challenges, the landscape of menstrual discourse in Jharkhand is 

slowly changing. Grassroots organizations, youth-led initiatives, and women’s 

self-help groups are beginning to break the silence around menstruation. 

Campaigns promoting menstrual education in schools, training community health 

workers, and encouraging local production of reusable pads are fostering new 

forms of awareness and empowerment. These initiatives represent not only health 

interventions but also acts of cultural resistance—efforts to redefine menstruation 

as a symbol of strength rather than shame.  
 

Sociologically, such movements are significant because they challenge dominant 

gender norms and open up spaces for dialogue and transformation. When women 

speak openly about menstruation, they assert control over their bodies and disrupt 

the patriarchal structures that render them invisible. The emerging discourse 

around menstrual dignity thus becomes a vehicle for broader struggles for gender 

justice and social inclusion.  
 

Period poverty in Jharkhand cannot be fully understood through biomedical or 

economic frameworks alone. It demands a sociological analysis that situates 

menstrual practices within systems of meaning, power, and social organization. 

The phenomenon reveals how inequality operates simultaneously at structural and 

symbolic levels: the lack of material resources intersects with cultural taboos to 

produce lived experiences of exclusion. Addressing period poverty, therefore, 

requires not only providing affordable sanitary products but also transforming the 

social conditions that perpetuate stigma and silence.  
 

A sociological perspective allows us to see menstrual health as part of a continuum 

of gendered disadvantage linked to education, labour, health, and rights. It 

highlights the need for gender-transformative policies that integrate menstrual 
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education into school curricula, ensure infrastructure in both schools and 

workplaces, and promote community dialogues that challenge harmful beliefs. 

Ultimately, tackling period poverty in Jharkhand is not just a public health or 

development issue—it is a question of social justice and human dignity.  
 

Impact of Period Poverty 
  

Period poverty is the dearth of access to affordable menstrual products, clean 

water, sanitation facilities, and accurate information and has profound health, 

educational, social, and economic impacts on girls and women in Jharkhand. 

Despite progress in some areas, significant gaps persist, particularly in rural and 

marginalized communities.  
 

According to NFHS-5 (2019–21), menstrual hygiene practices among young 

women (aged 15–24) in Jharkhand reveal both improvements and persistent 

challenges. The survey shows that 75% of women aged 15–24 use a hygienic 

method of menstrual protection, such as sanitary napkins, locally prepared napkins, 

tampons, or menstrual cups, up from 50% in NFHS-4 (2015–16), indicating 

considerable progress. However, use of hygienic methods remains lower in rural 

areas (70.8%) compared with urban areas (88.2%).   
 

The types of products used during menstrual are also revealing about 56% of 

young women in Jharkhand report using cloth during menstruation, while around 

52% use sanitary napkins. Smaller proportions use locally prepared napkins (22%) 

or tampons (3%). These figures show that even though many young women are 

using hygienic methods, a large proportion rely on cloth, which, if reused and 

poorly cleaned, can increase risks of infections.  
 

NFHS data highlights how education influences menstrual hygiene choices: 

women with higher education are significantly more likely to use hygienic 

products than those with little or no schooling. Although specific state-wise 

educational correlations for Jharkhand in NFHS-5 are not publicly available in the 
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summary reports, national trends show that women with more schooling are much 

more likely to use hygienic methods than women with no schooling.   
 

Inadequate menstrual hygiene is linked to reproductive and urinary tract 

infections. Using unhygienic materials or lacking access to clean toilets and 

disposal systems can expose young women to harmful bacteria. These health risks 

can impact school attendance and quality of life, particularly for girls who already 

face barriers to education.  
 

Period poverty directly affects school attendance. A report titled Beyond 

Restrooms: Understanding the Educational and Social Ramifications of Inadequate 

Toilet Access for Girls in Jharkhand, Government mandates stipulate the 

construction of one toilet each for boys and girls for schools with fewer than 20 

students, two toilets each for 20-35 students, three toilets each for 35-60 students, 

and four toilets each for more than 60 students. However, the rapid assessment 

reveals a significant discrepancy, with one toilet for anywhere between 17 and 410 

girls.  
 

Girls without access to sanitary products may miss days of school during 

menstruation, which can accumulate into significant lost learning over time. A 

study by Prasad et al. (2019) indicated that 27% of adolescent girls skip school 

during their menstruation cycle due to inadequate facilities, including lack of 

access to sanitary products, water, and private toilets. In places where school 

sanitation facilities are insufficient — lacking privacy, water, or disposal facilities 

— girls may be discouraged from attending during menstruation, compounding 

educational inequities.  

In Jharkhand, like in many parts of India, cultural taboos and stigma around 

menstruation persist. Shame and secrecy can prevent open discussions about 

menstruation, limit girls’ mobility during their periods, and reduce their 

participation in social and community life. These norms undermine confidence and 

exacerbate feelings of embarrassment or exclusion. According to NFHS-5 (2019–

2021) data, 70.8% of women aged 15–24 years now use hygienic methods of 
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protection during their menstrual periods. However, the rapid assessment with girls 

revealed that 83.1% of the surveyed schools do   

not provide sanitary napkins.  
 

Household economics also play a role. Commercial menstrual products can be 

expensive for low-income families. When families are unable to purchase adequate 

sanitary products, girls and women resort to cloth or locally made alternatives that 

are often less hygienic. Lower educational attainment due to absenteeism and 

diminished workforce participation among women because of menstrual 

challenges hinder broader economic development.  
 

A report titled Beyond Restrooms: Understanding the Educational and Social 

Ramifications of Inadequate Toilet Access for Girls in Jharkhand stated that 56.4% 

of the surveyed schools did not have water facilities within their toilets. As a result, 

girls are compelled to carry water from outside to clean themselves after using the 

toilet. This practice often leads to water spillage, wetting their clothes and 

potentially increasing the risk of infections such as urinary tract infections (UTIs). 

Many schools and public places in Jharkhand still lack gender-segregated toilets, 

reliable water supply, and disposal mechanisms — essential components to support 

menstrual hygiene. While national and state programmes are increasingly 

promoting access to affordable sanitary products and awareness campaigns, 

implementation, especially in remote areas, remains uneven.  
 

Period poverty in Jharkhand, as evidenced by NFHS data, continues to affect 

health, education, dignity, and economic opportunities for girls and women. 

Although there has been progress in the uptake of hygienic menstrual methods, 

significant disparities, especially between urban and rural areas, persist. 

Addressing these challenges through comprehensive policy, improved 

infrastructure, education, and community engagement is crucial for gender equity 

and sustainable development.  
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Consequences of Period Poverty   
 

Period poverty - lack of safe, affordable menstrual products, adequate washing 

facilities, information and a stigma-free environment - has tangible and interlinked 

consequences for girls and women in Jharkhand. Although recent national surveys 

show improvement in hygienic material use, persistent gaps in access, facilities 

and awareness in many parts of the state create a cascade of health, educational, 

social and economic harms that are worth unpacking.   
 

The most immediate outcome of period poverty is poor menstrual hygiene, which 

increases the risk of reproductive tract infections, urinary tract infections and other 

health problems when women reuse unclean cloth, cannot wash or dry materials 

properly, or lack access to clean toilets and water. Evidence from India’s health 

literature documents these links and highlights that inadequate facilities and 

practices are associated with higher rates of infection and discomfort among 

adolescent girls and women. At the population level, NFHS and related analyses 

show a rapid rise in use of hygienic methods in many states, but pockets of low 

access remain -which means avoidable health burdens persist in underserved 

districts of Jharkhand.   
 

Menstruation without adequate support causes girls to miss school frequently or 

entirely. Local studies from Jharkhand document that girls often skip classes 

during their periods when there are no private, clean toilets or no absorbent 

materials—some studies estimate girls miss several weeks of school annually 

because of menses-related problems. This chronic absenteeism reduces learning 

time, lowers exam performance, weakens school attachment and raises the chance 

of permanent dropout — especially around menarche, when social pressure and 

lack of facilities intersect. Over time, these educational losses translate into 

reduced skills, lower secondary completion rates and fewer opportunities for 

higher education or formal employment.   
 

When adolescent girls and working women lack menstrual access, there are 

economic ripple effects. Girls who drop out of school have constrained future 
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earnings; women who miss work during menstruation lose daily wages or 

productivity. At the household level, these losses compound gendered poverty — 

reduced earning potential and fewer pathways to financial independence can lock 

families into intergenerational disadvantage. Public programs that provide pads 

can help, but inconsistent supply and gaps in reach limit economic benefits unless 

accompanied by broader infrastructure and schooling investments.   
 

Period poverty is embedded in social norms that stigmatize menstruation. In many 

rural and tribal pockets of Jharkhand, myths and taboos restrict girls’ mobility, 

participation in religious or community life, and even household chores. These 

restrictions erode dignity and reinforce the idea that menstruation is shameful — a 

belief that can accelerate social isolation. The loss of schooling and community 

engagement around puberty is also a risk factor for early marriage in some 

contexts, which carries its own set of health and social harms. Addressing period 

poverty is therefore also a matter of gender justice and social inclusion.   
 

Chronic shame, anxiety about leaking or being seen, and the stress of managing 

menstruation in unsafe places affect mental well-being. For adolescents, this 

undermines confidence, classroom participation and aspirations. The compound 

effect of stigma plus missed education can shape life trajectories: lower self-

efficacy, constrained occupational choices, and reduced civic participation over 

the long term.  
 

In Jharkhand, lack of water, sanitation and private changing spaces at home and 

in schools is a fundamental driver of period poverty. Even when sanitary products 

are available through schemes, inadequate disposal systems and the absence of 

safe, lockable toilets make their use impractical. NFHS-derived state fact sheets 

and program documents show progress in hygienic material use, but they also 

underscore uneven improvements across districts and rural–urban divides, 

pointing to infrastructure and supply-chain weaknesses that policy must address.   
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Conclusion   
 

Period poverty in Jharkhand emerges as a deeply structural problem that goes far 

beyond the absence of sanitary products. It is rooted in intersecting inequalities of 

poverty, gender, education, infrastructure and social norms, and its consequences 

are cumulative and long-lasting. For many girls and women, the inability to 

manage menstruation safely and with dignity translates into poor physical health, 

persistent discomfort and heightened vulnerability to infections. These health 

outcomes are closely linked to gaps in water, sanitation and hygiene facilities, 

particularly in rural and tribal areas, where basic amenities remain unevenly 

distributed.  
 

The educational cost of period poverty is equally profound. Menstrual-related 

absenteeism, lack of concentration and eventual school dropout during 

adolescence weaken girls’ academic trajectories at a critical stage of life. Over 

time, this educational disruption narrows employment opportunities and reinforces 

gendered patterns of economic dependence. In this way, period poverty contributes 

to the reproduction of intergenerational poverty, limiting not only individual 

advancement but also the broader human development potential of the state.  
 

Socially and psychologically, menstrual stigma undermines dignity, self-esteem 

and agency. Restrictions on mobility, silence around menstruation and internalized 

shame normalize exclusion and reinforce patriarchal controls over women’s 

bodies. These experiences shape girls’ self-perception and aspirations, affecting 

their participation in public life and decision-making processes.  
 

While survey data indicate an increase in the use of hygienic menstrual methods, 

these gains remain uneven and fragile without parallel investments in 

infrastructure, education and community sensitization. Addressing period poverty 

in Jharkhand, therefore, requires a holistic, rights-based approach that integrates 

menstrual health into public health, education, sanitation and gender justice 

frameworks. Ensuring menstrual dignity is not merely a welfare intervention; it is 
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a prerequisite for achieving substantive equality, social inclusion and sustainable 

development for women and girls across the state. 
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Abstract 

The rapid expansion of the gig economy In India has redefined traditional 

employment structures, offering flexible, on-demand work opportunities across 

various sectors. While this shift has opened doors for many, it has not been equally 

inclusive for all segments of society—particularly persons with disabilities 

(PwDs). This research paper explores the dual realities of the gig economy for 

PwDs in India, highlighting both the potential for empowerment and the persistent 

barriers they face. Despite progressive legislation like the Rights of Persons with 

Disabilities Act, 2016, and national campaigns such as Accessible India, systemic 

discrimination, digital inaccessibility, and inadequate support mechanisms 

continue to limit the meaningful participation of PwDs in this growing sector. The 

paper Investigates key challenges, including biased hiring practices, lack of 

reasonable accommodations, and exclusionary digital interfaces that restrict access 

to gig platforms. It also evaluates the role of technology and inclusive design in 

addressing these obstacles, with special attention to innovations such as AI-based 

job portals (e.g., Swarajability), assistive technology tools (e.g., Oswald Labs’ 
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offerings), and corporate efforts toward accessible platform design, like Urban 

Company’s app updates. Through case studies of inclusive businesses and 

platforms—such as Mitti Café and Atypical Advantage—the research illustrates 

successful models that bridge the gap between disability and opportunity. 
 

This study concludes that while the gig economy presents immense possibilities 

for PwDs, realizing its full potential requires coordinated efforts from 

policymakers, private companies, civil society, and digital developers. Key 

recommendations include strengthening legal enforcement, ensuring digital 

accessibility, expanding skill development initiatives, and incentivizing inclusive 

hiring. Ultimately, a truly inclusive gig economy in India will not only advance the 

rights of persons with disabilities but also contribute to a more equitable and 

resilient workforce. 
 

Keywords: Gig Economy, Persons with Disabilities (PwDs), Workplace 

Discrimination, Digital Accessibility Inclusion, Rights of Persons with Disabilities 

Act 2016, Assistive Technology, Discrimination in Hiring, Skill Development, 

Corporate Inclusion, Disability, Rights, India, Social Inclusion 
  

Introduction 
 

India’s gig economy has witnessed exponential growth, driven by digital 

platforms offering services ranging from ride-sharing to freelance work. While this 

growth presents new employment avenues, it also raises concerns about 

inclusivity, especially for PwDs.  Despite legislative efforts like the Rights of 

Persons with Disabilities Act, 2016, PwDs continue to face barriers in accessing 

gig work opportunities. 
 

In recent years, fueled by technological advancements, widespread internet 

access, and a shift toward flexible work arrangements. Digital platforms such as 

Uber, Swiggy, Urban Company, and freelancing portals have reshaped the 

employment landscape, offering workers autonomy, task-based income, and 

remote work possibilities. For many, these developments represent a 
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democratization of employment. However, for persons with disabilities (PwDs), 

the story is far more complex. Despite the apparent openness of digital gig work, 

significant structural and systemic barriers continue to hinder the full participation 

of disabled individuals in this emerging economy. 
 

According to the 2011 Census, over 2.68 crore (26.8 million) people in India live 

with some form of disability. This figure is likely underreported, and yet it 

underscores the importance of ensuring equitable access to employment 

opportunities for this sizable population. PwDs continue to experience 

disproportionately high levels of unemployment and underemployment, owing to 

a combination of discrimination, social stigma, infrastructural inaccessibility, and 

lack of supportive policy implementation. In this context, the gig economy could 

serve as a powerful equalizer—offering location-independent work, task-based 

roles, and flexible schedules suited to varied physical and cognitive abilities. 

However, this potential remains largely untapped. 
 

Legal Framework 
 

India’s legal and constitutional landscape provides a foundation for the protection 

and empowerment of persons with disabilities (PwDs), particularly in employment 

and access to services. However, the application of these laws within the fast-

evolving gig economy remains limited and underdeveloped. This section explores 

the key legislative and policy instruments relevant to the inclusion of PwDs in the 

world of gig work. 
 

1. Rights of Persons with Disabilities (RPwD) Act, 2016 

The most significant legal instrument is the Rights of Persons with Disabilities 

Act, 2016, which replaced the earlier 1995 Act and brought Indian law in line with 

the United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

(UNCRPD), to which India is a signatory. The RPwD Act recognizes 21 categories 

of disabilities and prohibits discrimination in various domains including education, 

health care, and employment. 
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Relevant to the gig economy are the provisions in Chapter VI of the Act, which 

mandate equal opportunity, barrier-free access, and reasonable accommodation in 

employment. Employers, including private companies, are required to notify 

vacancies, maintain records of disabled employees, and implement an Equal 

Opportunity Policy. However, since most gig workers are classified as 

“independent contractors” rather than formal employees, these protections often 

do not extend to them—highlighting a significant legal gap. 
 
 

2. The Constitution of India 

The Constitution of India provides a broad framework for equality and non-

discrimination under Article 14 (Right to Equality), Article 15 (Prohibition of 

Discrimination), and Article 21 (Right to Life and Personal Liberty). These 

fundamental rights form the basis for legal interpretations that uphold the rights of 

PwDs, including the right to dignity and equal access to livelihood. Courts in India 

have, on several occasions, interpreted these articles to support inclusion and 

prevent discrimination. However, constitutional protections often require 

enforcement through specific legislation and judicial intervention, which are 

lacking in gig work contexts. 
 
 

3. The Equal Opportunity Policy Requirement 

Under the RPwD Act, all establishments with more than 20 employees are 

required to frame and publish an Equal Opportunity Policy that includes provisions 

for accessible infrastructure, inclusive recruitment, grievance redressal 

mechanisms, and reasonable accommodations. However, digital platforms in the 

gig economy frequently operate without physical offices and often fall outside the 

traditional employer-employee relationship, thereby bypassing these obligations. 
 

4. Accessible India Campaign (Sugamya Bharat Abhiyan) 

Launched in 2015, the Accessible India Campaign is a nationwide initiative aimed 

at making public infrastructure and digital services accessible for PwDs. The 
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campaign includes guidelines for accessible websites, mobile apps, and public 

buildings. Although not legally binding, these standards provide a framework for 

platform-based companies to make their services more inclusive. Unfortunately, 

compliance remains voluntary and inconsistent across the gig economy. 
 

5. Lack of Specific Regulation for Gig Workers 

India currently lacks a dedicated legal framework for gig and platform workers. 

The Code on Social Security, 2020 does recognize “gig” and “platform” workers 

as distinct categories, and proposes extending certain benefits to them, such as life 

and disability insurance. However, there is no explicit focus on the inclusion of 

PwDs within this code, nor any mandatory requirements for non-discrimination or 

accessibility on digital platforms. 
 

Challenges in the Gig Economy 
 

Discrimination and Bias 
 

PwDs often face overt and covert discrimination in the gig economy.  Biases 

during hiring processes, lack of reasonable accommodations, and negative 

stereotypes contribute to lower participation rates.  A report by the United Nations 

Development Programme highlights that the workforce participation rate for PwDs 

in India stands at around 36%, significantly lower than the national average.   
 

Accessibility Barriers 
 

Digital platforms, the backbone of the gig economy, often lack features that cater 

to PwDs.  Inaccessible user interfaces, lack of screen reader compatibility, and 

absence of alternative text for images hinder the ability of PwDs to engage with 

these platforms effectively.  Moreover, physical barriers in service delivery roles, 

such as inaccessible transportation and lack of assistive devices, further limit 

opportunities.  
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Technological Innovations 
 

AI-Based Job Portals 
 

Swarajability, India's first AI-based job portal for PwDs, exemplifies how 

technology can bridge employment gaps.  The platform offers features like screen 

reader compatibility, sign language support, and AI-driven job matching, catering 

to various disabilities.   
 

Accessibility Tools 

Companies like Oswald Labs have developed tools such as Agastya and Valmiki, 

which enhance web accessibility for individuals with disabilities.  These tools offer 

features like text-to-speech, customizable interfaces, and dyslexia-friendly fonts, 

enabling better interaction with digital platforms.   
 

Corporate Initiatives 
 

Urban Company's Accessibility Update 
 

Urban Company has made its platform accessible for visually impaired users by 

integrating screen reading software like VoiceOver and TalkBack.  This initiative 

allows users to book services using touch gestures, enhancing inclusivity in the gig 

economy.   
 

Inclusive Hiring Practices 
 

Companies like ITC and Mphasis have adopted inclusive hiring practices, 

focusing on skill training and infrastructure accessibility.  ITC, for instance, has 

employed over 390 PwDs across various roles and has implemented features like 

Braille signage and ramps in its facilities.   
 

Case Studies 
 

To understand how inclusive employment can be realized for persons with 

disabilities (PwDs) within the gig economy, we examine three impactful case 

studies from India—Urban Company, Swarajability, and Mitti Café. These 
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examples offer insights into how digital platforms, social enterprises, and public-

private partnerships can bridge the accessibility gap. 
 

1. Urban Company: Enhancing Platform Accessibility 
 

Urban Company, a leading service-based gig platform in India, has taken tangible 

steps toward disability inclusion. In 2023, the company introduced an 

accessibility-focused update to its mobile app, developed in consultation with 

visually impaired users and assistive technology developers. The update includes 

screen reader compatibility, voice navigation, and customizable font sizes—

features crucial for users with visual impairments. 
 

More significantly, Urban Company has piloted a project to onboard service 

professionals with disabilities, providing training and adapted tools where 

necessary. Although in early stages, this initiative represents a rare example of a 

mainstream gig platform proactively working toward inclusion, recognizing the 

untapped potential of disabled professionals in services like beauty, home repair, 

and wellness. 
 

2. Swarajability: India’s First AI-Powered Job Portal for PwDs 
 

 

Launched in 2022 by the Youth4Jobs Foundation in collaboration with the 

University of Hyderabad and supported by Microsoft, Swarajability is India’s first 

job portal specifically designed for persons with disabilities. The platform uses 

artificial intelligence to recommend job roles based on a candidate’s skills, type of 

disability, and location. It also offers training modules and a repository of 

resources tailored to PwDs. 
 

While not strictly a gig platform, Swarajability fills a critical gap by acting as a 

bridge between inclusive employers—including startups and digital gig work 

platforms—and disabled job seekers. Its model could inspire more specialized 

portals in the gig space, especially in tech, content creation, and digital freelancing. 
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3. Mitti Café: Empowering Through Social Enterprise 
 

Mitti Café is a social enterprise that trains and employs adults with physical and 

intellectual disabilities in the hospitality sector. Operating cafés in corporate 

campuses, hospitals, and airports, it provides dignified employment and skill 

development for over 300 PwDs. While not a digital gig platform, Mitti Café 

exemplifies inclusive entrepreneurship and decentralized work, values at the heart 

of the gig economy. 

What sets Mitti Café apart is its emphasis on self-sufficiency and public 

visibility—demonstrating that PwDs are not passive beneficiaries, but active 

contributors to the economy. Its replicable model has gained national recognition 

and influenced hiring policies in partner organizations. 
 
 

Mitti Café 
 

Mitti Café is a chain of cafes managed entirely by adults with physical, 

intellectual, and psychiatric disabilities.  Operating in over 40 locations across 

India, including the Supreme Court and major airports, Mitti Café showcases the 

potential of inclusive employment models.   
 

Policy Recommendations 
 

1. Strengthen Enforcement of Existing Laws: Ensure that the provisions of the 

Rights of Persons with Disabilities Act, 2016, are effectively implemented in 

the gig economy.  

2. Promote Digital Accessibility: Mandate that gig economy platforms adhere to 

Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) to make digital interfaces 

more accessible.  

3. Incentivize Inclusive Hiring: Provide tax benefits or recognition to companies 

that actively hire and support PwDs in the gig economy.  

4. Invest in Skill Development: Develop training programs tailored to the needs 

of PwDs, focusing on digital literacy and soft skills relevant to gig work.  
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5. Foster Public-Private Partnerships: Encourage collaborations between 

government bodies, NGOs, and private companies to create inclusive 

employment ecosystems. 
 

Conclusion 
 

 

The gig economy in India represents a transformative shift in how work is 

structured and accessed, offering unprecedented flexibility and autonomy. 

However, for persons with disabilities (PwDs), this transformation remains a 

double-edged sword. On one hand, digital platforms theoretically eliminate 

physical infrastructure barriers and enable remote work, which could be ideal for 

many PwDs. On the other hand, lack of platform accessibility, insufficient 

accommodations, and entrenched social biases continue to marginalize this group 

from fully benefiting from gig opportunities. Despite progressive legislation like 

the Rights of Persons with Disabilities Act, 2016, and government initiatives such 

as the Accessible India Campaign, enforcement and awareness remain uneven. 

Many gig platforms have yet to implement even the most basic digital accessibility 

features, and hiring practices often overlook or exclude PwDs. Moreover, there is 

a gap in data collection and visibility, making it harder to quantify participation or 

measure discrimination in this space. Encouragingly, some promising initiatives 

have emerged. Platforms like Swarajability and Atypical Advantage demonstrate 

how technology can be harnessed for inclusive employment. Corporate examples, 

including Urban Company's accessible app updates and Mitti Café’s 

empowerment model, provide replicable strategies for other organizations. The 

path forward must be multi-pronged. Stronger policy enforcement, platform-level 

digital reform, skill-building programs tailored for PwDs, and public-private 

partnerships are essential. Inclusion must be seen not merely as a corporate 

responsibility, but as an economic imperative that enhances innovation, workforce 

diversity, and long-term sustainability. In sum, the gig economy holds 

transformative potential for persons with disabilities in India. Realizing this 

potential requires dismantling systemic barriers and embedding accessibility into 
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the core of digital and economic ecosystems. Only then can we ensure that the 

future of work is equitable, inclusive, and accessible to all. 
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Abstract:  
 

This study explores the challenges and areas for improvement in the 

support systems for return migrants during the COVID-19 pandemic. The research 

focuses on the socioeconomic status and reintegration issues faced by return 

migrants in Shamli district, Uttar Pradesh, after their return from abroad. A total 

of 100 participants were surveyed using purposive sampling, involving planned 

interviews and observations. The results indicate that the majority of respondents 

were aged between 51 and 60 years, with 64% being male and 56% identifying as 

Hindu. A significant proportion of returnees (57%) highlighted unemployment as 

a key issue, while all respondents emphasized the need for adequate housing and 

adaptation within society. Healthcare support was also deemed essential by 59% 

of the participants. The study emphasizes the need for enhanced policy measures 

that address unemployment, housing, societal adaptation, and healthcare to 

facilitate the smooth reintegration of return migrants, particularly in the post-

pandemic period. 
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Introduction:  
 

Medical sociology is a subject of sociology that examines issues 

related to human health and disease using sociology's viewpoints, 

conceptualizations, theories, and methodology. Information that places 

health and illness in the context of cultural, social, and behavioral ecology 

is included in medical sociology. (A.S.A, 1986) 
 

Medical Sociology is "the study of health care as it is institutionalized in 

a society and of health, or illness and its relationship to social factors". (Florence 

Ruderman, 1981) 
 

"Medical sociology is concerned with the social causes and consequences 

of health and illness". (Cockerham and Ritchey, 1977) The capacity to function is 

a definition of health. (Rene Dubos (1981) A state of complete social, mental, and 

physical well-being is referred to as health; it goes beyond simply being free from 

disease or injury. (WHO) Personal experience has taught us that feeling well is 

more than just believing that illness and incapacity are absent. (Mckeown, 1979) 
 

Health is “The state of the optimum capacity of an individual for the 

effective performance of the roles and tasks for which he has been socialized”. 

(Parsons, 1925) It is an action that someone who thinks they are healthy does to 

avoid future health issues. (Kasl and Cobb: 1966) In contrast, illness behavior 

refers to the acts taken by a sick person to describe their condition and seek medical 

attention. Health behavior is described as the activities carried out by a person who 

considers themselves to be well to prevent health problems. (Kasl and Cobb: 1966) 
 

Talcott Parsons introduced the ill role, one of the central tenets of medical 

sociology, in a 1948 published article. The Social System, his 1951 book, was an 

extension of this concept. Parsons emphasized that sickness is not just a physical 
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or psychological condition, nor is it merely an unstructured state free of 

societal norms and restrictions. When one is unwell, they don't just give 

up their regular social roles and enter a kind of social void; instead, they 

take on the sick role instead of the regular roles they were forced to 

renounce. The sick role is, "also a social, characterized by certain 

exemptions, rights and obligations, and shaped by the society, groups, and 

cultural tradition to which the sick person belongs". (Fox, 1989) 
 

Migration is the term used to describe the temporary or permanent 

relocation of a person's usual place of living across space during a given 

period. (Weeks, 1999) This study focuses on international return 

migration, which is defined as the act of returning to one's country of 

citizenship after being an international migrant abroad for at least a year. 

(United Nations Statistics Division, 1998; IOM, 2004) According to the 

human capital model of socioeconomic attainment, moving across a 

country is an investment that a person makes with the hope of making net 

cumulative benefits throughout their working life. (Wilson, 1985) 
 

Sociologists like Jorgan Carling and Marta Bivand Erdal (2014) 

investigated the relationships between transnationalism and return 

migration. Mohd. Imran Khan (2013) examined how return migration 

affects the local innovation system. Return migration theory was 

researched by Jean-Pierre Cassarino. The intellectual framework for 

migrant return is reviewed. In 2013, Yendaw Elijah conducted research on 

the factors that influence foreign return migrants' decisions to migrate 

back to the Berekum municipality in Ghana. Return migration has been 

recognized by Anja Wiesbrock (2014) as a tactic for China's and India's 

economic growth. Anita A. Davies et al. (2011) examined the connection 

between health and return migration, focusing on risk factors that impact 

returnees at every phase of their trip and their socioeconomic factors of 

health. Giulia Bettin et al. (2018) employed a longitudinal sample of first- 
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and second-generation Turkish migrants in Germany to examine return intentions 

throughout an individual's life and give information on the impact of life events. 

Filiz Kunuroglu et al. (2016) noted a summary of the literature on pull migrants' 

remigration. Jose R. Bucheli et al. (2018) identified a connection between violence 

and return migration. In 2015, Jackline Wahba conducted research on the 

beneficiaries of return migration to underdeveloped nations. Studying the 

diaspora's homecoming, S. Irudaya Rajan et al. (2013) compared global crises with 

India's economic success. Most authors have researched the different facets of 

health. However, Investigations on the health and social issues encountered by 

return migrants throughout COVID-19 are rare. Thus, a study of this kind must be 

carried out.  
 

Objectives Of The Study:  
 

1. To assess the socioeconomic profile of the return migrants. 

2. To explore the areas developed for the betterment of the respondents after 

return migration. 
 

Review Of The Selected Literature:  
 

Trivedi, Poonam et al. (2024) examining the many health, economic, and 

social effects on India's internal migrants during the epidemic, researchers 

discovered that the most common health problems reported were despair, anxiety, 

and stress brought on by job loss and lockdown. Due to income loss, there were 

disruptions to livelihoods, including fear of the repercussions, ability to pay rent, 

loans, and borrowing from family. The villagers also discriminated against and 

stigmatized the migrants. The investigation also made clear that even though the 

government put in place several programs to aid migrants, most of them were left 

out since ration cards and identity documents were not readily available. Access to 

social, economic, and health protection for these unauthorized migrants must be 

made easier through protective measures. 
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Sascha Krannich, Douglas S. Massey (2024) studied “The effect 

of the COVID-19 pandemic on immigration and immigrant wellbeing in 

the United States” and find that in the wake of the pandemic, immigrants  

isproportionately experienced higher rates of unemployment,  reater losses 

of income, more exposure occupational risks, and  igher rates of food and 

housing insecurity, all of which exacerbated preexisting differentials in 

access to health and health care to enerate higher rates of COVID 

infection, morbidity, and mortality among adults and stunted educational 

outcomes for their children. 
 

Borah G (2022) Studied “Distress Migration and Involuntary 

Return During Pandemic in Assam: Characteristics and Determinants” 

and found that the bulk of the migrants are young, unmarried men with 

minimal education, and majority come from households with no cultivable 

land. About 30% of the returnees went back to their previous destinations 

within a year, while a sizable portion of non-returnees are willing to return. 

Not all migrants returned home during pandemic. After controlling for all 

variables, it was revealed that the percentage of income sent as 

remittances, the availability of a job card by migrants' households, status 

of family migration, income, and the number of working days per week 

are all significantly related to migrants' decision to return. 
 

Rajan, S. I. and Pattath (2022) investigated the conditions 

surrounding return migration since the start of the COVID-19 pandemic 

by concentrating on a case study of Kerala and offering insights on the 

future of migration from the region along with policy recommendations. 

They discovered that emigrants from Kerala are a part of a migration 

corridor that is extremely significant for the supply and demand structure 

of global migration patterns in general and for the participating countries' 

social and economic lives. This corridor was amongst the hardest 

damaged, even if COVID-19 was a flood that overwhelmed every boat 
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more or less evenly. This period presents an important opportunity for countries to 

elicit reliable responses from REMs and to inquire into their welfare during and 

beyond the pandemic. Large migration surveys and scientific focus group 

discussions can do more to inform actions that can protect the stock of current and 

future migrants. 
 

Jesline, Joshy … et. al (2021) found out about the various 

circumstances of the migrants, who had the urgent need to return home to safety 

despite the severe financial crisis and the travel difficulties, and thoroughly 

examined the various aspects of hardships the migrants experienced in India during 

the lockdown as well as the socio-psychological impact of looping migration. The 

insufficient standards of the relief centers, along with their meager meals and 

dearth of facilities, caused significant anguish and psychological problems, 

particularly for women and children. 
 

Behera, Minaketan ….et al (2021) looked at the labor supply and 

employment opportunities in rural areas as a result of reverse migration driven by 

COVID-19, the effect of COVID-19 on the employment status, income profile, 

and way of life of returned migrants in Odisha, and discussed potential steps to 

create alternative livelihood by reviving the rural economy following COVID-19. 

The study discovered that an abrupt and significant increase in the labor supply is 

a sign of hope for Odisha's rural economy. The largest issue facing migrants is job 

loss, which is followed by income loss. Migrants' susceptibility is greatly impacted 

by household income, which excludes migrants, and the type of their employment. 
 

Khan, Asma, and Arokkiaraj, H (2021) examined to compare the 

difficulties faced by foreign and domestic migrant workers during these stages with 

the aid of in-depth interviews with migrants and social workers. It also discusses 

the various government responses to their repatriation. It examines the barriers to 

their economic reintegration to help formulate appropriate welfare initiatives for 

the Indian migrant community. It was discovered that the successful reintegration 

of both foreign and domestic migrants in the post-COVID economy is a crucial 
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policy issue that would require gathering up-to-date data, creating jobs that 

fit their skill set, incorporating them into welfare programs, and allowing 

social security benefits to be transferred while taking into account the 

mobile nature of migrant communities. Not only should the Indian 

Community Welfare Fund be used during emergencies, but it should also 

be used to lower the cost of migration for foreign workers. Government 

cooperation with civil society, which has strong grassroots outreach to 

immigrant populations, is necessary for improved policy-making. 
 

Jorgen Carling and Marta Bivand Erdal (2014) examined the 

relationships and links between transnationalism and return migration. 

This question served as the impetus for a workshop that the Peace 

Research Institute Oslo (PRIO) hosted in September 2012 as part of the 

opportunities and realities of return migration (PREMIG) research project. 

Updated versions of a few workshop-generated articles on return 

migration between Syria and Iraq are jointly examined in this special 

section. The papers are presented by the authors along with a more 

comprehensive analysis of the relationships between returned migrants 

and the transnationalism The study's findings demonstrate the interactions 

between transnationalism and future migration, post-return experiences, 

real plans for return migration, and return ambitions. Intentions, plans, and 

experiences of transnational ties and activities are subject to change over 

time. 
 

Mohd. Imran Khan (2009) used data from India to study the 

impact of return migration on the national creativity system. The 49th set 

(1993) along with the 64th set (2007–08) of India's migration surveys, 

which covered both domestic and foreign return migrants, provided data 

for the study. National sample surveys conducted the surveys. For a more 

thorough analysis of foreign return migrants, the 64th collection of unit-

level family information (2007–08) is used. to examine the socioeconomic 
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characteristics of overseas migrants who back to India using the regional 

innovation systems paradigm, as well as their impact on the diffusion of 

novel technologies and information within the existing innovation 

systems. The study's conclusions show that, despite the general 

recognition of the contributions that migrant workers make to the national 

economy, more needs to be done to maximize growth at the local and 

national levels by channeling the flow of their financial assets and talents 

into useful directions.  
 

Need Of The Study:  
 

It is anticipated that the findings of this research project will serve to 

narrow the existing divide between matters relating to health and migrant 

returnees. The findings of this study may contribute to the improvement of 

healthcare services and the identification of optimal solutions for returning 

migrants. For instance, when developing curricula for practitioners, curriculum 

creators in the educational sector will be sought out for their expertise and 

guidance. Medical professionals who give counselling services to migrants will be 

provided with assistance from the health ministry in learning the appropriate 

language to use when discussing migration issues. It is likely that the results of the 

study will influence other researchers who are interested in investigating this field 

of study further through the execution of more exhaustive research projects.  
 

Methods:  
 

Universe/Sample  
 

I have used the purposive sample strategy to choose the Shamli district for 

my research. If we discuss the Shamli district's medical amenities. In Western Uttar 

Pradesh, it takes a particular place. The material for this study was gathered from 

400 return migrants who participated in the survey. The information gathered by 

observation and interview schedules and guides. Data was chosen through the use 

of purposeful sampling. I've gathered data from a sample of 100 return migrants, 
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who are participants from various age, caste, educational, occupational, 

and financial categories. 
 

Area of the Study 
 

The district of Shamli is located in the Indian state of Uttar Pradesh. This 

district was separated as Prabudh Nagar on September 28, 2011, from 

Muzaffarnagar District, and it was given the new name Shamli in July 2012. The 

three tehsils of the Shamli district are Shamli, Kairana, and Oon. The 

returning migrants originate from all around India. To gather a sample for 

this study, I have chosen the Shamli district.  
 
 

Result And Discussion:  
 

First, the research study's objective reveals that most respondents 

(43%) are between the ages of 51 and 60 years; 64% of respondents are 

men; 56% of respondents identify as Hindu; 39% of respondents are 

undergraduates; and 45 % of the respondents are unmarried. (Table-1) 
 

According to Table 2, the majority (57%) of the respondents think 

to unemployed area needs betterment for the return migrants, all 

respondents think of adequate housing for the betterment of the return 

migrants, (89%) of the respondents think of adaptation in society and 

(59%) of the respondents want healthcare support. 
 

Table-1 

Demographic Profile Of The Respondents 

Variables No. of Respondents Percentage 

Age 

21-30 yrs  08 08% 

31-40 yrs 16 16% 

41-50 yrs 14 14% 

51-60 yrs 43 43% 

Above 61 yrs 19 19% 
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Religion 

Hindu 56 56% 

Muslim 35 35% 

Other 09 09% 

Gender 

Male 64 64% 

Female 36 36% 

Marital Status 

Unmarried 45 45% 

Married  18 18% 

Seperated 27 27% 

Education  

Illitrate 09 09% 

Up to School 34 34% 

Under Graduate 39 39% 

Post Graduate 18 18% 
 

Source: Data collected by the researcher himself during Jan.-Apr. 2023.  

Table-2 

AREAS FOR THE BETTERMENT OF THE RETURN MIGRANTS 

DURING COVID-19 

Variables No. of respondents Percentage 

In Economic Area 

Indebtedness 06 06% 

Economic Condition  22 22% 

Poverty/ Food supply 15 15% 

Unemployment 57 57% 

In Housing Area 

Any place to stay 00 00% 
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Adequate housing 100 100% 

In Adaption Area 

Adaption in Society 89 89% 

Adaption in the workplace 11 11% 

In Health Support Area 

Psychological Support 25 25% 

Healthcare Support 59 59% 

Disease Treatment 

Support 

13 13% 

Other Support 03 03% 
 

Source: Data collected by the researcher himself during Jan.-Apr. 2023. 
 

Conclusion 
 

The research highlighted the critical gaps in the support systems available 

to return migrants during the COVID-19 pandemic. Most returnees faced 

substantial difficulties related to unemployment, inadequate housing, lack of 

healthcare support, and challenges in societal adaptation. Although some 

government assistance, such as food and water, was provided, the findings indicate 

a need for more structured and sustained support in areas such as healthcare, 

employment, and social integration. The demographic analysis revealed that a 

significant portion of respondents were older adults with limited educational 

backgrounds, which further compounded their reintegration challenges. 

The study underscores the importance of developing a comprehensive support 

framework that includes economic, social, and healthcare interventions for return 

migrants to ensure their successful reintegration.  

 

Recommendations 
 

1. Improvement in Economic Support: Implement targeted employment 

programs for return migrants, particularly in rural and semi-urban areas. 
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Introduce micro-financing and skill-building initiatives to help migrants build 

sustainable livelihoods upon return. 

2. Adequate Housing Solutions: Develop affordable housing schemes for return 

migrants, especially those who lack stable housing options. Provide subsidies 

or low-interest loans for migrants to build or repair homes upon their return. 

3. Healthcare Support: Ensure access to mental health and psychological 

counseling for return migrants who have experienced trauma or stress during 

the pandemic. Expand healthcare facilities and programs to include 

comprehensive services for return migrants, particularly those who return with 

health-related issues. 

4. Social Adaptation Programs: Facilitate social and cultural reintegration 

through community outreach programs that help return migrants adjust to their 

local environments. Promote awareness about the rights and opportunities 

available for return migrants within their communities. 

5. Policy Advocacy: Advocate for the creation of a national or state-level 

migration policy that integrates return migrants into existing welfare programs 

and provides long-term support for their reintegration. Encourage 

collaboration between government bodies, non-governmental organizations, 

and private institutions to ensure that return migrants receive comprehensive 

support. 

Limitations 

The study is limited to Shamli district in Uttar Pradesh, and the findings 

may not be fully representative of the experiences of return migrants in other parts 

of India or abroad. Further research should focus on other regions with varying 

migration patterns. The study included 100 respondents, which, although sufficient 

for preliminary insights, may not capture the full diversity of return migrants' 

experiences. A larger sample size would provide more robust data. As the data 

collection relied on interviews and self-reported information, there may be biases 

in responses, such as underreporting of difficulties or overstatement of assistance 
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received. The study's cross-sectional design does not capture the long-term impact 

of migration and post-return support. A longitudinal study would be beneficial to 

observe the changes in the situation of return migrants over time. The study did 

not focus extensively on particularly vulnerable groups within the return migrant 

population, such as women, children, and elderly migrants. Future research could 

address the unique challenges faced by these subgroups. 
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Abstract  
 

Transgender individuals are the most marginalised and vulnerable group in Indian 

society. They do not have livelihood opportunities other than begging, sex work, 

and dancing at the ceremony of marriage and the newborn baby. They suffered for 

livelihood and economic stability in this country after a long time of Indian 

freedom. Their profession of begging, sex work, and dancing degraded their social 

identity in front of mainstream society. In the current study, acknowledge and 

explore the major livelihood obstacles of transgender community. It also elaborates 

on livelihood patterns and their socio-economic conditions of transgender 

individuals. This study is based on secondary data sources such as Government 

reports, research studies, articles, census data, policy documents, and survey 

reports to better understand of livelihood obstacles of transgender individuals. The 

sample of this study was based on different web sources such as Google Scholar, 

Research Gate, Springer, Willy and Taylor and Francis, and other available 

sources. The finding of this work is the social exclusion and stigma of livelihood, 

family rejection, employment exclusion, inadequate education, employment 
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exclusion, workplace harassment, lack of skills and training, and gaps in 

government policy and framework to make their livelihood obstacle in transgender 

community. 
 

Keywords: Transgender, Obstacle, Exclusion, mainstream society 
 

Introduction 
 

Transgender people are mostly seen as a very deprived and marginalised 

community in Indian society. Their recognition is ignored in every aspect of their 

life, such as their basic livelihood needs, familial, social, mental, and empathetic 

support from society (Manshoor Ahmad, 2011). Not only suffered from social and 

economic issues they have also been culturally way, which impacts them lifelong, 

traumatised and frustrated all over their life ( K.Dellaswararao and C. Hangsing, 

2018). They need to be included in every aspect related to their livelihood 

improvement, such as education, the workplace, healthcare, law enforcement, and 

media on a large scale in this society (A. Mohanpatra and Prasanta Kumar,2020). 

Their main issues start with their family exclusion from them being victimised to 

proper schooling and livelihood opportunities within society. As a result of this 

large number of transgender do not having more livelihood options like others, 

there is a compulsion to engage in begging and prostitution, which increases their 

vulnerability to HIV, AIDS, and other sexually infected diseases (T.S. Sreelank 

and Mohan Kumar, 2022). Due to transgender stigma and marginalisation, they do 

not engage in social, cultural, and political activities included in society. At every 

stage of their life, they suffered discrimination, humiliation, and deprivation at 

home as well as in education and livelihood settings of their life (UNDP, 2014). 

In our Indian society, the first introduction of transgender or Hijras (a South Asian 

word that refers to transgender) in our childhood was when they performed a dance 

ceremony at the birth of my neighbourhood. When we hear the word ‘transgender’, 

our mind goes to – traffic and train - where they beg for money, or any Badhai 

performance in any function, such as – a newborn child or a marriage ceremony. 

The words "trans" and "gender" serve as the etymological roots of the phrase 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 158 

 

 

"transgender." The first term is a Latin word that means "across" or "beyond." The 

grammatical definition of "transgender" is beyond or across gender. Whereas when 

we define the term – transgender individual, those who do not conform to 

traditional gender identity binaries of male and female, and ask questions about the 

socially defined identity of gender (J. Nagoshi, 2014). It means the person whose 

gender recognition is different from the sex assigned at birth. Transgender people 

express their recognition in different ways, such as using their dress, behaviour, 

and mannerisms to live as the gender they think is right for them (K. Singh and S. 

Zarger 2020). In its original and narrower sense, transgender refers to males and 

females who respectively change their gender identity as females and males 

(www.Britannica.com). It means they are stuck in another body. They feel that 

their biological sex does not match their gender identity (Atnreye, 2015).  
 

Transgender In India 
 

The transgender community in India has become well-known over the last decades 

after global awareness of gender sensitivity. Transgender is a globally famous term 

that includes LGBTQA+ allies. But generally transgender community is 

acknowledged as Hijras in the Indian subcontinent, who wear female attire. They 

ill treated like a unique ethnic minority group who, discriminated against and 

stigmatised in society (A. Stephen and M. Jayasailan, 2016). In Indian society, a 

lack of uncertainty about their sexual orientation led to them being mentally as 

well as physically undetermined (K. Singh and S. Zarger 2020). For a long time, 

the Indian state identified only male and female as part of Indian society; as a 

result, they were marginalised from many rights that other citizens accessed (K.I. 

Jayasankar, 2021). According to the NALSA judgement (2014) in India defines 

‘Transgender persons' as those who are partly female or male or a combination of 

female and male, or neither female nor male. It includes trans men, trans women, 

persons with intersex variations and gender queers. In India, there are lots of socio-

cultural groups of transgender people like Hijras, Kinnar, Shiv-Shaktis, Jogtas, 

Jogappas, Aravani, and others (A.Stephen and M. Jayasailan,2016). In the different 
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regions in India, they are known by different names such as Hijras – biological 

males who accept themselves as females, Jogtas / Jogappa in southern India 

(servant of goddess Renuka Devi), in southern india, Aravani ( trapped in male 

bodies ), Kothis (declared them as male), and male Shiv- Shaktis – women 

representation ( Chakrapani, 2007). According to the Census of India 2011, the 

total population of transgender people is 4.99 million, but some organisations 

claim five to six times larger. The highest population of transgender people is in 

UP 28%, 9 % in Andhra Pradesh, and 8 % each in Maharashtra and Bihar.  

 

 
 

Source - Census of India, 2011 
 

Transender Livelihood 
 

Livelihood is referred as ‘a means of living’ or the way anyone earns money to 

fulfil their daily needs. It is considered a sum of ways in which people make their 

living. Livelihood is defined as a necessary curriculum for day-to-day life that is 

performed over one’s lifetime. The contemporary livelihood approach includes 

capabilities, resources, and activities necessary for means of livelihood (Moser, 

1998). The necessary curriculum includes self-employment, labourer employment 

that enables individuals and households to meet their needs and improve their well-
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being (Geetam Singh and Atul Kumar Mishra 2025). Any individual's livelihood 

involves the efficiency that acquiring necessities in order to satisfy the basic needs 

of themselves and their household expenditure. Robert Chambers and Gordon 

Conway define “comprises the capabilities, assets, including (both material and 

social resources) and activities required for a means of living. A livelihood is 

sustainable when it can cope with and recover from stresses and shocks and 

maintain or enhance its capabilities and assets both now and in the future, while 

not undermining the natural resource base”. 
 

The transgender community in India is the most vulnerable group. They were 

stigmatised and discriminated against at every stage of their lives due to their 

transgender identity. Due to their transgender physique and appearance, they are 

discriminated against and excluded from their families, neighbourhoods, 

communities, and public and private institutions. Serena Nanda (1990) noticed 

their livelihood was totally dependent on Badhai in marriages and newborn babies, 

begging at traffic or railway stations, and involved in prostitution for their daily 

expenditure. In 1998, Serena Nanda asserted that when choosing prostitution as a 

profession for their livelihood, they were seen with a disapproving eye in society. 

They wanted to be involved in any other occupation, but they were rejected 

because of their transgender identity. So most of them were engaged in HijraGiri, 

which referred to the bazaar tola (collecting money from market shops) and Badhai 

(blessing a newborn child through dancing and singing) (Sharful Islam Khan, 

etc,2009). The United Nations Development Programme 2016 conducted a 

detailed study on transgender livelihood and economic status in India. They found 

that due to fewer opportunities in the formal employment sector, they engaged in 

begging, prostitution and working with civil society organisations are the main 

sources of their earning. They show in numbers that begging is 52% of the main 

source of their livelihood choices, engaging in prostitution with 14%, earning by 

blessing for newborn baby and on occasions 14%, and working with non-

government organisations in 9%. All the studies have shown that transgender 
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people are the most deprived group with fewer opportunities in their livelihood.  In 

the Mughal era, their socio-economic status was better than current time 

(Michelraj,2015). They are most loyal servants of the Mughal courts and appointed 

security guards at Herem (Roychuwdary, 2018). Transgender individuals are not 

willingly involved in this type of livelihood; they are involved due to a lack of 

adequate education and employment opportunities. They do not have anything 

other than to be involved in sex work and begging. If they became part of any other 

occupation due to prejudice and discrimination, they could not continue due to 

their transgender identity ( Shibsankar Mall, 2018). T.S. Sreelank and Mohan 

Kumar (2018) highlight the negative consequences of sex work that will increase 

the chances of vulnerability to AIDS or other sexually transmitted diseases 

bacuasebecause they don’t have other options to fulfullfulfil their day -to -day 

spent. The National Human Resource Commission, 2023 data shown that there 

have been 96 % of there total data, transgender are forbidding to others occupation 

and involved himself in lower paid or unsatisfied informal livelihood choices for 

living. Their livelihood status is not so good in both sector of employment formal 

as well as informal and most of them engaged in informal sector for their living 

(Meenakshi & Abhirani, 2019). Transgender identity and discrimination will never 

left with them. As a result of this struggle every stage of their life such as 

employment, engage in labourous work, own startup, private as well as NGO are 

the fewer options for livelihood (Harsha Meghani & Gautam Patil, 2025). There 

worse conditions is not only in India, even in America they struggle for unsimilar 

pay for equal work for transgender (CAP, 2012 report).  
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Source: NHRC,2017 

 

Obstacle Of The Livelihood Of Transgender People 
 

Transgender people struggle at every stage of their life due to their identity of 

stigma and discrimination in the public sphere of Indian society. After accepting 

themselves as transgender, their life struggles started from that point in time, which 

will never end throughout their life. Livelihood is the most important aspect of 

anyone's life, but transgender individuals start from family and community 

rejection, resulting in their being socially marginalised and stigmatised (Veena 

K.V., et 2011). They are not considered part of society because of being 

underprivileged and a lack of basic infrastructure to lead a worse life in the 

contemporary world. Family acceptance and rejection play an important role in an 

individual's overall personality development. Family provides social and 

livelihood security of a person, which helps them in proper ways, but rejection 

from family at an early age becomes a big problem of livelihood stability (Isabela 

C.A., et,2023). Left home at an early age, transgender people do not receive proper 

and formal education in school. As a result, transgender people are excluded from 

Blessing/ Singing 24.44%

Street Vending 13.11%

Bgging 10.44%

 Miscellaneous work 9.56%

Sex Work 4.56%

Private Sector 4.56%

Tailoring 3.44%

Beautician 3.22%

Social Work 1.44%
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the family and school environment, and they face the risk of proper education and 

the capability of their future career (Richa Mehta and Muskan Sharma, 2023). 

According to the census of India, transgender literacy rate is 56% notably lower 

than the average literacy rate of 74% in India. It also plays a crucial role in 

transgender livelihood obstacles. Their enrolment is significantly low, and their 

dropout rate at the primary and secondary levels is still very high (Ghana Kamal, 

et at,2011). Although rejected by family and having less education, they have 

limited access to formal employment. 
 

As a result, they have engaged in undignified employment such as begging, sex 

work and dancing in marriages and newborn babies as an earning source for their 

livelihood (UNDP, 2016). They also have a lack of skill training, which leads to 

fewer opportunities for the livelihood of transgender individuals to sustain 

themselves. Even those who are skilled and semi-skilled found it difficult to get 

engaged (UNDP, 2020). Transgender people have faced majorly obstacles to get 

proper access in different aspects of their lives and are continuously facing 

prejudice, stigma and harassment in their lives (Grant et al,2011). Due to fewer 

opportunities for livelihood, they are involved in sex work, and transgender sex 

worker struggles with pervasive violence, creating a high-risk environment for 

HIV transmission and other sexually transmitted diseases (Bockting et al, 2013; 

Nenota and Operario, 2006). 
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Review Of Literature  
 

 There is some literature related to transgender livelihood discussed for a better 

understanding of different aspects of livelihood. Livelihood is a key aspect of 

anyone's life, but due to their transgender identity this they suffered more than 

cisgender people in their life. They suffer from stigmatisation and discriminative 

when the question of livelihood opportunity in mainstream society. there are 

different research works that try to explore the livelihood patterns and obstacles of 

transgender community. 
 

Transgender discriminated as Transgender make them liable for suicide attempt, 

health care issues such as HIV/AIDS infection that make them vulnerable, 

employment problem occur because of discrimination behaviour by people, 

Quality of life being affected by bad treating or lack of support from society, 

Housing and bath room issues occur due to unavailability of sufficient or incorrect 

information related to Transgender as well as Attitude of society affected the 

direction of Transgender people (Saranya et al,2022). 
 

National Aids control organisation (2016) suggests that Transgender people 

face discrimination, humiliation in various places, are excluded from social, 

cultural, and political issues, being away from social, legal and health issues face 

deprivation related to income, as well as involvement as sex workers. 
 

 Payal Nayak (2020) found that Changes in hijra identity by focusing on the 

evaluation of begging, sex work, dancing in social functions, to more acceptable 

positions by doing socially related work, participating in NGO work. These all-

important aspects not only prevent boundaries but also from social discrimination 

and social exclusion from society. 
 

 The livelihood of Transgender impacted due to globalisation and challenges that 

involve a lack of education, employment opportunities and difficulties in 

adaptation to the informal sector (Krishna Pradhan,2023). 
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Fariha Abedin & amp; Rahman Sarkar (2022) research that Transgender 

individuals face employment issues as they have limited access to education and 

work, a lack of skills for employment, and limited access to the productive sector, 

so that they are involved in jobs like begging, sex work, etc. Another fact, like the 

economic and involvement part discusses, as Transgender individuals do not get 

equal opportunity and employment and live an unprivileged life, face 

discrimination as well as sexual harassment at workplaces in Bangladesh. To deal 

with all issues, there is a need for intervention, like developing employment 

opportunities by building new skills related to a specific job. 
 

United Nation and Development Program in collaboration with The Humsafar 

Trust and centre of sexuality and health research and policy (2021) suggest that by 

focusing on five aspects in context of Transgender community such as providing 

good health (applying Transgender based therapies, health programs, trans-

inclusiveness in health policies, ending HIV related issues in Transgender 

community by 2030) and creating evidence-based research to end inequality. 

Education (to provide financial assistance to their children and families, trans- 

inclusive and safe educational settings, livelihood and skill-building, Housing and 

food (Adequate Housing, temporary shelter to those who need in crisis), Personal 

safety (Awareness in trans and promote people acceptance, provide support to 

services to victims of violence, enhance psychological well-being. 
 

Low literacy rate, exclusion from society, lack of formal employment, landlines, 

hopelessness and exclusion from financial system, unavailability of data related 

with financial Inclusion to Transgender, Bank-staff and officers unprofessional 

behaviour from Transgender, problem in legal documents, lack of spread of 

information, lack of Awareness of program in Odisha cause them excluded from 

formal system (Rajesh Barik and Pritee Sharma,2020). 
 

Marginalisation among Transgender individuals occurs because of a lack of legal 

documents (like voter ID, PAN card, etc.), family and social support, Education 
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and the hostile Attitude of society, consequently affecting the livelihood of 

Transgender individuals (Sanjana,2023). 
 

Sharful Islam Khan et al (2009) found that the Male-female dichotomy of hijra 

as a separate identity prevents them from being in positions with human potential 

and dignity, consequently making them deviate, deprive and have low self-esteem. 

Hijra sometimes practices suicide due to constraints on participation in family, 

social support spheres and limited access to information and health services. 

Research objective – 

1) To identify socio-economic obstacles faced by transgender community. 

2) To explore and analyse major livelihood obstacles of transgender 

community.  

3) To explore the existing livelihood patterns and survival strategies adopted 

by transgender community.  
 

Methodology  

The data collected in the present study through various secondary sources, such 

as government reports, research papers, articles, census data, policy documents, 

and survey reports from different platforms, are related to transgender livelihood 

obstacles in India. The researcher decided to analyse different articles and research 

studies which published in highly impacted journals of national and international 

publications. Selection of articles and research studies through a random sampling 

method for analysis. 
 

Discussion  

Being a transgender person in Indian society, their struggle starts with different 

aspects like social, economic, political, and exclusion from society. Their 

challenges start from the family, which is the primary source of social as well as 

economic security in the public sphere. Stigma and discrimination from every 

stage of their life led to exclusion from mainstream society. Social exclusion 

created obstacles to their livelihood, resulting in this transgender person 

compulsively being part of sex work, begging on railways and traffic, and a dance 
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performer in a marriage ceremony. Although transgender individuals suffered for 

their livelihood more vulnerable when they could not complete their education. 

Due to a lack of proper education, they have no more opportunities in different 

sectors of society.  
 

Mostly, they work in the informal sector as low-wage labourers or NGOs for their 

survival. There are some aspects, such as social exclusion, family rejection, 

employment denial, inadequate education, workplace harassment, lack of skills 

and training and improper attention of the government on their livelihood 

opportunity will be discussed there. 
 

Social Exclusion And Stigma For Livelihood  
 

The transgender are most vulnerable community due to their transgender identity. 

The social exclusion framework provides a notion to elaborate the issues and 

problems experienced by disadvantaged and disenfranchised peoples based on 

cause and consequences approached (K. Delliswararao & C. Hangsing, 2018). It 

provides a notion of goals and social supports, employment and economic 

activities, political participation, access to education and adequate, proper 

healthcare facility against violence and provides a healthy living condition 

(Pantazis, Gordon & Levitas, 2006, UNDP INDIA). Transgender social exclusion 

impacted them in every area, as well as their livelihood. Transgender excluded 

from mainstream society due to their transgender identity, so they engage in sex 

work and begging, which forms their negative image in society (Budge et al,2016). 

When they are involved in sex work, they have a high risk of HIV and sexually 

transmitted diseases related to health. According to National Human Resource 

Commission data, 96 % transgender individuals face stigma and discrimination in 

low-paying or undignified work. So transgender livelihood influenced by the social 

exclusion and stigma in the society. 
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Family Rejection: Livelihood Challenges Start From Home 
 

The rejection from family at an early age created problems for the livelihood 

expenses towards transgender people. It is the main hurdle to livelihood obstacles 

for transgender people. Family rejection consistently leads to a lack of financial 

support and emotional distress, which leads the person to vulnerability to led them 

to be deprived groups in society (Ashish Talafdar, 2025). Family provides their 

child from a young as economic security and stability, which leads them to a better 

future all throughout their life (Ann Archason, 2009). Many studies show that 

transgender individuals left their homes at an early age result of this, they could 

not get a proper education for their future career. Due to inadequate education and 

skills, they do not get a job in the formal or corporate sector; as a result, they are 

involved in degrading jobs like sex work, begging and dancing, which decreases 

their respect in society ( Serena Nanda, 1998). Family non-acceptance does not 

impact their homelessness and livelihood obstacles; they also face obstacles in 

getting education, healthcare and other social exclusion (Huma Bhatt, et al., 2025). 

A study of kothis in Chennai found that family rejection leads them into the ways 

of poverty to transgender individuals ( Chakrapani et al. 2007). Although 

transgender individuals face challenges to their livelihood and well-being at an 

early stage of their life, which continueslives, these challenges continue throughout 

their lives. 
 

Not Proper Education: A Hurdle to Better Livelihood Opportunity 
 

 One of the key obstacles to transgender livelihood is education. It is crucial for 

their better career opportunity in future. According to the census of India 2011, 

their literacy is 56 % notably lower than the national average of cisgender 74 %. 

Due to discrimination, stigma and bullying in school, they discontinue their 

education at an early age, which leads them to worse livelihood options like 

begging, sex work and dancing as a source of livelihood opportunity (Shilpa G 

Nair, 2020). The livelihood of transgender community is influenced by the global 

world; those who lack education have fewer opportunities for dignified and 
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reputable jobs (Krishna Pradhan, 2023). Transgender people left their homes 

mostly in their teenage years or adulthood time which is an important time for them 

to get an education for their better career options. Because of hormonal changes 

and family pressure, they are alienated from society and live alone. Most of them 

do not understand how to deal with this situation, so due to proper guidance and 

counselling, they are deprived of formal education. Education and the stigmatised 

attitude of society consistently impede the livelihood of transgender people ( 

Sanjana, 2023). Education provides financial assistance for individual and their 

families, so transgender individuals need an inclusive and safe educational system 

for their improvement of livelihood ( UNDP, 2016). Although transgender 

individuals live based on good educational qualifications, which empower them to 

improve their future livelihood chances. 
 

Employment Exclusion: Not Getting Jobs as Transgender 
 

Transgender are experience mostly obstacles when they ask for a job due to their 

transgender identity. Employment is related to your social identity, which refers to 

the status of an individual in society. Everyone's social identity determines whether 

you should get a job or not. The transgender struggle became more vulnerable due 

to the low literacy rate and working with sex work and dancing, like a low-

dignified and disrespectful profession (K.Delliswararao & C. Hangsing, 2018). As 

a result, they experienced a lot of struggle based on the employment of transgender 

individuals, such as health issues, survival, and old age ( UNDP,2010). A lack of 

opportunity, unemployment and rejection in jobs among transgender people 

reduces their productivity and economic development by a large number of 4.9 

million people in the Indian economy (M.Kumar, 2014). According to the National 

Human Resource Commission, 2017 data 96 %, of transgender individuals are 

denied jobs so compulsively that they are forced to engage in low-paying or 

unsatisfying jobs for their livelihood. Even if they got jobs, they experienced 

unequal pay for equal work ( CAP,2012). Transgender people suffer every phase 
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of their life due to their transgender identity, as livelihood obstacles make their 

conditions more vulnerable in Indian society. 
 

Workplace Harassment: Not A Safe Environment for A Job 
 

Transgender individuals, firstly not getting jobs in any reputable and well-known 

formal sector if they do get jobs harassed at their workplace. Their experience is 

different between cisgender to transgender individuals in the workplace. Their 

discrimination has different types at the workplace, such as bathroom access, 

specific dress code, mispronouncing/ misgendering their name, work pressure, 

bullying, delay in payment, and reduction in payment ( K.Khanam & T. 

Khiamniungan, 2023). Transgender individuals already have fewer opportunities 

for livelihood, but when they want to create their better image in front of society 

to do respectful and honourable jobs, they face discrimination, harassment and 

stigma in their workplace. When they get a job, they struggle with stigma and 

harassment in their workplace, which leads them to compulsively leave their work 

( UNDP, 2016). According to the National Transgender Discrimination Survey, 

2009, of their total data, 26 % of total respondents lost their jobs due to their 

transgender identity. The result of losing their jobs to the discrimination of 

workplace bias and harassment, as well as assault (Sundra, 2016). Workplace 

harassment major livelihood hurdle for transgender community because 

transgender identity has become a negative image in the minds of people, so 

through that image, they suffer in their workplace.  
 

Unskilled: Not Sufficient Skills for Better Jobs  
 

Skills and training are key to getting job opportunities in different sectors of 

livelihood because unskilled and uneducated individuals don’t have chances to 

engage in a good profession. Transgender individuals, due to a lack of skills 

training, have limited employment to survive in this global techno-based world. 

Even when they have skills and are semi-skilled after they have struggled to get 

jobs (UNDP, 2016). Transgender individuals suffer from a education and skills 

development, so they are marginalised in society. Less access to education and 
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skills-building programmes restricts their chances for empowerment in society. 

Lack of market-based skills and adequate education further decreases the 

livelihood opportunity of transgender individuals (Sumit Arora, 2025). 

Transgender individuals are disadvantaged in competition with higher-skilled and 

higher-educated workers. At that time, skills training provides an advantage to the 

worker who has learned skills and training, and this fills the educational gaps of 

other workers (Lee Badgett, 2021). There are some initiatives like Skill India 

Mission and PM-DAKSH, some training programmes for short-term and long-

term training programmes for their empowerment, but they need to raise awareness 

and more inclusion of transgender people to engage them ( M.Garai, 2023). So, 

without proper skills and training, their livelihood hurdle became worse for them. 
 

Government Policy: Inadequate Support and Gaps  
 

Transgender individual, for their livelihood, hope that government policy and 

programmes include them in mainstream society. Therefore, Government efforts 

for economic participation have not sufficiently benefited because of the lack of 

skills building and marketing support, and transgender individuals are excluded 

from livelihood dependency (P.Dhall & P.Boyce,2015). Transgender people 

experienced exclusion from the government, Donors, and NGOs to respect their 

traditional choices as well as identify which social welfare method may be 

effective for their economic inclusion. There is an absence of identification of 

livelihood necessary and providing them with enough opportunity for their skills 

and abilities to enhance programmes. The government should identify and 

acknowledge its capacity to work on enhancing sustainability and the security of 

its livelihood (S.Sahoo & G.Swain,2021). To the necessity of other programmes 

included them, such as career guidance, creating a livelihood plan for working in 

the private sector employees and establishing a saving strategy to empower their 

livelihood ( L.Badgett,2021). Although there are some other strategies for 

increasing their better living conditions, such as collaborating with NGOs, 

international organisations and government agencies, amplifying the impact of 
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initiatives and providing a comprehensive support system (M.Ranjan Behera, 

2023). So there are clear gaps in the Government policy and framework to identify 

their actual livelihood obstacles and need to rectify them at a broad level. 
 

Conclusion  

After reading through numerous resources such as Government reports, Articles, 

and Research studies, we concluded that the livelihood obstacle of transgender 

individuals has a long way to travel and now need to identify them and rectify it 

and make better livelihood conditions for transgender people. We found that due 

to the absence of adequate opportunity for transgender people, they engaged in sex 

work, begging and dancing in the ceremony. It makes an undignified and negative 

image in front of mainstream society. So with the social identity of dancers, 

beggars, and sex-worker people are afraid and suspicious of hiring them in the 

informal sectors. Transgender individuals are socially excluded and discriminated 

against in the workplace. People give them money, but due to their social identity, 

they should not be hired for jobs. Their main hurdle or struggle started at their 

home, when, due to their transgender identity family rejected them in their 

adolescence or teenage years. At that moment, they do not have enough education 

and maturity to get a respectable and honourable job, compulsively, for their 

survival themselves they do whatever options they see. They not only suffer 

employment denial they are also facing unequal pay for equal jobs also. According 

to the Census of India 2011, their literacy rate is 56% which affects their situation 

for employment opportunities. Any how they got an education, but due to skills 

and proper training, were marginalised to better livelihood conditions in the 

mainstream society. Although if they clear these obstacles, workplace harassment, 

bullying, assault, violence, and discrimination, their condition becomes more 

vulnerable to doing jobs at the workplace. Meanwhile, they could not tolerate the 

harassment and stigma they faced at their jobs due to a lack of a safe environment 

for work. Transgender individuals not only struggle at the individual level because 

the government does not acknowledge or identify their issue. Lack of efforts from 
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government policy and framework also makes their fight alone for survival in this 

modern world. So researchers try to highlight and explore many aspects of 

livelihood obstacles, which identify and eradicate these issues and provide 

transgender as healthy living conditions in society. A large number of 4.9 million 

people contribute their potential for economic participation in the country 
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Introduction 
 

“Change is the only constant in life. One’s ability to adapt to those changes will 

determine your success in life” as stated by Benjamin Franklin indicates that 

change is required for forward thinking and adaptability. In order to face future 

challenges successfully one needs to constantly learn and develop thereby be 

prepared for future, reflecting the significance of Learning and Development 

(L&D).  L&D can be explained as a process of acquiring, enhancing, and applying 

knowledge, skills, and competencies to improve individual and organisational 

performance. It will include various activities and initiatives designed to support 

the continuous growth and learning of individuals within an organisation. Learning 

and Development efforts aim to enhance employee capabilities, foster a culture of 

continuous learning, and align skill development with organisational goals. While 

L&D plays a very vital role in individual well-being, innovation, and 

organisational success, there exists a significant challenge in comprehensively 

conceptualising their work. The field of L&D is inherently diverse, presenting 

challenges for researchers, professionals, and organisations interested in gaining a 

holistic understanding. 
 

L&D faces various challenges, reflecting the dynamic nature of the workplace and 

the evolving needs of individuals and organisations. Some common challenges 
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include Diverse Learner Needs, Technology Integration, Measuring Impact, 

Alignment with Organisational Goals, Alignment with Organisational Goals, Time 

and Resource Constraints, Resistance to Change, Evolving Learning 

Technologies, Keeping Content Relevant, Globalisation and Cultural Differences, 

Leadership Development, Identifying Key Skills for the Future and many more.  
 

Addressing these challenges requires a strategic and adaptive approach, with a 

focus on collaboration between L&D professionals, organisational leaders, and 

employees to create effective and responsive learning environments.  
 

Now there is an urgent need to not only identify but also integrate and carryout 

activities that would support good and healthy L&D. To overcome these hurdles 

and challenges there is a strong necessity to imbibe qualities of values, discipline, 

ethics, learning and training through rich knowledge provided by ancient Indian 

texts. Every individual has enormous potential to contribute to the society at large. 

This can be developed amongst people by providing them knowledge about ancient 

Indian wisdom from different scriptures like Puranas, Vedas, Upanishads, epics, 

religious texts and literatures like Manusmriti, Kautilya’s Arthashastra and many 

more. From Acharya Chanakay’s Arthashastra we can learn lessons of value-based 

leadership like that of Rajarishi, different aspects of ethics, governance and also 

lessons about time management.  In order to improve L&D we need to nurture 

innovation and growth in L&D which can be applied from the lessons learnt from 

Kautilya Arthashastra.  By applying the principles of Kautilya Arthashastra there 

is huge potential to not only flourish the L&D at national level, but also at 

international level, thereby positioning India at top, amongst all developed nations 

of the world.  
 

This transformation in L&D can be brought from ancient Indian wisdom, for 

which one can refer to Acharya Chanakya’s Kautilya Arthashastra, dating back to 

around 2300 years old. This scripture is divided into 15 books covering different 

dimensions related to leadership, time management, economics, war strategies, 

legal aspects, etc. On applying this knowledge in modern times for nurturing 
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innovation and development of L&D, we can be rest assured for a great quality of 

future human resources which will lead to a guaranteed bright future of our 

country.  
 

Objective 

• The aim of this paper is to explore the dimensions of nurturing innovation 

and growth in L&D skills which can be applied in modern India and world 

at large, as reflected in Acharya Chanakya’s Kautilya Arthashastra 
 

• To develop and execute training program on nurturing innovation and 

growth in L&D skills, for people and future leaders based on Kautilya 

Arthashastra. 
 

Hypothesis 
 

Acharya Chanakya’s Kautilya Arthashastra provides different dimensions of L&D 

skills and the same can be applied to develop L&D skills amongst people in 

modern India and globally all over the world, thereby building up good and 

effective future generation.  
 

Relevance Of Kautilya Arthashastra In Context To: 
 

A.  Principles of Learning and Development skills  

B.  Nurturing Innovation and Growth in L&D  

C. Training Module to nurture Learning and Development skills  
 

(A) Principles Of Learning And Development Skills  
 

L&D can be defined as ‘A process of upgrading skills of human resource within 

an organisation whereby they are provided knowledge and training to make them 

qualified for the future.’ L&D skills are crucial for individuals and organisations 

seeking continuous improvement and growth. Here are some principles associated 

with effective L&D 
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1) Continuous Learning: L&D recognises that learning is a continuous 

process and not limited to formal education. It involves ongoing efforts to 

acquire new knowledge, skills, and competencies throughout one's career. 
 

2) Training Programs: Formal training programs, workshops, and courses 

designed to impart specific skills, knowledge, and competencies to 

individuals within the organisation. 
 

3) Skill Enhancement: L&D focuses on developing and improving specific 

skills and competencies that are relevant to individual roles or organisational 

needs. This may include technical skills, soft skills, leadership skills, and 

more. 
 

4) Professional Development: L&D contributes to the professional 

development of individuals, helping them advance in their careers. It often 

involves training, workshops, seminars, mentoring, and other activities 

aimed at enhancing job performance. It includes activities that support the 

ongoing growth and advancement of employees in their careers, including 

attending conferences, workshops, obtaining certifications, and pursuing 

higher education. 
 

5) Organisational Growth: On an organisational level, L&D contributes to 

the growth and success of the company by ensuring that employees have the 

necessary skills and knowledge to meet current and future challenges. 
 

6) Strategic Alignment: L&D initiatives are aligned with the overall strategic 

goals of the organisation. Training and development efforts are designed to 

support the organisation's mission, vision, and business objectives. 
 

7) Mentorship and Coaching: Pairing individuals with more experienced 

colleagues or mentors to provide guidance, support, and feedback to aid in 

their professional and personal development. 
 

8) Adaptation to Change: In today's dynamic business environment, L&D 

helps individuals and organisations adapt to change. It equips them with the 
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skills and knowledge needed to navigate technological advancements, 

industry trends, and evolving job roles. 
 

9) Employee Engagement: Effective L&D contributes to employee 

engagement by providing opportunities for learning and career 

advancement. Engaged employees are more likely to be motivated, satisfied, 

and committed to their work. 
 

10) Talent Retention: Organisations that invest in the learning and 

development of their employees are often better positioned to retain top 

talent. Employees appreciate opportunities for growth and are more likely to 

stay with employers that support their development. 
 

11) Leadership Development: L&D plays a crucial role in developing 

leadership skills at all levels of an organisation. Leadership development 

programs help identify and nurture future leaders within the organisation. 
 

12) Technology Integration: Modern L&D often involves the use of 

technology, including e-learning platforms, virtual classrooms, and other 

digital tools. This allows for more flexible, accessible, and efficient learning 

experiences. 
 

13) Measurement and Evaluation: L&D initiatives are measured and 

evaluated to ensure their effectiveness. Metrics and assessments help 

organisations understand the impact of training on individual and 

organisational performance. 
 

14) Performance Management: Integrating learning and development goals 

into the overall performance management process, ensuring that employees 

receive constructive feedback and have opportunities for improvement. 
 

15) Cross-Functional Training: Providing opportunities for employees to gain 

exposure and experience in different areas of the organisation, fostering a 

broader skill set and understanding. 
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16) It is observed that, L&D is a strategic and ongoing process that supports the 

growth and success of individuals and organisations by nurturing continuous 

learning, skill development, and adaptation to change. 
 

(B) Nurturing Innovation And Growth In L&D  
 

Kautilya's Arthashastra, an ancient Indian treatise on statecraft, governance, and 

economics, provides insights into nurturing innovation and fostering growth 

through learning and development. The principles in the Arthashastra are relevant 

and can be applied to innovation and growth in L&D in following manner: 
 

(1) Continuous Learning for Leaders: Kautilya emphasizes the importance of 

education for administrators and leaders. In the L&D context, this translates 

into a need for continuous learning for leaders and decision-makers within an 

organization. Leaders should be well-informed and adaptive to foster an 

environment of innovation. 
 

Book 1 of Kautilya Arthashastra is Concerning the Topic of Training – deals 

primarily with the training of the prince and the duties to be followed by the 

ruler. It Chapter 6 discusses about Control over Senses and Chapter 18 

provides about the conduct of the Prince in case of disfavour. 
 

Book 6: Chapter 1: Excellences of the Constituent Elements in the 

Arthashastra, i.e., Circle of Kings and their constituents – Saptang Model, i.e., 

“Swami, Amatya, Janapada, Durg, Kosha, Danda, Mitra – iti Prakritaya”, 

which means that “The King, the minister, the country, the fortified city, the 

treasury, the army and the ally are the constituent elements of the state.”  
 

Acharya Chanakya has stated that each and every pillar is very important for 

success of any kingdom and similarly every organisation also should give 

importance to corresponding constituent which is required for sustenance and 

growth of an organisation. A leader should focus on each and every pillar, 

since that are complimentary to each other and none can substitute the other. 

Any imbalance in any of the constituent would result in overall fall of the 
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organisation in long-run. This would enable a leader to carry out overall 

management and administration of an organisation. 
 

The first two pillars are Swami and Amatya, i.e., the king and the ministers, 

who needs to develop leadership qualities as provided in Chapter 1 and also 

needs to go through different types of training to serve the kingdom in the best 

possible manner. 
 

(2) Encouraging Intellectual Capital: The Arthashastra discusses the 

significance of employing educated and skilled individuals. This aligns with 

the modern emphasis on developing and retaining a talented workforce 

through continuous training and upskilling initiatives. 
 

 

Book 1 of Kautilya Arthashastra also provides about appointment of different 

personnel in the Kingdom.  
 

▪ Chapter 8: Appointment of Ministers,  

▪ Chapter 9: Appointment of Councillors and Chaplain 

▪ Chapter 10: Ascertainment of the Integrity of Ministers by means of 

Secret Tests 

▪ Chapter 11: Appointment of persons in Secret Service 
 

(3) Promoting a Culture of Innovation: The principles of encouraging research 

and development in the Arthashastra can be correlated with fostering a culture 

of innovation in L&D. Organizations can invest in programs that encourage 

employees to explore new ideas, methodologies, and technologies. 
 

The Sixth pillar of Saptang Model is Dand, i.e., The Army – The Team. A 

single man cannot fight a battle. To win a war, a strong team is a must. 

Accordingly, a leader should build up a diversified team comprising of 

different skills and qualities. The team should be constantly trained to meet 

new challenges effectively. 
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(4) Recognition and Rewards for Learning: Kautilya highlights the importance 

of recognising and rewarding those who contribute to the well-being of the 

state. In the context of L&D, organisations can implement recognition and 

reward systems to motivate employees to engage in continuous learning and 

contribute to the growth of the organization. 
 

Book 2: The Activity of the Heads of Departments: mainly deals with the 

activities of different state departments, includes full account of the internal 

administration of a state.  
 

Chapter 7: Records and Accounts and Audit Office: states that the king shall 

honour with rewards to those officials who bring great benefit to the State. 
 

▪ Chapter 8: Misappropriation of Revenue by officers and its Recovery: 

states that an informant, is rewarded for his work. 

▪ Chapter 9: Inspection of Officer’s work, which also states that an officer 

who accomplishes a task as ordered or better shall be honoured with 

promotion and rewards. 
 

Book 4, Chapter 3 provides for rewarding a person who saves someone from 

a wild animal. 
 

 

Book 5, Chapter 3 states that the family of a government servant is looked 

after by the state, in case he dies while on duty. 
 

Book 8, Chapter 1, states that a king is ever diligent in rewarding those who 

are worthy and in punishing the traitors. 
 

Book 9, Chapter 3 provides that in case the rebel agrees not to join the enemy, 

then he should be rewarded with honours. 
 

(5) Infrastructure for Learning: The need for proper infrastructure in the 

Arthashastra can be related to creating a conducive environment for learning 

within an organization. This includes investing in technological infrastructure, 

training facilities, and resources to support ongoing development. 
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The fourth pillar of Saptang Model is Durg, i.e., The Fortified City – 

Infrastructure. Book 2 provides about the concept of Durg, and Book 6, 

Chapter 1 states about following qualities of Durg i.e., (i) Aesthetically 

Pleasing and (ii) Beneficial to men. In current times Durg would imply the 

Head offices, Factories, branches and overall infrastructure of an organisation.  
 

(6) Adapting Strategies for Changing Environments: Kautilya advises rulers 

to be flexible and adaptable in their strategies. This aligns with the modern 

need for organizations to be agile and responsive to changes in the business 

environment. L&D strategies should be dynamic and adaptable to foster 

innovation. 
 

Book 1, Chapter 19, deals with “Rules for the King”. It describes about the 

Governance, by stating, “Praja sukhe sukham Raja” which means “In the 

happiness of the subjects lies the happiness of the king and in what is beneficial 

to the subjects is his own benefit. What is dear to himself is not beneficial to 

the king, but what is dear to the subjects is beneficial to him.” A leader should 

be stakeholder centric, i.e., all his decisions should be based on after 

considering the benefits of each and every person who is directly or indirectly 

affected by them. 
 

(7) Encouraging Entrepreneurial Thinking: The principles of encouraging 

trade and commerce in the Arthashastra can be interpreted to encourage 

entrepreneurial thinking within an organization. L&D initiatives can focus on 

developing a mindset that embraces calculated risks and innovation. 
 

Book 2: Chapter 1 provides that the king should maintain a diversified 

economy, within the limits of the technology available; by promoting trade 

and commerce by setting up market towns, ports and trade routes by land and 

water; build storage reservoirs; and organise new settlements. 
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(8) Strategic Alliances for Learning: The Arthashastra discusses forming 

alliances for mutual benefit. In the context of L&D, organizations can form 

strategic alliances with educational institutions, training providers, or other 

businesses to enhance learning opportunities and foster growth. 
 

The seventh pillar of Saptang Model is Mitra, i.e., The Ally – Consultant / 

Mentor. Mitra would include Friends, Allies, Consultants and Advisors, who 

provides consultation or support in case of any problems faced by the Leader 

or an organisation. They provide solutions on the basis of their expertise and 

experiential knowledge to face different challenges. They would help to fill up 

the gaps where a leader is not in a position to take decision considering his 

knowledge and experience.  
 

Book 7: The Six Measures of Foreign Policy: deals with the use of the six 

measures that can be adopted by a state in its relations with foreign states.  
 

While Kautilya's Arthashastra was written in a different context, its principles 

can be adapted and applied to modern challenges in Learning and 

Development. By emphasising continuous learning, fostering a culture of 

innovation, and aligning strategies with changing environments, organizations 

can nurture growth and development in the contemporary business landscape. 
 

(C) Training Module To Nurture Learning And Development Skills  
 

Objective:  

• To improve the value-based dimensions of developing L&D skills in India 

and globally. 

• To integrate Chanakya’s Kautilya Arthashastra so as to enrich the value-

based dimensions of Governance in general and leadership in particular 

with reference to India. 

• Nurture innovation and development of L&D skills which will enable 

enhanced performance and productivity, adaptability and resilience, 

innovation and creativity, better decision making and cultivate leadership.  
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• To encourage and develop skills of self-management, which includes 

controlling one’s own behaviour, thoughts, senses, thereby going beyond 

body, mind and soul. 
 

Methodology: 

Theoretical and practical dimensions  
 

Theoretical dimensions: 

Orientation about concepts from Kautlya Arthashastra’s related to nurturing 

innovation and development of L&D skills by an expert for 2 hours (10 days). 

The focus will include contemporary relevance  
 

Practical dimensions: 

Activity based orientation based on Leadership and Saptang Model for 2 hours 

(10 days). 
 

Significance: 

Development of L&D skills amongst participants in India. The model can also be 

further developed for global participants.  
 

Duration: 11 days (5 hours per day) 
 

(Iv) Methodology 

The study undertaken is a descriptive study. Qualitative research method has been 

applied. The literature concerning Kautilya Arthashastra has been reviewed. 
 

It is based on secondary data only. Secondary data collected from books, journals, 

e-resources, etc. have been utilised for undergoing the study. 
 

Conclusion 

On the basis of analysis of research made, it can be concluded that one can find a 

strong integration of dimensions of Kautilya Arthashastra teachings for nurturing 

the innovation and development of L&D skills. Further the lessons from Kautilya 

Arthashastra would help the participants to go through better and effective L&D 

skills and thereby also contribute best to society at large. It is proposed that the 
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training models suggested would have a positive impact on participants, thereby 

creating value-based leadership and best L&D skills in India.  
 

Key words: Learning & Development, Ancient Indian Wisdom, Holistic, 

Nurturing 
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Abstract: 
 

This sociological study investigates the assistance rendered to return migrants 

during and subsequent to their repatriation amongst the COVID-19 pandemic in 

Shamli district, Uttar Pradesh. Data were acquired from 100 return migrants using 

purposive sampling, utilizing interviews and observations conducted between 

January and April 2023. The results show that most people who returned home got 

some kind of help right away, mostly food and water, but once they got back, they 

only got basic raw food items and very little help from private or government 

organizations. The demographic data revealed that most of the people who 

answered were male, Hindu, and between the ages of 51 and 60. A large number 

of them were also unmarried and undergraduates. The report emphasizes the 

absence of enduring rehabilitation and social protection for returns, underscoring 

the necessity for comprehensive, long-term policy initiatives to promote effective 

reintegration and assistance for this at-risk demographic. 
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Introduction:  
   

Medical sociology is a subject of sociology that examines issues related to human 

health and disease using sociology's viewpoints, conceptualizations, theories, and 

methodology. Information that places health and illness in the context of cultural, 

social, and behavioral ecology is included in medical sociology. (A.S.A, 1986) 
 

Medical Sociology is "the study of health care as it is institutionalized in a society 

and of health, or illness and its relationship to social factors". (Florence Ruderman, 

1981) 
 

"Medical sociology is concerned with the social causes and consequences of 

health and illness". (Cockerham and Ritchey, 1977) The capacity to function is a 

definition of health. (Rene Dubos (1981) A state of complete social, mental, and 

physical well-being is referred to as health; it goes beyond simply being free from 

disease or injury. (WHO) Personal experience has taught us that feeling well is 

more than just believing that illness and incapacity are absent. (Mckeown, 1979) 
 

Health is “The state of the optimum capacity of an individual for the effective 

performance of the roles and tasks for which he has been socialized”. (Parsons, 

1925) It is an action that someone who thinks they are healthy does to avoid future 

health issues. (Kasl and Cobb: 1966) In contrast, illness behavior refers to the acts 

taken by a sick person to describe their condition and seek medical attention. 

Health behavior is described as the activities carried out by a person who considers 

themselves to be well to prevent health problems. (Kasl and Cobb: 1966) 
 

Talcott Parsons introduced the ill role, one of the central tenets of medical 

sociology, in a 1948 published article. The Social System, his 1951 book, was an 

extension of this concept. Parsons emphasized that sickness is not just a physical 

or psychological condition, nor is it merely an unstructured state free of societal 
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norms and restrictions. When one is unwell, they don't just give up their regular 

social roles and enter a kind of social void; instead, they take on the sick role 

instead of the regular roles they were forced to renounce. The sick role is, "also a 

social, characterized by certain exemptions, rights and obligations, and shaped by 

the society, groups, and cultural tradition to which the sick person belongs". (Fox, 

1989) 
 

Migration is the term used to describe the temporary or permanent relocation of a 

person's usual place of living across space during a given period. (Weeks, 1999) 

This study focuses on international return migration, which is defined as the act of 

returning to one's country of citizenship after being an international migrant abroad 

for at least a year. (United Nations Statistics Division, 1998; IOM, 2004) 

According to the human capital model of socioeconomic attainment, moving 

across a country is an investment that a person makes with the hope of making net 

cumulative benefits throughout their working life. (Wilson, 1985) 
 

 

Sociologists like Jorgan Carling and Marta Bivand Erdal (2014) investigated the 

relationships between transnationalism and return migration. Mohd. Imran Khan 

(2013) examined how return migration affects the local innovation system. Return 

migration theory was researched by Jean-Pierre Cassarino. The intellectual 

framework for migrant return is reviewed. In 2013, Yendaw Elijah conducted 

research on the factors that influence foreign return migrants' decisions to migrate 

back to the Berekum municipality in Ghana. Return migration has been recognized 

by Anja Wiesbrock (2014) as a tactic for China's and India's economic growth. 

Anita A. Davies et al. (2011) examined the connection between health and return 

migration, focusing on risk factors that impact returnees at every phase of their trip 

and their socioeconomic factors of health. Giulia Bettin et al. (2018) employed a 

longitudinal sample of first- and second-generation Turkish migrants in Germany 

to examine return intentions throughout an individual's life and give information 

on the impact of life events. Filiz Kunuroglu et al. (2016) noted a summary of the 

literature on pull migrants' remigration. Jose R. Bucheli et al. (2018) identified a 
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connection between violence and return migration. In 2015, Jackline Wahba 

conducted research on the beneficiaries of return migration to underdeveloped 

nations. Studying the diaspora's homecoming, S. Irudaya Rajan et al. (2013) 

compared global crises with India's economic success. Most authors have 

researched the different facets of health. However, Investigations on the health and 

social issues encountered by return migrants throughout COVID-19 are rare. Thus, 

a study of this kind must be carried out.  
 

Objectives Of The Study:  
 

1. To assess the socioeconomic profile of the return migrants. 

2. To examine what kind of help is provided to respondents during and after 

return migration by public or private institutions. 
 

Review Of The Selected Literature:  
 

Trivedi, Poonam et al. (2024) examining the many health, economic, and social 

effects on India's internal migrants during the epidemic, researchers discovered 

that the most common health problems reported were despair, anxiety, and stress 

brought on by job loss and lockdown. Due to income loss, there were disruptions 

to livelihoods, including fear of the repercussions, ability to pay rent, loans, and 

borrowing from family. The villagers also discriminated against and stigmatized 

the migrants. The investigation also made clear that even though the government 

put in place several programs to aid migrants, most of them were left out since 

ration cards and identity documents were not readily available. Access to social, 

economic, and health protection for these unauthorized migrants must be made 

easier through protective measures. 
 

Sascha Krannich, Douglas S. Massey (2024) studied “The effect of the COVID-

19 pandemic on immigration and immigrant wellbeing in the United States” and 

find that in the wake of the pandemic, immigrants  isproportionately experienced 

higher rates of unemployment,  reater losses of income, more exposure 

occupational risks, and  igher rates of food and housing insecurity, all of which 
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exacerbated preexisting differentials in access to health and health care to enerate 

higher rates of COVID infection, morbidity, and mortality among adults and 

stunted educational outcomes for their children. 
 

Borah G (2022) Studied “Distress Migration and Involuntary Return During 

Pandemic in Assam: Characteristics and Determinants” and found that the bulk of 

the migrants are young, unmarried men with minimal education, and majority 

come from households with no cultivable land. About 30% of the returnees went 

back to their previous destinations within a year, while a sizable portion of non-

returnees are willing to return. Not all migrants returned home during pandemic. 

After controlling for all variables, it was revealed that the percentage of income 

sent as remittances, the availability of a job card by migrants' households, status of 

family migration, income, and the number of working days per week are all 

significantly related to migrants' decision to return. 
 

Rajan, S. I. and Pattath (2022) investigated the conditions surrounding return 

migration since the start of the COVID-19 pandemic by concentrating on a case 

study of Kerala and offering insights on the future of migration from the region 

along with policy recommendations. They discovered that emigrants from Kerala 

are a part of a migration corridor that is extremely significant for the supply and 

demand structure of global migration patterns in general and for the participating 

countries' social and economic lives. This corridor was amongst the hardest 

damaged, even if COVID-19 was a flood that overwhelmed every boat more or 

less evenly. This period presents an important opportunity for countries to elicit 

reliable responses from REMs and to inquire into their welfare during and beyond 

the pandemic. Large migration surveys and scientific focus group discussions can 

do more to inform actions that can protect the stock of current and future migrants. 
 

Jesline, Joshy … et. al (2021) found out about the various circumstances of the 

migrants, who had the urgent need to return home to safety despite the severe 

financial crisis and the travel difficulties, and thoroughly examined the various 

aspects of hardships the migrants experienced in India during the lockdown as well 
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as the socio-psychological impact of looping migration. The insufficient standards 

of the relief centers, along with their meager meals and dearth of facilities, caused 

significant anguish and psychological problems, particularly for women and 

children. 
 

Behera, Minaketan ….et al (2021) looked at the labor supply and employment 

opportunities in rural areas as a result of reverse migration driven by COVID-19, 

the effect of COVID-19 on the employment status, income profile, and way of life 

of returned migrants in Odisha, and discussed potential steps to create alternative 

livelihood by reviving the rural economy following COVID-19. The study 

discovered that an abrupt and significant increase in the labor supply is a sign of 

hope for Odisha's rural economy. The largest issue facing migrants is job loss, 

which is followed by income loss. Migrants' susceptibility is greatly impacted by 

household income, which excludes migrants, and the type of their employment. 
 

Khan, Asma, and Arokkiaraj, H (2021) examined to compare the difficulties faced 

by foreign and domestic migrant workers during these stages with the aid of in-

depth interviews with migrants and social workers. It also discusses the various 

government responses to their repatriation. It examines the barriers to their 

economic reintegration to help formulate appropriate welfare initiatives for the 

Indian migrant community. It was discovered that the successful reintegration of 

both foreign and domestic migrants in the post-COVID economy is a crucial policy 

issue that would require gathering up-to-date data, creating jobs that fit their skill 

set, incorporating them into welfare programs, and allowing social security 

benefits to be transferred while taking into account the mobile nature of migrant 

communities. Not only should the Indian Community Welfare Fund be used during 

emergencies, but it should also be used to lower the cost of migration for foreign 

workers. Government cooperation with civil society, which has strong grassroots 

outreach to immigrant populations, is necessary for improved policy-making. 
 

Jorgen Carling and Marta Bivand Erdal (2014) examined the relationships and 

links between transnationalism and return migration. This question served as the 
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impetus for a workshop that the Peace Research Institute Oslo (PRIO) hosted in 

September 2012 as part of the opportunities and realities of return migration 

(PREMIG) research project. Updated versions of a few workshop-generated 

articles on return migration between Syria and Iraq are jointly examined in this 

special section. The papers are presented by the authors along with a more 

comprehensive analysis of the relationships between returned migrants and the 

transnationalism The study's findings demonstrate the interactions between 

transnationalism and future migration, post-return experiences, real plans for 

return migration, and return ambitions. Intentions, plans, and experiences of 

transnational ties and activities are subject to change over time. 
 

Mohd. Imran Khan (2009) used data from India to study the impact of return 

migration on the national creativity system. The 49th set (1993) along with the 

64th set (2007–08) of India's migration surveys, which covered both domestic and 

foreign return migrants, provided data for the study. National sample surveys 

conducted the surveys. For a more thorough analysis of foreign return migrants, 

the 64th collection of unit-level family information (2007–08) is used. to examine 

the socioeconomic characteristics of overseas migrants who back to India using 

the regional innovation systems paradigm, as well as their impact on the diffusion 

of novel technologies and information within the existing innovation systems. The 

study's conclusions show that, despite the general recognition of the contributions 

that migrant workers make to the national economy, more needs to be done to 

maximize growth at the local and national levels by channeling the flow of their 

financial assets and talents into useful directions.  
 

Need Of The Study:  
 

It is anticipated that the findings of this research project will serve to narrow the 

existing divide between matters relating to health and migrant returnees. This 

research could also be beneficial in improving the provisions of healthcare and in 

figuring out the best course of action for migrants who are returning home. For 

instance, when developing curricula for practitioners, curriculum creators in the 
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educational sector will be sought out for their expertise and guidance. Medical 

professionals who give counseling services to migrants will be provided with 

assistance from the health ministry in learning the appropriate language to use 

when discussing migration issues. It is likely that the results of the study will 

influence other researchers who are interested in investigating this field of study 

further through the execution of more exhaustive research projects.  
 

Methods:  
 

Universe/Sample   
 

I have used the purposive sample strategy to choose the Shamli district for my 

research. If we discuss the Shamli district's medical amenities. In Western Uttar 

Pradesh, it takes a particular place. The material for this study was gathered from 

400 return migrants who participated in the survey. The information gathered by 

observation and interview schedules and guides. Data was chosen through the use 

of purposeful sampling. I've gathered data from a sample of 100 return migrants, 

who are participants from various age, caste, educational, occupational, and 

financial categories. 
 

Area of the Study 
 

The district of Shamli is located in the Indian state of Uttar Pradesh. This district 

was separated as Prabudh Nagar on September 28, 2011, from Muzaffarnagar 

District, and it was given the new name Shamli in July 2012. The three tehsils of 

the Shamli district are Shamli, Kairana, and Oon. The returning migrants originate 

from all around India. To gather a sample for this study, I have chosen the Shamli 

district.  
 

Result And Discussion:  
 

First, the research study's objective reveals that most respondents (43%) are 

between the ages of 51 and 60 years; 64% of respondents are men; 56% of 
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respondents identify as Hindu; 39% of respondents are undergraduates; and 45 % 

of the respondents are unmarried. (Table-1) 
 

According to Table 2, the majority (76%) of the respondents take food and water 

help, (55%) of the respondents take food packed or cooked food, all respondents 

said that they did not receive any kind of facilities like food and water, sanitizer 

and healthcare equipment, medicine, cash and patience, and other kind of help 

from private institutions after migration. all respondents said that they received 

raw wheat and dal and no respondent said that they received facilities like food 

packs/cooked food, shelter and camps, transportation subsidies, and social security 

after migration. 
 

Table-1 

Demographic Profile Of The Respondents 

Variables No.of 

Respondents 

Percentage 

Age 

21-30 yrs 08 08% 

31-40 yrs 16 16% 

41-50 yrs 14 14% 

51-60 yrs 43 43% 

Above 61 yrs 19 19% 

Religion 

Hindu 56 56% 

Muslim 35 35% 

Other 09 09% 

Gender 

Male 64 64% 

Female 36 36% 

Marital Status 

Unmarried 45 45% 
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Married  18 18% 

Seperated 27 27% 

Education  

Illitrate 09 09% 

Up to School 34 34% 

Under Graduate 39 39% 

Post Graduate 18 18% 
 

       Source: Data collected by the researcher himself during Jan.-Apr. 2023.  

 

Table-2 

Help Provided To Return Migrants During And After Return Covid-19 
 

Variables No. of respondents Percentage 

Help Provided by Private Institutions during migration  

Food and water 76 76% 

Sanitizer/Healthcare 

Equipments 

16 16% 

Medicine 05 05% 

Cash and Patience 02 02% 

Other help 01 01% 

Help Provided by Government Institutions during migration 

Raw wheat Flour and Dal 17 17% 

Food Pack/Cooked Food 55 55% 

Shelter and Camps 03 03% 

Transportation Subsidies 12 12% 

Social Security 13 13% 

Help Provided by Private Institutions after migration  

Food and water 00 00% 
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Sanitizer/Healthcare 

Equipments 

00 00% 

Medicine 00 00% 

Cash and Patience 00 00% 

Other help 00 00% 

Help Provided by Government Institutions after migration 

Raw wheat Flour and Dal 100 100% 

Food Pack/Cooked Food 00 00% 

Shelter and Camps 00 00% 

Transportation Subsidies 00 00% 

Social Security 00 00% 
 

Source: Data collected by the researcher himself during Jan.-Apr. 2023. 
 

Conclusion, Recommendation, And Limitation 
 

The study provides a detailed sociological insight into the plight and support 

received by return migrants in Shamli district during and after the COVID-19 

pandemic. The data highlights that while a significant proportion of return 

migrants received immediate relief—mainly food and water—during migration, 

post-return support was limited to raw food items like wheat and dal, with virtually 

no further assistance from private or government institutions. The demographic 

analysis reveals that most returnees were male, Hindu, unmarried, and between the 

ages of 51–60, with a notable portion being undergraduates. The findings also 

emphasize a critical gap in sustained rehabilitation and social protection, leaving 

returnees vulnerable to prolonged economic and social instability. The study 

underscores the urgent need for comprehensive and inclusive policies that address 

not only immediate relief but also long-term reintegration of return migrants. 
 

Government and private institutions must extend support beyond the initial return 

phase. This includes cooked food, shelter, access to healthcare, employment 

assistance, and social security measures. Conduct skill assessments for return 
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migrants and link them to suitable employment or upskilling programs. Local 

economies can benefit from the experience and skills of returnees if integrated 

effectively. Improve awareness about available schemes and ensure easier access 

to entitlements, particularly for those lacking proper documentation or ration cards. 

Collaborate with local NGOs and community groups to provide psychological 

counseling, combat stigma, and facilitate social integration of returnees. Develop 

robust migration policies that include contingency plans for future crises, 

integrating lessons from the COVID-19 experience. Regular data collection and 

research on migrants’ needs should inform these policies. Enhance healthcare 

outreach and preventive services to address both physical and mental health 

challenges faced by return migrants. 
 

The study was limited to 100 respondents in the Shamli district, which may not 

capture the full diversity of experiences among return migrants across Uttar 

Pradesh or India. The purposive sampling technique, while practical, may 

introduce selection bias and limit the generalizability of findings. Reliance on self-

reported interviews could lead to under- or over-reporting of support received and 

challenges faced. The study did not track long-term outcomes of return migrants, 

which could provide deeper insights into the effectiveness of support systems over 

time. Although gender was included in the demographic profile, the study lacks 

focused analysis on the unique experiences and vulnerabilities of women, children, 

and marginalized groups among migrants.  
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िल िीवन जमशन : ग्राम्य िल उपलब्धता की 

 स्वदेशी पररयोिना 
 

िॉ. अजमत राय  

एसोससएट प्रोफेसर, 

महात्मा गाांधी अांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय,क्षेत्रीय कें द्र कोलकाता,

 
 

सारांश :  
 

यह शोध पत्र जल जीिन समशन के सक्रयान्ियन की समसुचत जानकारी का सिशे्लिण करता ह।ै यह 

सिशेिकर छत्तीसगढ के धमतरी सजल ेपर केसन्द्रत ह ैयह भारत सरकार द्वारा 2019 में आरम्भ की गयी 

जल जीिन समशन पररयोजना के सक्रयान्ियन पर आधाररत ह।ै इसका उद्देश्य जल जीिन समशन समशन 

योजना को जारी रख ेजाने के प्रयासों का सिशे्लिण करना ह।ै इस समशन के अांतगात सभी गािों में उपलब्ध 

जल स्रोतों के माध्यम से सभी ग्रामीणों को जल उपलब्धता ससुनसित कराना ह,ै साथ ही योजना में 

ग्रामीणों को स्थानीय स्तर पर शासमल कर एक तरह से सहकारी भसूमका के माध्यम से उन्हीं के द्वारा 

योजना के सांचालन का प्रस्ताि ह।ै इसके अांतगात योजना में इस्तमेाल उपकरणों के रखरखाि और मरम्मत 

हतेु ग्रामीणों को रोजगार उपलब्ध करान ेका एक उपक्रम ह ैएिां चूसँक जल की उपलब्धता हतेु सबसे 

असधक प्रभासित मसहलायें होतीं हैं और उनके स्िास््य पर भी इसका प्रभाि पडता ह,ै इससलए जल की 

गणुित्ता ससुनसित करने हते ुमसहलाओां की भागीदारी के समसुचत प्रयास सकये जाना इसमें शासमल ह।ै 

कुल समलाकर स्थानीय आिशयकताओां की पसूता स्थानीय सांसाधनों के माध्यम से सकये जाने की यह 

स्िदशेी पररयोजना ह।ै  
 

मुख्य शब्द: जल जीिन समशन, जल बसहनी, जल समतान, स्िदशेी, स्िास््य, स्िच्छता, छत्तीसगढ, 

धमतरी, पसैरयाकी  
 

भूजमका :  
 

मध्य प्रदशे के छत्तीसगढी बोलने िाल े16 सजलों को पथृक कर नए राज्य छत्तीसगढ का ििा 2000 में 

गठन सकया गया। छत्तीस गढों और सकलों के आधार पर राज्य का नाम छत्तीसगढ रखा गया। छत्तीसगढ 
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राज्य की राजधानी रायपरु ह ैऔर इसका क्षेत्रफल 135,194 िगा सकलोमीटर ह ैजो क्षेत्रफल के आधार 

पर भारत का दसिाां राज्य ह।ै छत्तीसगढ के उत्तर-पसिम में मध्य प्रदशे, पसिम में महाराष्‍टर, दसक्षण में आांध्र 

प्रदशे, पिूा में ओसडशा, उत्तर-पिूा में झारखांड और उत्तर प्रदशे ह।ै ििा 2011 की जनगणना के अनुसार 

इसकी आबादी 2,55,40,961 और जनसांख्या के आधार पर यह भारत का सत्रहिाां राज्य ह।ै जनसांख्या 

का घनत्ि 188.9 िगा सकलोमीटर और साक्षरता दर 64.7 प्रसतशत ह।ै पिूी सहांदी की एक बोली 

छत्तीसगढी को सहांदी के साथ राज्य की आसधकाररक भािा का दजाा सदया गया ह।ै इसी के साथ छत्तीसगढ 

के कई भागों में आसदिासी और द्रसिड भािा-पररिार की भािाओ ां और बोसलयों का प्रयोग भी सकया 

जाता ह।ै छत्तीसगढ का उत्तरी और दसक्षणी भाग पहाडी हैं, और मध्य भाग मैदानी क्षेत्र ह।ै इसके कुल 

भौगोसलक क्षेत्र का 44 प्रसतशत सहस्सा जांगल ह।ै छत्तीसगढ को मखु्य रूप से एक ग्रामीण राज्य कहा जा 

सकता ह ैक्योंसक यहाां की जनसांख्या का ससफा  20 प्रकासशत भाग ही शहरों में रहता ह।ै इस राज्य में 34 

प्रकासशत अनुससूचत जनजासतया ँऔर 12 प्रकासशत अनुससूचत जासतयाां हैं। यहाां के मैदानी इलाकों में 

तेली,सतनामी और कुमी जैसी जासतयाां जनसांख्या के सलहाज से प्रभतु्िशाली सस्थसत में ह।ै जांगली इलाकों 

में गोंड, हल्बा,कमार, गसुजया और उराांि जैसे जनजासतयों की जनसांख्या ज्यादा ह।ै  
 

धमतरी (Dhamtari)  छत्तीसगढ राज्य का एक मत्िपणूा सजला ह ैजो मैदानी क्षेत्र में महानदी के सकनारे 

बसा हुआ ह।ै महानदी के सकनारे बसा होन ेसे यह अन्य सजलों की अपेक्षा असधक समदृ् ह।ै धमतरी 

सजल ेको जल सांरक्षण के सलए सकए गए प्रयासों के सलए कई राष्‍टरीय परुस्कारों से निाजा गया ह ैसजसमें 

से प्रधानमांत्री परुस्कार 2023 और जल शसि मांत्रालय द्वारा राष्‍टरीय जल परुस्कार 2024  शासमल हैं। 

सजलासधकारी नम्रता गाांधी के नेततृ्ि में निाचार के असभनि प्रयास सकए गए सजससे धमतरी सजला जल 

प्रबांधन में एक रोल मॉडल के तौर पर स्थासपत सकया गया। जल सांरक्षण के सलए और जनभागीदारी को 

प्रोत्सासहत करने के सलए जल-जागर महोत्सि की शरुुआत की गई। सजसमें निाचार के सलए िैज्ञासनक 

दृसष्टकोण और सामदुासयक जडुाि के माध्यम से जल सांरक्षण के क्षेत्र में महत्िपणूा काया सकए गए हैं। जल 

हर प्राणी के सलए आिश्यक है सबना जल के जीिन की कल्पना भी सांभि नहीं ह।ै सभी के सलए जल 

असनिाया ह ैलसेकन परेू पररिार के सलए जल सांग्रहण की सजम्मेदारी मसहलाओां पर असधक ह।ै घर में जल 

की उपलब्धता न होने के चलत ेमसहलाओां को पीन े ि खाना बनाने के सलए पानी और नहाने धोन ेके 

पानी के सलए असाध्य श्रम करना पडता था।गाांि में जल स्त्रोतों के न होन ेया भ-ूजल स्तर कम होने की 

सस्थसत में मसहलाओां को कई मील दरू पानी लेने जाना पडता था। इस काया में मसहलाओां को असतररि 

श्रम करना पडता था सजसका प्रभाि उनके व्यसिगत और सामासजक जीिन पर भी पडता था। प्रसतसदन 

दो या तीन घांटे का महत्िपणूा समय ससफा  उपयोग में आने िाल ेपानी के सलए मसहलाओां को खचा करना 

पडता था।  
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भारतीय समाज व्यिस्था सपतसृत्तात्मक होने के कारण श्रम सिभाजन की प्रसक्रया भी जेंडरगत 

भेदभािपरक ह।ै गडाा लनार ने अपनी सकताब "सक्रयेशन ऑफ पैसरयाकी" में सपतसृत्तात्मक व्यिस्था और 

जेंडर के सांबांधों पर प्रकाश डाला ह।ै िे बताती हैं सक सकस प्रकार से आरांभ में जैसिक सभन्नता के आधार 

पर कायों का बांटिारा सकया गया था। कृसि यगु के प्रारांभ ने परुुिों को यह अिसर उपलब्ध करिाया सक 

िे सस्त्रयों पर अपना सनयांत्रण स्थासपत कर सकें । इस दौर में सस्त्रयों का आदान प्रदान और उन पर सनयांत्रण 

सकया जाने लगा। गडाा लनार के अनसुार परुुिों का िगा इस बात से सनधााररत होता था सक उनका उत्पादन 

के साधनों के साथ क्या सांबांध हैं। सजनका उत्पादन के साधनों पर सनयांत्रण था उनका प्रभतु्ि भी था। 

सजनके पास साधन या सांसाधन नहीं थे उनका प्रभतु्ि भी नहीं था। मसहलाओां की उत्पादन के साधनों पर 

पहुांच परुुि के साथ सांबांधों के आधार पर बनती थी।  काया सिभाजन की इस प्रसक्रया न ेमसहला श्रम को 

उत्पादन की प्रणाली से नहीं जोडा सजससे मसहलाओां को उनके श्रम का उसचत मलू्य कभी भी नहीं समला। 

घरेल ूकायों को अनप्रोडेसक्टि और सनरथाक माना गया सजससे मसहलाओां को उनके श्रम का कोई मलू्य 

नहीं समला और आज भी नहीं समलता ह।ै प्रोडेसक्टि िका  से तात्पया श्रम के एिज में समलने िाल ेमलू्य 

या मेहनताने से ह ैजो व्यसि को श्रम के एिज में समलता ह।ै मसहलाओां को इन घरेल ूऔर अदृश्य श्रम 

का कोई मलू्य तक नहीं समलता ह।ै  
 

दसैनक जीिन में जल की उपयोसगता के महत्ि को समझत ेहुए और मसहलाओां के असाध्य श्रम को कम 

करन ेके सलए माननीय प्रधानमांत्री जी के द्वारा 15 अगस्त 2019  को "जल जीिन समशन" की घोिणा 

की गई। सजसके माध्यम से नलजल योजना द्वारा गाांि के प्रत्येक घर में शदु् पेयजल की आपसूता का लक्ष्य 

सनधााररत सकया गया सजसे 2024 तक प्राप्त करना था हालाांसक अभी इसकी अिसध का सिस्तार 2028 

तक कर सदया गया ह।ै इस महत्िाकाांक्षी और महत्िपणूा योजना का उद्देश्य प्रत्येक ग्रामीण पररिार को 

उसके प्रत्येक सदस्य के मतुासबक 55 लीटर पानी प्रसतसदन उपलब्ध कराना ह।ै इसके सलए सजन गाांिों में 

जल के स्त्रोत पहल ेसे मौजदू हैं िहाां एकीकृत जल योजना और सजन गाांिों में उसचत जल स्त्रोत नहीं ह ै

ऐसे गाांिों का समहू बनाकर बहुग्राम योजना से जलापसूता की जाएगी। जल स्त्रोतों के आधार पर गाांिों की 

अलग अलग श्रेसणयाां बनाई गई। साथ ही योजना की लागत रासश को कम करने के सलए पहले से मौजदू 

जल स्त्रोतों का पनुरुत्थान और सांरक्षण को प्राथसमकता दी जाएगी। ग्राम पांचायत,ग्राम जल एिां स्िच्छता 

ससमसत तथा समदुाय समलकर अपनी आिश्यकता के अनुसार जलापसूता की योजनाएां बनाएांगे। प्रत्येक 

पररिार को नल कनेक्शन घर ि आांगन के अांदर सदए जा सकता ह।ै इसके असतररि ग्राम पांचायत 

भिन,आांगनिाडी कें द्रों,सिद्यालयों, स्िास््य कें द्रों और सामदुासयक भिनों में भी नल कनेक्शन सदया 

जाएगा। हर घर नल कनेक्शन से गांद ेपानी की मात्रा भी बढगेी इसके सनस्तारण और सनिारण के सलए गे्र-

िाटर प्रबांधन की सांरचना भी सिकससत की गई। गे्र-िाटर (शौचालय के अलािा अन्य नलसाजी 

प्रणासलयों,जैसे िाश बेससन, िासशांग मशीन, शािर और बाथरूम से सनकलने िाला अपसशष्ट जल) 
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प्रबांधन की अक्सर उपेक्षा की जाती ह,ै सजससे स्िच्छता की समस्या भी उत्पन्न होती ह।ै जल सनकासी 

प्रणासलयों के सडजाइन और रखरखाि पर भी सिशेि ध्यान सदया गया ह।ै 
 

ग्राम सभा में माससक खचा के आधार पर प्रत्येक पररिार से माससक जलकर की रासश तय की जाएगी। 

ग्राम सभा असत गरीब पररिारों का जलकर माफ कर सकती ह ैयह उसकी स्िैच्छा पर सनभार करता ह।ै 

भारत में सबसे असधक उपेसक्षत चीज ह ैपानी की गणुित्ता। नागररकों को अकसर गणुित्ता मानकों और 

पानी में कौन-सी चीज सकतनी मात्रा में होनी चासहए,इसकी जानकारी नहीं होती। इस पर भी सिशेि ध्यान 

सदया गया ह ैऔर ग्राम पांचायतों को जल गणुित्ता परीक्षण सकट और उनके इस्तेमाल के सलए प्रसशक्षण 

भी सदया जाता ह।ै हर घर तक जल पहुांचना ही आिश्यक नहीं ह ैसितररत सकए जा रह ेजल की शदु्ता 

की जाांच भी अत्यांत आिश्यक ह।ै जल शदु्ता की जाांच ििा में दो बार बाररश से पहले और बाररश के 

बाद जल स्त्रोतों के जल की गणुित्ता की जाांच की जाएगी।  
 

चूांसक पानी से सांबांसधत असधकतर समस्याएां माताओ ां बहनों को होती थी इससलए इस समशन में सिशेि 

रूप से ग्रामीण मसहलाओां की भागीदारी ि प्रसतसनसधत्ि ससुनसित करने पर असधक बल सदया गया ह।ै 

इस क्रम में पानी की गणुित्ता जाांच हतेु बनी मसहलाओां के समहू को “जल बसहनी” ि रखरखाि हते ु

कुशल कारीगर ‘जल समतान’ के रूप में शासमल सकया गया ह।ै साथ ही ‘हर घर नल हर घर जल’ के 

व्यिसस्थत प्रबांधन, समस्या के सनिारण, सनगरानी ि जल सांरक्षण हते ु‘ग्राम जल एिां स्िच्छता ससमसत’ 

बनाई गई ह,ै सजसमें आमजन की सहभासगता को सिशेि रूप से महत्ि सदया गया ह।ै साथ ही रोजगार 

उन्मखुीकरण की प्रसक्रया के अांतगात यिुाओ ां को भी कुशल कारीगर के रुप में पांप आपरेटर,प्लांबर, 

इलेक्रीसशयन ि हले्पर जैसे कायों में प्राथसमकता दते ेहुए स्थानीय स्तर पर रोजगार के अिसर द ेरही ह,ै 

सजससे ग्रामीणजन ससफा  घर में पानी का उपयोग ही नहीं बसल्क परेू गािँ में पानी का सितरण, रखरखाि 

ि जल स्रोतों के सांिधान के प्रसत भागीदार बन सकें । इस प्रकार आमजन को इस समशन के माध्यम से 

ससफा  लाभाथी ही नहीं बसल्क आग ेबढकर भागीदारी एिां प्रसतसनसधत्ि के सिालों पर भी अमल सकया 

गया, सजससे पररिार की मलूभतू आिश्यकता की पसूता के साथ आमजन में सिकासमलूक सोच के साथ 

जीिन स्तर में को भी एक नई ऊां चाई दी जा सके। आांकडों के मतुासबक, अभी तक दशे में 78.27% 

(Dashboard, 2024) फीसदी ग्रामीण घरों में नल से जल पहुांचान ेके सलए पाइप लाइन कनेक्शन सदया 

जा चकुा ह।ै बािजदू इसके आज भी गाांि पानी की लगातार समस्या बनी हुई ह।ै 
 

जल परीक्षण के सलए हर गाांि में 5 सदस्यीय मसहलाओां को प्रसशसक्षत सकया जाएगा जो जल की गणुित्ता 

का परीक्षण करेंगी। इसी के साथ गाांि में जल की उपलब्धता बनी रह ेइसके सलए सामसूहक प्रयास भी 

करन ेहोंगे जैसे रेन िाटर हािेसस्टांग,बोर ररचासजिंग,पानी की उपलब्धता के आधार पर खते में फसलों का 

सनधाारण सजससे जल की बचत की जा सके। योजना बनाते समय समदुाय की भागीदारी महत्िपणूा ह ै
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सभी पररिारों को आिश्यकतानुसार जल प्राप्त हो,जल का उसचत प्रेशर हो सजससे सभी को जल प्राप्त हो 

सके,बोरिेल का रखरखाि अच्छी प्रकार से हो। योजना के सक्रयान्ियन के समय ग्राम पांचायत और ग्राम 

जल एिां स्िच्छता ससमसत की भागीदारी भी महत्िपणूा ह ैजो योजना खचा पर सनगरानी के साथ साथ घर 

में नल कनेक्शन उसमें प्रयिु उसचत सामग्री और सनधााररत मापदांडों का भी ध्यान रखती ह।ै छत्तीसगढ में 

जल जीिन समशन का 79 प्रसतशत से असधक काम परूा हो गया ह।ै राज्य के 39 लाख 63 हजार 700 

घरों में पाइपलाइन से पेयजल पहुांच रहा ह।ै समशन की शरुूआत के बाद से अब तक करीब 36 लाख 

44 हजार नए घरों में नल कनेक्शन सकया जा चकुा हैं। प्रदशे में 4142 ऐसे गाांि हैं जहाां के शत-प्रसतशत 

घरों में नल से पानी पहुांच रहा ह।ै जल जीिन समशन के अांतगात 19 सजलों में 77 प्रसतशत से असधक काम 

परूा कर सलया गया ह।ै हर घर में नल कनेक्शन पहुांचाने का जल जीिन समशन न ेधमतरी सजले में 98 

प्रसतशत,रायपरु में 94 प्रसतशत,राजनाांदगाांि में 89 प्रसतशत,जाांजगीर-चाांपा में 88 प्रसतशत, दगुा और 

मुांगलेी में 87 प्रसतशत, बालोद में 86 प्रसतशत तथा गररयाबांद और सिी में 85 प्रसतशत तक काम पणूा 

कर सलया गया ह।ै इसी प्रकार बेमतेरा में 84 प्रसतशत, खरैागढ-छुईखदान-गांडई और बस्तर में 83 प्रसतशत, 

कबीरधाम और महासमुांद में 82 प्रसतशत, रायगढ में 81 प्रसतशत, कोंडागाांि में 79 प्रसतशत, गौरेला-

पेंड्रा-मरिाही में 78 प्रसतशत तथा दांतेिाडा और बलौदाबाजार-भाटापारा सजले में 77 प्रसतशत से असधक 

काम पणूा हो चकुा हैं। भ ू-जल का स्तर नीच ेचला जाना, जल में अपसशष्ट पदाथों का होना और आिश्यक 

पदाथो की कमी,जल का खारा होना ऐसी कई अन्य समस्याओ ां से जझू रह ेगाांिों में स्िच्छ और सरुसक्षत 

पेयजल की आपसूता के सलए 71 मल्टी-सिलेज योजनाओ ां का काया भी प्रगसत पर ह।ै इनके माध्यम से 

3234 गाांिों के दस लाख से असधक घरों में पेयजल के सलए नदी जल पहुांचाया जाएगा। छत्तीसगढ राज्य 

भ-ूजल स्तर की कमी और जल में अांग रासायसनक पदाथों की समस्या से ग्रससत ह।ै इससलए राज्य के 

असधकाररयों की ससक्रय सहभासगता के माध्यम से जल की गणुित्ता के बारे में जागरूकता और चेतना 

पैदा की जा रही ह।ै जल जीिन समशन के अांतगात उच्च श्रेणी के असधकाररयों की ससक्रय सहभासगता के 

साथ-साथ स्थानीय समदुाय के व्यसियों को भी शासमल सकया जा रहा ह।ै पाांच व्यसियों, सिशेिकर 

मसहलाओां को पानी की गणुित्ता का परीक्षण करन ेके सलए प्रसशसक्षत सकया जा रहा ह ैऔर फील्ड टेस्ट 

सकट प्रदान की जा रही ह।ै  प्रत्येक ििा जल के हर स्त्रोत का कम से कम एक बार भौसतक परीक्षण और 

रासायसनक ि बैक्टीररयोलॉसजकल प्रदिूण के सलए दो बार परीक्षण करने की आिश्यकता ह।ै समदुाय 

के सदस्य ही सकसी भी योजना के प्राथसमक सहतधारक होत ेहैं। अगर कोई योजना सही काम करती है, 

तो इन्हें ही लाभ होता ह ैऔर आपसूता बासधत होने पर नुकसान भी सबसे पहले इन्हें ही उठाना पडता ह।ै 

कोई भी योजना बनाने और उसकी सनगरानी में िैयसिक समदुाय का भाग लनेा जरूरी ह।ै साथ ही, 

मौजदूा सलुभ जल सांसाधनों, जल गणुित्ता सांबांधी मदु्दों, आपसूता की लागत और बहमुलू्य सांसाधन के 

सििेकपणूा उपयोग में अपनी भसूमका को भी समझना  महत्त्िपणूा ह।ै जल जीिन समशन के कायों के सलए 
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राज्य शासन द्वारा चाल ूसित्तीय ििा के बजट में राज्याांश के रूप में 4500 करोड रुपए का प्रािधान भी 

सकया गया ह।ै 
 

िल िीवन जमशन के प्रभाव  
 

जल जीिन समशन (जेजेएम) के कायाान्ियन से ग्रामीण जीिन में महत्िपणूा सधुार आया ह,ै जैसा सक 

कई राष्‍टरीय और अांतरााष्‍टरीय सांस्थानों द्वारा उजागर सकया गया ह।ै 
 

सिश्व स्िास््य सांगठन (डब्ल्यएूचओ) का अनुमान ह ैसक प्रत्येक ग्रामीण पररिार को नल कनेक्शन प्रदान 

करन ेसे प्रसतसदन 5.5 करोड घांटे से असधक की बचत होगी, मखु्य रूप से मसहलाओां के सलए (इस बोझ 

का तीन चौथाई सहस्सा)। 

सिश्व स्िास््य सांगठन का यह भी अनुमान ह ैसक भारत में सभी घरों के सलए सरुसक्षत रूप से प्रबांसधत 

पेयजल की सािाभौसमक किरेज ससुनसित करन ेसे डायररया रोग से होन ेिाली लगभग 4 लाख मौतों को 

रोका जा सकता ह,ै लगभग 14 समसलयन सिकलाांगता समायोसजत जीिन ििा (डीएएलिाई) को टाला 

जा सकता ह ैऔर इसके पररणामस्िरूप स्िास््य लागत में ₹8.2 लाख करोड तक की अनुमासनत बचत 

हो सकती ह।ै 
 

एसबीआई ररसचा के अनुसार, घरों में बाहर से पानी लान ेिालों की सांख्या में 8.3 प्रसतशत प्िाइांट की 

सगरािट आई ह,ै सजसके पररणामस्िरूप 9 करोड मसहलाओां को अब पानी लान ेकी जरूरत नहीं ह।ै कृसि 

और उससे जडुी गसतसिसधयों में मसहलाओां की भागीदारी में 7.4 प्रसतशत प्िाइांट की िसृद् हुई ह।ै 
 

नोबेल परुस्कार सिजेता प्रोफेसर माइकल के्रमर के शोध से पता चलता ह ैसक सरुसक्षत जल किरेज से 

पाांच साल से कम उम्र के बच्चों की मतृ्य ुदर में लगभग 30 प्रसतशत की कमी आ सकती ह,ै सजससे 

सांभासित रूप से प्रसतििा 1,00,000 से असधक लोगों की जान बच सकती ह।ै 
 

भारतीय प्रबांधन सांस्थान बैंगलोर के अनुसार, अांतरााष्‍टरीय श्रम सांगठन (आईएलओ) के साथ साझेदारी 

में, जेजेएम की अपन ेसिस्तार के दौरान लगभग 3 करोड व्यसि ििा रोजगार पैदा करन ेकी क्षमता है, 

सजसमें लगभग 25 लाख मसहलाओां को फील्ड टेसस्टांग सकट का उपयोग करने के सलए प्रसशसक्षत सकया 

जा रहा ह।ै 
 

गुणवत्ता आश्वासन और जनगरानी 
 

जल जीिन समशन के अांतगात, ग्रामीण क्षते्रों में सरुसक्षत पेयजल ससुनसित करने के सलए गणुित्ता 

आश्वासन और सनगरानी हते ुएक मजबूत प्रणाली लाग ूकी गई ह।ै 2025-26 (21) अक्टूबर 2025 तक) 

के दौरान, कुल 2,843 प्रयोगशालाओां (2,184 सांस्थागत और 659 जल उपचार सांयांत्र आधाररत) न े

दशे के 4,49,961 गाँिों में 38.78 लाख जल नमनूों का परीक्षण सकया। 
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सामदुासयक स्तर की भागीदारी को बढािा दनेे के सलए, 5.07 लाख गाँिों में 24.80 लाख मसहलाओां 

को फील्ड टेसस्टांग सकट (एफटीके) का उपयोग करके जल गणुित्ता परीक्षण हतेु प्रसशसक्षत सकया गया ह।ै 

यह समदुाय सांचासलत दृसष्टकोण जल प्रदिूण का शीघ्र पता लगाना ससुनसित करता ह ैऔर ग्रामीण जल 

गणुित्ता सनगरानी के स्थानीय स्िासमत्ि को सदु् करता ह।ै 
 

िल िीवन जमशन के अंतगषत प्रगजत  
 

सरकारी आांकडों के मतुासबक़ जल जीिन समशन भारत के प्रत्येक ग्रामीण पररिार के सलए सरुसक्षत और 

पयााप्त पेयजल ससुनसित करने की सदशा में सनरांतर प्रगसत कर रहा ह।ै 
 

जिला-स्तरीय प्रगजतिः 192 सजलों के सभी घरों, स्कूलों और आांगनिाडी केन्द्रों तक नल का पानी 

पहुचँ चकुा ह,ै सजनमें से 116 सजलों को सत्यापन के बाद ग्राम सभा प्रस्तािों के माध्यम से आसधकाररक 

रूप से प्रमासणत सकया जा चकुा ह।ै 
 

ब्लॉक, पंिायत, और गांव की कवरेििः ब्लॉक: 1,912 ने पणूा किरेज की सचूना दी ह,ै सजनमें से 

1,019 प्रमासणत हैं। 
 

ग्राम पंिायतिः 1,25,185 न ेसचूना दी ह,ै और 88,875 ने प्रमाणन प्राप्त कर सलया ह।ै 
 

गाँव:  2,66,273 न ेसचूना दी ह,ै सजनमें से 1,74,348 हर घर जल पहल के अांतमल ेप्रमासणत हैं। 

100 प्रसतशत किरेज िाल ेराज्य/केन्द्र शाससत प्रदशे ग्यारह राज्यों और केन्द्र शाससत प्रदशेों, गोिा, 

अांडमान और सनकोबार द्वीप समहू, दादरा और नगर हिेली और दमन और दीि, हररयाणा, तेलांगाना, 

पड्ुडुचरेी, गजुरात, सहमाचल प्रदशे, पांजाब, समजोरम और अरुणाचल प्रदशे न ेसभी ग्रामीण घरों के सलए 

पणूा नल जल कनेसक्टसिटी हाससल कर ली ह।ै 
 

संस्थागत कवरेििः दशे भर में 9,23,297 स्कूलों और 9,66,876 आांगनिाडी केन्द्रों में नल जल की 

आपसूता ससुनसित की गई ह।ै 
 

महत्व : जल जीिन समशन की इस महत्िाकाांक्षी पररयोजना के लाग ूसकये जाने के फलस्िरूप यह 

जानना भी बेहद आिश्यक ह ैसक इस योजना का लाभ व्यापक क्षते्र को समल रहा ह ैया नहीं साथ ही यह 

भी जानना बेहद आिश्यक ह ैसक छत्तीसगढ के दगुाम इलाकों में इस योजना की सफलता में सकतनी और 

कैसी बाधाएां सामन ेआ रहीं हैं सबसे बडी बात इन योजनाओ ां के सम्बन्ध में जागरूकता को लकेर ह ैसक 

सकतनी ग्राम पांचायतों और जल बसहसनयों और जल समतानों को इसकी समसुचत जानकारी ह ैऔर इसके 

व्यापक उद्देश्यों के सलए िे सकतने प्रयास कर रह ेहैं सकतनी बार जल का परीक्षण सकया जाना आिश्यक 

ह ैऔर इस योजना से सकतने जल समतानों को प्रसशक्षण सदया गया ह ैऔर टूल सकट प्रदान की गयी ह ै
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साथ ही क्या यह प्रसशक्षण उनके रोजगार की बुसनयादी जरुरत को परूा कर पा रहा ह ैइस योजना के 

सक्रयान्ियन हते ुसहयोगी एजेंसी का प्रदशान सकस तरह का ह ैपहल ेकी तलुना में मसहलाओां के स्िास््य 

में सकतनी असभिसृद् हुई ह ैजल जीिन समशन के सक्रयान्ियन में कौन-कौन सी बाधाऐ ां आ रही ह?ै जल 

जीिन समशन में सक्रयान्ियन सहयोगी एजेंसी (ISA) के माध्यम से सामदुासयक जागरूकता की सस्थसत 

कैसी ह?ै जल जीिन समशन के माध्यम से स्िास््य पर पडन ेिाल ेप्रभाि की सस्थसत कैसी है? जल जीिन 

समशन द्वारा जल बसहनी के रुप में मसहलाओां की सहभासगता की सस्थसत कैसी ह?ै जल जीिन समशन द्वारा 

जल समतान के रुप में कुशल कारीगरों की सहभासगता की सस्थसत कैसी ह?ै ये ऐसे कुछ प्रश्न हैं जो कें द्र 

सरकार की इस महत्िाकाांक्षी योजना के सक्रयान्ियन की पसुष्ट करत ेहैं। ऐसे में सिसभन्न स्तरों पर सिसभन्न 

सांस्थानों द्वारा दशे के प्रत्येक सजल ेमें शोध काया कराये जा रह ेहैं सजनकी ररपोटा इस योजना के महत्िपणूा 

आयामों को आलोसकत करेगी साथ ही इस योजना की सौ फीसदी सफलता में आन ेिाली बाधाओ ां को 

दरू सकया जा सकेगा इस सदशा में धमतरी सजले में सकये गए कायों की समीक्षा सकया जाना असधक 

आिश्यक ह ैक्योंसक इस सजले को एक रोल मॉडल की तरह सलया गया ह ैख़ासकर इस सजले में जल 

सलुभता को लेकर और साथ ही इसके दगुाम इलाकों में जल की पहुचँ ससुनसित करान ेको लेकर सकये 

जाने िाले प्रयास दसूरे इलाकों के सलए बेहद महत्िपणूा हो सकत ेहैं।   
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उपजनवेशवाद और मजहला आंदोलन में भीकािी कामा का 

योगदान, भारतीय स्वतंिता संग्राम में स्त्री शजि की भूजमका 

 

कु. सोनम 

पी-एच.डी. शोधाथी 

गाांधी एिां शाांसत अध्ययन सिभाग, 

महात्मा गाांधीअांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा,

 
 

सारांश 

इस शोध आलेख में उपसनिेशिाद और भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में भीकाजी कामा के योगदान का 

सिशे्लिण सकया गया ह।ै इसमें बताया गया ह ैसक सकस प्रकार भीकाजी कामा ने न केिल भारतीय स्ितांत्रता 

आांदोलन में भाग सलया, बसल्क मसहलाओां की सस्थसत सधुारन ेके सलए भी महत्िपणूा भसूमका सनभाई। 

उपसनिेशिाद से तात्पया आसथाक, साांस्कृसतक, धासमाक और राजनीसतक शोिण से ह,ै सजसमें मसहलाओां 

की सस्थसत अत्यांत दयनीय थी। भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में मसहलाओां के योगदान को पहचानने की 

आिश्यकता पर जोर सदया गया ह।ै 
 

भीकाजी कामा का जन्म 24 ससतांबर,1861 को एक सांपन्न पारसी पररिार में हुआ था। उनके समाज 

सधुारक दृसष्टकोण के कारण उन्होंने औपसनिेसशक काल में मसहलाओां के सलए सामासजक सधुार के 

प्रयास सकए। प्लेग महामारी के दौरान उनकी समाजसेिा और समपाण ने उन्हें समाज में एक प्रमखु 

नेततृ्िकताा बना सदया। लांदन में उन्होंन ेदादाभाई नौरोजी के साथ काया सकया और भारतीय स्ितांत्रता 

सांग्राम के सलए िैसश्वक समथान जटुाया।  
 

भीकाजी कामा न ेििा 1907 में जमानी के स्टुटगाटा शहर में भारत का पहला गैर-आसधकाररक राष्‍टरीय 

ध्िज फहराया। उनके द्वारा तैयार सकया गया ध्िज आज के सतरांगे से सभन्न था, सजसमें हरे, पील ेऔर 

लाल रांग की परियाां थीं। इस ध्िज ने भारतीय स्ितांत्रता आांदोलन को िैसश्वक पहचान दी। उन्होंने "िांद े

मातरम" और "मदन की तलिार" जैसी पसत्रकाओां का सांपादन सकया, सजनमें सिसटश शासन के सिरुद् 

भारत की आजादी के पक्ष में सिचार प्रस्ततु सकए गए थे। 
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भीकाजी कामा की सिचारधारा में स्िराज और समानता की प्रमखुता थी। उन्होंने मसहलाओां के 

सशसिकरण और समाज में उनकी भागीदारी को बढािा सदया। उनके समपाण और नेततृ्ि ने भारतीय 

स्ितांत्रता सांग्राम में मसहलाओां की भसूमका को एक नई सदशा दी। 13 अगस्त,1936 को उनका सनधन 

हुआ। भीकाजी कामा भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम की एक अग्रणी नतेा और भारतीय मसहलाओां के 

सशसिकरण की प्रतीक बनीं। 
 

मुख्य शब्द:- उपजनवेशवाि,मजिला आांिोलन,भाितीय स्वतांत्रता सांग्राम,स्त्री शजि 
 

पररिय 

उपसनिेशिाद आांदोलन में इसतहास के पन्नों से मसहलाओां को तलाशना और उन्हें नए ससरे से समझन े

का प्रयास करना स्त्रीिादी सैद्ाांसतक की प्रस्थान सबांद ुरहा ह।ै उपसनिेशिाद से तात्पया ह ैसक एक दशे दसूरे 

दशे पर अपना आसधपत्य जमानाऔर सजसके मलू में आसथाक शोिण करन ेका भाि सनसहत होता ह।ैऔर 

इसके असतररि आसथाक शोिण को स्थाई और मजबूत बनान ेके सलए उपसनिेश पर शसैक्षक, साांस्कृसतक, 

धासमाक, और राजनीसतक पकड मजबूत बनाई जाती ह।ै तब जाकर उपसनिेशीकरण की प्रसक्रया पणूा होती 

ह।ै सिदशेी सत्ता द्वारा शाससत िे सभी क्षते्र उपसनिेश के तहत आते हैं। सजनके सनिाससयों को परूी तरह से 

असधकार प्राप्त नहीं ह।ै और जहाां एक शसिशाली राष्‍टर सनबाल राष्‍टर के ऊपर शोिण करता ह।ै 

औपसनिेसशक काल में भारतीय नारी की सस्थसत दखेा जाए तो भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में मसहलाओां के 

योगदान अनसगनत ह।ै सन् 1857 से 1947 के मध्य कई ऐसी भारतीय मसहलाएां हैं सजनका नाम इसतहास 

के पन्नों में दजा ह ैक्योंसक उन्होंने स्ितांत्रता सांघिा में बढ-चढकर भाग सलया और जागतृ रही और उनकी 

ससक्रय सहभासगता ने उन्हें अपने सांघिों में सफलता सदलाई, स्ितांत्रता सांग्राम में मसहलाओां ने भाग ही न 

सलया असपत ुिे अपने पराक्रम से तत्कालीन अांगे्रजी सत्ता की नीि सहला दी(मोहन,2023)। िे डटकर 

अपने असधकारों के सलए सत्ता में बैठे शासकों से मकुाबला की और अपनी पहचान स्थासपत कर और 

अन्य मसहलाओां के सलए भी नतेतृ्ि करन ेकी क्षमता का सिकास सकया और समाज के उस भ्रम को गलत 

सासबत सकया सक मसहलाएां ससफा  सौंदया की िस्त ुऔर घर की चारदीिारीके अांदर रहन ेके सलए नहीं बनी 

ह ै बसल्क िे अपन े शौया से भारतीय समाज में स्थासपत पररदृश्य को चनुौती दने े के सलए सशि ह।ै 

सपतसृत्तात्मक समाज में मसहलाओां के सलए यह एक कडी चनुौती होती थी सक िे बनाई गई परांपराओ ां 

को तोड सके और परुुिों के बराबर आगे आकर समाज के बनाए गए रीसत-ररिाजों को तोडकर स्ितांत्रता 

आांदोलन में अपना योगदान दें। लेसकन उन्होंन ेसमाज द्वारा बनाए गए इन जांजीरों को तोडा और असधकाांश 

मसहलाओां न ेस्ितांत्रता आांदोलन में अपन ेप्राणों की आहुसत दी और अांगे्रजों से लडत ेहुए िीरगसत को 

प्राप्त हुई। (मोजहनी. 2008)।  
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 उपसनिेशिाद में मसहलाएां पारांपररक व्यिस्था से शोसितथी सजसमें उनकी सस्थसत अत्यांत ही दयनीय थी। 

क्योंसक सािाजसनक रूप से सकसी भी सस्थसत में स्ितांत्र नहीं थी। उनकी इसी सस्थसतयों को सधुारने के सलए 

औपसनिेसशक काल में कई महान सधुारक सामने आए और ऐसी सस्थसत करने का प्रयास सकया जो 

मसहलाओां के सिचारों, परांपराओ ां, सिधानों से मसुि सदलान ेमें सहायक बन ेसाथ ही कई ऐसी मसहला 

आांदोलनकारी भी सामने आई जो रूसढिादी,उदारिादी, नारीिादी, माक्सािादी से लेकर समाजिादी 

नारीिादी तक जानी जाती हैं। जो भारत में मसहलाओां की सस्थसत पर कें सद्रत और मसहला इसतहास का 

सहस्सा ह।ै उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन के दौरान कई समाज सधुारक के रूप में अपना छाप छोडा 

और मसहलाओां की समानता और उनके असधकारों के सलए आज भी प्रासांसगक ह ैसजन्हें आदशा के रूप 

में गौरिासन्ित सकया जाता ह।ै जो भारतीय समाज में मसहलाओां की समस्याएां, सांस्कृसत, 

सिचारधारा,प्रभतु्ि से मसुि सदलाकर उपसनिेशिाद सिरोधी आांदोलन में सहायक हुई। इनमें से जो प्रमखु 

मसहलाएां हैं कमला नहेरू, कल्पना दत्त, बेगम हजरत महल, सिजय लक्ष्मी पांसडत, उिा महेता, भीकाजी 

कामा। 
 

भारत में औपसनिेसशक काल में मसहलाओां की सस्थसतयों में सधुार लाने का प्रमखु योगदान एक मसहला 

आांदोलनकारी के रूप में जो नाम आज भी प्रख्यात ह ैिह ह ै‘भीकाजी कामा’जो मसहलाओां की सस्थसत 

में अत्यसधक सहभागी बनी तथा राष्‍टरीय स्तर पर कई ऐसे महत्िपणूा समाज सधुारक काया सकए हैं सजन्हें 

'भारतीय क्राांसत की जननी' के तौर पर भी जाना जाता ह ैजो भारतीय पररपके्ष में आज भी सिद्यमान ह।ै 
 

भीकाजी कामा का जन्म 24 ससतांबर,1861 को मुांबई में हुआ था। िह एक सांपन्न पारसी पररिार से थीं। 

उनके सपता पारसी समदुाय के एक प्रभािशाली सदस्य होन ेके साथ-साथ एक प्रससद् व्यापारी भी थे, जो 

मुांबई में व्यापार, सशक्षा और परोपकार के क्षते्र में अग्रणी थे। 

भीकाजी कामा ने एलेक्जेंड्रा गल्सा इांसग्लश इांस्टीट्यशून में सशक्षा प्राप्त की थी और उन्हें एक प्रससद् 

अांगे्रजी सशक्षक के रूप में जाना जाता था। 1885 में भीकाजी ने रुस्तम कामा से सििाह सकया, जो एक 

िकील थे और के.आर. कामा इांस्टीट्यटू ऑफ ओररएांटल स्टडीज के सांरक्षक, प्रससद् खरशेदजी 

रुस्तमजी कामा के पतु्र थे।हालाांसक शरुुआती दौर में रुस्तम कामा अपनी पत्नी का समाज सधुार के कायों 

में भरपरू सहयोग सकया लेसकन  सपतसृतात्मक सिचारधारा होन ेके कारण कुछ समय पिात उन्होंन ेअपना 

सहयोग दनेे से भीकाजी कामा को इांकार कर सदया।िे नहीं चाहते थे सक घर की मसहलाएँ चारदीिारी से 

बाहर जाए ँक्योंसक िे दशे के सहत के सलए अग्रेंजी को सिोपरर मानते थे (जसंह ईस्वार 2023)।  
 

 भीकाजीसमाज सेिा में इतनी सिलीन हुई सक अक्टूबर,1896 मेंब्यबूोसनक प्लगे के सखलाफ दखेभाल 

और टीकाकरण प्रदान करन ेके सलए ग्राांट मेसडकल कॉलेज में प्रिेश सलया, मुांबई में प्लगे ने लोगों को 

अपनी चपेट में लेना शरुू सकया तब उनकी उम्र 35 की थी उन्हें घर-पररिार की सजम्मदेाररयाां भी सांभालनी 
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थीं,बािजदू उन्होंन ेप्लेग मरीजों की सेिा में जटुीं और यथासांभि मदद भी सकया लेसकन कुछ ही सदन 

बाद खदु प्लगे की सशकार हो गई ां और इसी दौरान भीकाजी को लकिा मार गया।तथा भारत में उनका 

इलाज सकसी को समझ नहीं आया सचसकत्सकों ने उपरामशा सदया सक उन्हें इांग्लैंड में भेज दनेा चासहए। 

शभुसचांतक तथा पररिार के सभी सदस्यों की यही इच्छा थी सक िे स्िास््य के सलए सिदशे चली जाएां । 

सांभितः उनके पसत भी यही चाहत ेथे सक सिदशे में रह ेतासक उनके सर से दशेभसि का भतू उतर जाए, 

सकां त ुिह यही नहीं जानत ेथे सक भारत माां की सच्ची सांतान ेकभी अपन ेउपिास से नहीं सडगती। अतः 

एक प्रकार से कह सकते ह ैसक मैडम कामा को भारत से बाहर जाने के सलए सििश कर सदया गया। िह 

सन् 1901 में  इांग्लैंड के सलए प्रस्थान हुई। जब भारत की धरती से जहाज रिाना हुआ तो मैडम कामाकी 

आांखें नम होने लगीं थी। िह कहाां जानती थी सक आने िाले 35 सदुीघा ििों के सलए उन्हें उनकी मातभृसूम 

से दरू रहना होगा।   

लांदन में प्रिास के बाद उनका इलाज हुआ िह स्िस्थ होन ेके बाद हॉलबोना क्षेत्र में एक प्रसतसित पररिार 

के साथ पेइांग गेस्ट के रूप में रहने लगी। उन्होंने लांदन में बसने से पहले जमानी, स्कॉटलैंड में एक-एक 

ििा का समय व्यतीत सकया। इस दौरान उनके राजनीसतक सांपका  बडे स्तर पर होन ेलगे तथा उनकी 

सिचारधारा में मौसलक पररितान भी आए। 
 

िररि नेता दादाभाई नौरोजी भी िही थे मैडम कामा उनकी सनजी ससचि  के रूप में काम करन ेलगीं। ि े

परेू मन से उनके कायों की दखे-रेख कर रही थी, सकां तु राजनीसतक पटल के सिस्ततृ होते ही काांगे्रस की 

नीसतयों का भीतरी सांघिा उनकी समझ में आन ेलगा। उन्हें महससू होन ेलगा सक अब केिल असजायाां दने े

से बात नहीं बनगेी। अपनी स्ितांत्रता पाने की याचना क्यों की जाए? जो चीज शत प्रसतशतअपनी हो, 

उसे तो परेू असधकार से लेना चासहए। इस प्रकार िे यासचका कें सद्रत राजनीसत से सिमखु होन ेलगी इस 

िैचाररक पररितान के दौरान ि ेश्यामजी तथा राणाजी से समली यह लोग अपन ेसभन्न सोच के कारण एक 

अलग ही रूप में उभर रह े थे। मैडम कामा की उनके साथ िचैाररकसहमसत थी, अतः िे उनके साथ 

समलकर काम करने लगी।  
 

िे उनके साथ भारतीय राष्‍टरीय काांगे्रस के काम में हाथ बटाने लगीं। नौरोजी के माध्यम से उन्हें राजनीसतक 

दायरे के अनेक व्यसियों से समलन ेका अिसर प्राप्त हआु। सिसभन्न दशेों की भािाओ ां न ेउनकी सोच को 

नया आयाम द ेसदया था। व्यसिगत स्ितांत्रता का प्रश्न अब पहले से भी नए रूप में प्रखर हो उठा था। धीरे-

धीरे उनकी भेंट क्राांसतकाररयों से होने लगीं इटली के महान क्राांसतकारी नेता मसेजनी के सिचारों का भी उन 

पर गहरा असर पडा।  लांदन में उन सदनों श्याम जी कृष्‍टण िमाा, सरदार ससांहजी,रेिा भाई राणा ि सरोसजनी 

नायडू आसद भारतीय रह रह ेथे। लांदन अन्य दशेों के क्राांसतकाररयोंका भी आश्रयस्थली था।लांदन में बसन े

िाले भारतीय भी इस सिचारधारा को समथान दने ेलगे थे सक दशे को आजादी समलनी चासहए। 
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 उन्होंने अपना असधकाांश समय समाजसेिा और राजनीसतक गसतसिसधयों में व्यतीत सकया। भीकाजी 

कामा के अांदर कॉलेज के जमाने से ही समाज और दशे के प्रसत सेिा का जज्बा था, उन्हें सिसटश रूल 

पसांद नहीं था, हर हाल में भारत को आजाद दखेना चाहती थीं, उसके सलए िे मौका सनकालकर अपन े

प्रयास भी करती रही। 
 

1885 िह ििा था जब भारतीय राष्‍टरीय काांगे्रस की पहली बैठक हुई, सजसमें भीकाजी ने भाग सलया 

और यह उस उद्देश्य की अग्रदतू थी सजसके सलए उन्होंने अपना जीिन समसपात सकया।मैडम कामा एक 

मजबूत और साहसी मसहला थीं सजन्होंन ेभारत की आजादी की लडाई में महत्िपणूा भसूमका सनभाई 

थी।िह पहली भारतीय थीं सजन्होंने सिदशेी धरती पर गिा से हमारे दशे का झांडा फहराया और दसुनया को 

आजादी के प्रसत हमारा दृढ सांकल्प सदखाया और भारत की स्ितांत्रता के सहारे ही परूी दसुनया से 

साम्राज्यिाद का सफाया करना चाहती थीं।  
 

भीकाजी कामा न केिल एक बहादरु कायाकताा थीं बसल्क एक प्रसतभाशाली लसेखका भी थीं। लांदन से 

पसु्तक प्रकाशन का काम भी शरुू सकया िे यिुाओ ां की टोली बनाकर भारत के समथान में उन्हें एकजटु 

करती थी, उन्होंन ेपसु्तक प्रकाशन में िीर सािरकर की भी मदद की, बीच में एक समय ऐसा भी आया, 

जब उन्हें भारत आन ेपर ही रोक लगा दी गई लसेकन िे दशे के प्रसत स्ियां को समसपात कर लगातार 

प्रयासरत रहीं और'िन्द ेमातरम'् और 'मदन की तलिार' जैसी प्रभािशाली सकताबें सलखीं और साझा 

कीं, साथ ही कई लोगों को स्ितांत्रता आांदोलन में शासमल होने के सलए पे्रररत सकया।भारतीय स्ितांत्रता 

की िकालत करन ेके सलए पोस्टकाडा के प्रकाशन ससहत सिसभन्न सांचार माध्यमों का उपयोग सकया। 

जमानी की धरती पर सिसटश से भारत की आजादी में मदद की अपील की, इस घटना के बाद िह आजादी 

आांदोलन के हीरो के रूप में पहचानी जान ेलगीं। अांगे्रजों न ेजब उन्हें सगरफ्तार करने का सिचार शरुू 

सकया तो इसकी भनक लगत ेही िे फ्ाांस चली गई ां और यहीं से उन्होंन े'िन्द ेमातरम'् और बाद में 'मदन 

की तलिार' का प्रकाशन सकया।सजसका प्रकाशन अांगे्रज भारत में प्रसतबांसधत कर दतेे, उसे िे फ्ाांस में 

उपलब्ध करिाती रहीं। उन्होंने सािरकर के समर ग्रांथ को फ्ें च (सन 1857) में भी प्रकासशत सकया जो 

सक बहतु बडा काम था।'िन्द ेमातरम'् शब्द उनके सदल के बहुत करीब था। उन्होंने इसी नाम से अखबार 

सनकाला, जो केिल आजादी की बात करता।िह लेखनी में बहुत तेज थी। िे हमलािर अांदाज में सलखती 

रहीं। इसके अलािाउन्होंने सिनायक सािरकर के '1857 के भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम' जैसे अन्य प्रकाशनों 

द्वारा सलख ेगए क्राांसतकारी सासहत्य को बढािा सदया (दीजक्षत,2014)।  
 

एक समय िीर सािरकर का स्िास््य ऐसा सबगडा सक िे फ्ाांस आकर मैडम कामा के पास रुके और िे 

उन्हें अपनी दसूरी माां के रूप में दखेते थे, दोनों में एक-दसूरे के प्रसत खबू स्नेह था। स्िास््य बेहतर होत े

ही सािरकर लांदन लौटने की कोसशश में थे लेसकन उन्हें अिैध तरीके से फ्ाांस की धरती से ही सगरफ्तार 
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कर सलया गया। असल में अांगे्रज अफसर जैक्सन की भारत के नाससक में हत्या कर दी गई थी। आरोप 

यह था सक सािरकर न े इस हत्या की न केलि सासजश रची बसल्क सपस्तौल भी उपलब्ध करिाई। 

सगरफ़्तारी के बाद उन्हें भारत भेजन ेका फैसला हुआ। भारत ले जाए जाने की सचूना समलते ही मैडम 

कामा सीधे बांदरगाह पहुांचीं लसेकन जहाज मोररया सािरकर को लेकर जा चकुा था। सचांसतत कामा िापस 

फ्ाांस पहुांचीं और इस अिैध सगरफ़्तारी की सचूना खबू प्रसाररत की। इससे सिसटश सरकार की सकरसकरी 

हुई तथा सािरकर पर कोई आांच न आए इससलएमैडम कामा ने पेररस में सिसटश राजदतू को सलखकर 

सदया सक सपस्तौल भारत भेजने में सािरकर का नहीं बसल्क उनकी भसूमका ह।ै बािजदू इसके सािरकर 

को अांगे्रज शासन ने काला पानी की सजा सनुा दी औरसिसटश सरकारने िीर सािरकर की सारी सांपसत्त 

जप्त कर सफर उन्हें सनिााससत कर अांडमान जेल भेज सदया।  
 

सािरकर के मामल ेमें हाथ आई सनराशा से मैडम कामा टूट सी गई थी। उन्होंन ेसािरकर के मामले की 

पैरिी में काफी धन ि काफी समय लगाया था, सकां त ुउन्हें इसका अफसोस नहीं हुआ। उन्होंने जो भी 

सकया,अपने पतु्र के सलए सकया। िे क्राांसत की जननी थी भला इस को कैसे भलुा दतेी। 
 

यहाां तक की बाद में भी सािरकर के पररिार की सहायता करती रही। उनके सििय में (पािलोसिच) 

सलखते हैं सक जब मैडम कामा सािरकर को जेल से छुडाने के सलए असिरल रूप से जनमत तैयार कर 

रही थी तो अपन ेबुढाप ेकी सेहत की परिाह न करते हुए, स्ियां समाचार पत्रों के कायाालय में जाकर 

पत्रकारों से अनरुोध करती थी सक िह सािरकर की मसुि के सििय में छाप।े 
 

राष्‍टर के प्रसत उनका समपाण और योगदान िास्ति में अमलू्य ह,ै जो उन्हें मसहला शसि और सशसिकरण 

का एक पे्ररक प्रतीक बनाता ह।ैएक मजबूत और साहसी मसहला थीं सजन्होंने भारत की आजादी की 

लडाई में महत्िपणूा भसूमका सनभाई थी। िह पहली भारतीय थीं सजन्होंने सिदशेी धरती पर गिा से हमारे 

दशे का झांडा फहराया और दसुनया को आजादी के प्रसत हमारा दृढ सांकल्प सदखाया।भीकाजी कामा न े

अांगे्रजों कीतानाशाही के सखलाफ आिाज उठाई और भारत की आजादी की नींि रखन ेमें महत्िपणूा 

भसूमका सनभाई।उन्होंने लांदन, जमानी, अमरेरका समेत कई दशेों में घमू-घमूकर भारत की स्ितांत्रता के 

सलए असभयान चलाया। उन्होंन ेन ससफा  भारत में सिसटश राज के बारे में बताया बसल्क दशे से बाहर रहकर 

भी भारतीय क्राांसतकाररयों की परूी मदद की।  बहादरु, राष्‍टरभि, दयाल ुमसहला अपना िैभि से भरा 

जीिन त्याग कर काांटों की राह चनुी तो थी लेसकन सदल धडकता था गरीबों के सलए दशे और समाज 

सेिा करते-करते िे कब िीर सािरकर समेत अनेक भारतीयों की माां बन गई ां, उन्हें भी नहीं पता चला 

(कुमार, र.2017)।  
 

उन्होंन ेसबसे पहल ेभारतीय ध्िज लहराकर दशेभसि की समसाल कायम की।ििा 1902 में िह इसी 

ससलससल ेमें लांदन गई ां और िहाां भी उन्होंन ेभारतीय स्िाधीनता सांघिा के सलए काम जारी रखा। भीकाजी 
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ने ििा 1905 में अपने सहयोसगयों सिनायकदामोदर, सािरकर और श्यामजी कृष्‍टण िमाा की मदद से भारत 

के ध्िज का पहला सडजाइन तैयार सकया था।  
 

7 अगस् त 1906 को पहली बार भारत का गरै आसधकाररक राष्‍टरीय ध्िज पारसी बागान चौक (ग्रीन 

पाका ) कलकत्ता (अब कोलकाता) में फहराया गया था, लसेकन इसके ठीक एक साल बाद 22 अगस्त 

1907 को भीकाजी कामा ने जमानी के स्टुटगाटा शहर में भारत का झांडा फहराया सदया था। इांटरनेशनल 

सोशसलस्ट काांफ्ें स में भारतीय स्ितांत्रता के ध्िज को बुलांद सकया था। 
 

इस आयोजन कई दशेों के लोग शासमल हएु थे, सभी ने अपने दशे का झांडा लगाया लसेकन भारत के 

झांडे के स्थान पर सिसटश झांडा लगा था। भीकाजी कामाने 22 अगस्त 1907 को सिदशे में भारत का झांडा 

फहराया सदया था। भीकाजी कामा द्वारा फहराया गया भारत का झांडा आज के सतरांगे झांडे से सबल्कुल 

अलग था। भीकाजी कामा द्वारा फहराया गया भारत का झांडा आज के सतरांगे झांडे से सबल्कुल अलग था। 

उनके झांडे में हरे, पीले और लाल रांग की तीन परियाां थीं। सबसे उपर हरे रांग की पिी में आठ कमल के 

फूल बन ेथे जो भारत के आठ प्राांतों को दशााते थे। बीच में पीले रांग की पिी थी सजस पर िांद ेमातरम 

सलखा  था और सबसे नीचे लाल रांग की पिी थी सजस पर सरूज और चाांद बने हुए थे, अब ये झांडा पणेु 

की केसरी मराठा लाइिरेी में सांरसक्षत करके रखा गया ह।ै भीकाजी कामा को भारत के झांडे के स्थान 

सिसटश झांडा स्िीकार नहीं हआु, उन्होंन ेतरुांत भारत का एक नया झांडा बनाया और सभा में फहराया। 

झांडा फहराते हुए भीकाजी कामा न ेकहा सक ये भारत का झांडा ह ैजो भारत के लोगों का प्रसतसनसधत्ि 

करता ह,ै झांडा फरहान ेके बाद उन्होंने एक शानदार भािण सदया सजसमें कहा था - "ऐ सांसार के कॉमरेड्स, 

दखेो ये भारत का झांडा ह,ै यही भारत के लोगों का प्रसतसनसधत्ि करता है, इसे सलाम करो।"भीकाजी 

द्वारा लहराए गए झांडे में दशे के सिसभन्न धमों की भािनाओ ां और सांस्कृसत को समेटन ेकी कोसशश की 

गई थी। त्यों के मतुासबक भीकाजी हालाांसक असहांसा में सिश्वास रखती थीं लेसकन उन्होंन ेअन्यायपणूा 

सहांसा के सिरोध का आह्वान भी सकया था। उन्होंने स्िराज के सलए आिाज उठाई और नारा सदया− आग े

बढो, हम भारत के सलए हैं और भारतीयों के सलए ह।ै 
 

भारत के आसद ध्िज को पहली बार िैसश्वक मांच पर रखकर दसुनया को सम्भासित स्ितांत्र और स्िायत्त 

दशे के रूप में भारत की दस्तक का अहसास करान ेिाली मैडम भीकाजी कामा साहस, सनभीकता और 

मजबूत इरादों की प्रतीक थीं। सिदशे में भारत की पहली साांस्कृसतक प्रसतसनसध कही जान ेिाली कामा न े

स्िराज का नारा बुलांद सकया। 
 

उनके मखुर और असहांसक क्राांसत से घबराए अांगे्रजों न ेभारत में उनके प्रिेश पर पाबांदी लगा दी थी। 

भीकाजी कामा के जीिन से जडेु त्यों के मतुासबक उन्होंन ेअपना जीिन भारत की आजादी के सलए 

न्यौछािर कर सदया।भीकाजी कामा को अांतरराष्‍टरीय स्तर पर काम करने का मौका समला तो िे और 
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सनखरती गई ां और िो अांगे्रजों सक नजर में भी आ गई थीं, जहाां भारत के लोग उन्हें क्राांसत प्रसतूा, भारतीय 

क्राांसत की माां, महान पजुाररन जैसे सम्बोधन दतेे तो िहीं अांगे्रजों न ेउन्हें खतरनाक क्राांसतकारी, सिसटश 

सिरोधी जैसी उपासधयाां दी थी। 
 

उन्होंन ेसिदशे में ‘एांग्लो इांसडया हाउस’ की स्थापना सन ्1905 को हनेरी सहडमैन के द्वारा एक समारोह 

में की थी,सजसमें दादाभाई नौरोजी, चालोट डेस्पडा और भीकाजी कामा ससहत अन्य लोग शासमल हएु। 

इांसडया हाउस की स्थापना अपन ेआप में एक महान एसतहससक कदम था। इस हाउस ने सिदशे में रह रह े

भारतीय यिुकों को एक साथ रहने, अपने सिचार एक दसूरे से बाांटने िह एक ही लक्ष्य के प्रसत शसियों 

को कें सद्रत करन ेमें भरपरू सहायता दी। यसद िे लोग इस छत तल ेएकमात्र होन ेका अिसर नपात ेतो 

सांभितः तत्कालीन क्राांसतकारी पररदृश्य कुछ और ही होता। मैडम कामा को भी सिचारों को मतूा रूप दने े

के सलए काया क्षते्र समल गया। स्ियां नेहरू जी न े अपनी आत्मकथा में स्िीकारा सक िे राष्‍टरिादी 

गसतसिसधयाां इांग्लैंड में रह रह ेभारतीयों में जोश भर दतेी थीं(माथुर,2010)। 
 

उन्होंन े मसहलाओां की उन्नसत पर भी जोड सदया िे चाहती थी सक अपन े दशेिाससयों के कष्टों, 

सजम्मेिाररयों ि द:ुख सखु में मसहलाएां भी भाग ले। सन्1912 में भारतीय परुुिों द्वारा सिदशेी मसहलाओां 

से सििाह करने की प्रथा को उन्हें पिूी दशेों की मसहलाओां से सििाह करने की सलाह दी। उनके सिचार 

में ऐसा करके दशे की उन्नसत करने में सहायता द ेसकते हैं । उन्होंने सलखा सक सकसी पिूी दशे के स्त्री से 

सििाह करके िह उसे पिूा की प्रगसत से पररसचत कर सकते हैं तथा सखुी जीिन व्यतीत कर सकत ेहैं।  
 

 1910 में िसेुल्स में आयोसजत समश्रा के नेशनल काांगे्रस के असधिेशन को सांबोसधत करते हुए उन्होंन े

मसहलाओां की अनपुसस्थसत पर खदे प्रकट सकया। उन्होंन ेकहा सक परुुिों के जीिन में मसहलाओां का 

अत्यांत महत्िह।ै िह उनके चररत्र को ढालती हैं। िस्ततुः सकसी भी राष्‍टर के जीिन में मसहला की भसूमका 

महत्िपणूा होती ह।ै  अतः उनको  साथ लेकर चलना चासहए। इसी सांदभा में उन्होंन ेकहा ह ै सक िह 

अमेररका या इांग्लैंड की मसहलाओां के सिरुद् नहीं ह।ै इस मामले में उनका दृसष्टकोण अांतरराष्‍टरीय ह।ै उनके 

सलए िह सदन हिा का होगा जब िह कह सकें गी  की समस्त सिश्व उनका दशे ह ैतथा प्रत्येक मानि उनके 

सांबांधी ह,ै सकां तु इस प्रकार के अांतरराष्‍टरीयता की भािना के सलए सिाप्रथम राष्‍टरीयता की भािना का होना 

आिश्यक ह।ै (स्नेहा,प.(2017) मैडम कामा की गणना एक ऐसी प्रमखु मसहला स्ितांत्रता सेनानी में की 

जा सकती ह ैसजन्होंने सनिााससत जीिन व्यतीत करते हुए मातभृसूम के सलए लगातार काम सकया।भीकाजी 

कामा की मतृ्य ुऔर उनकी सिरासत का सनधन 13 अगस्त, 1936 को मुांबई में हुआ। भीकाजी कामा न े

सिदशेी धरती पर भारत के स्ितांत्रता सांग्राम की मशाल जलाए रखन ेमें रखन ेमें महत्िपणूा भसूमका सनभाई। 
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जनष्‍टकर्ष: 

सैकडों ििों से ग़लुामी की जांजीरों में जकडा हुआ भारत सन 1947 में आजाद हुआ. यह आजादी लाखों 

लोगों के त्याग और बसलदान के कारण सांभि हो पाई। इन महान लोगों न ेअपना तन-मन-धन त्यागकर 

दशे की आजादी के सलए सब कुछ न्योछािर कर सदया। स्ितांत्र भारत का हरेक व्यसि आज इन 

िीराांगनाओ ां का ऋणी ह,ै सजन्होंन ेअपना सब कुछ छोड सम्पणूा जीिन दशे की आजादी के सलए समसपात 

कर सदया। भारत माता की ये महान िीराांगना  आज हम सब के सलए पे्ररणा के स्रोत हैं, इनकी जीिन 

गाथा हम सभी को इनके सांघिों की बार-बार याद सदलाती ह ैऔर प्ररेणा दतेी ह।ैअपन े‘स्ितांत्रता सेनानी’  

मसहलाओां के जीिन का सजन्होंने न ेकठोर और दमनकारी ‘अांगे्रजी हुकूमत’ से लडकर दशे की आजादी 

में महत्िपणूा भसूमका सनभाई। 
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आयुवेद और भारतीय जिजकत्सा पद्धजतयों की अंतरराष्‍टरीय 

स्वीकृजत 
 

अजभरे्क जिवेदी  

पी-एच.डी. शोधाथी 

गाांधी एिां शाांसत अध्ययन सिभाग, 

महात्मा गाांधीअांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा,

 
 

प्रस्तावना 

 भारतीय सांस्कृसत की सबसे प्राचीन और समदृ् दनेों में आयिेुद का स्थान अत्यांत महत्िपणूा 

ह।ै आयिेुद केिल रोगों के उपचार तक सीसमत एक सचसकत्सा पद्सत नहीं ह ैबसल्क यह एक समग्र 

जीिन-दशान ह ैजो मनुष्‍टय के शारीररक मानससक और आध्यासत्मक सांतुलन पर आधाररत ह।ै ‘आयिेुद’ 

शब्द ही जीिन के सिज्ञान का बोध कराता ह ैसजसमें स्िस्थ जीिन जीन ेकी कला और दीघााय ुप्राप्त करन े

के उपाय सनसहत हैं। इसका मलू उद्देश्य केिल बीमारी दरू करना नहीं बसल्क रोग उत्पन्न ही न हों ऐसी 

जीिनशैली का सनमााण करना ह।ै इस दृसष्ट से आयिेुद सनिारक और उपचारात्मक दोनों ही रूपों में अत्यांत 

प्रासांसगक ह।ै आयिेुद के अनुसार मानि शरीर पांचमहाभतूों से सनसमात ह ैऔर िात सपत्त तथा कफ इन 

सत्रदोिों का सांतलुन ही स्िास््य का आधार ह।ै जब यह सांतलुन सबगडता ह ैतब रोग उत्पन्न होते हैं। 

इससलए आयिेुद रोग के लक्षणों को दबाने के बजाय उसके मलू कारणों की पहचान कर उपचार करता 

ह।ै इसमें औिसधयों के साथ-साथ आहार सिहार सदनचयाा ऋतचुयाा और मानससक अनुशासन को सिशिे 

महत्ि सदया गया ह।ै इस कारण आयिेुद व्यसि को अपन ेशरीर और प्रकृसत के साथ सामांजस्य स्थासपत 

करना ससखाता ह।ै आधसुनक िैश्वीकरण और तीव्र जीिनशैली के यगु में एलोपसैथक सचसकत्सा ने त्िररत 

राहत तो दी है सकां तु उसके दीघाकासलक दषु्‍टप्रभािों पर भी गांभीर प्रश्न खडे हुए हैं। रासायसनक दिाओ ां पर 

बढती सनभारता दषु्‍टप्रभाि प्रसतरोधक क्षमता का कमजोर होना और जीिनशैली जसनत रोगों की बढती 

सांख्या ने सिश्व समदुाय को िैकसल्पक और प्राकृसतक सचसकत्सा पद्सतयों की ओर आकसिात सकया ह।ै 

ऐसे समय में आयिेुद की प्रासांसगकता और भी बढ जाती ह ैक्योंसक यह प्रकृसत आधाररत समग्र और 

अपेक्षाकृत सरुसक्षत उपचार प्रणाली प्रदान करता ह।ै आयिेुद के साथ-साथ अन्य भारतीय सचसकत्सा 
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पद्सतया ँजैसे योग ससद् यनूानी और प्राकृसतक सचसकत्सा भी अांतरराष्‍टरीय स्तर पर तेजी से स्िीकार की 

जा रही हैं। योग न ेशरीर और मन के सांतुलन का जो मागा सदखाया ह ैिह आज िैसश्वक स्िास््य आांदोलन 

का सहस्सा बन चकुा ह।ै ससद् सचसकत्सा दसक्षण भारत की प्राचीन परांपरा को प्रसतसबांसबत करती ह ैजबसक 

यनूानी सचसकत्सा ने भारतीय और अरबी ज्ञान परांपराओ ां का सुांदर समन्िय प्रस्ततु सकया ह।ै प्राकृसतक 

सचसकत्सा आधसुनक जीिन के तनािों से मसुि पान ेका सरल और सलुभ मागा प्रदान करती ह।ै आज 

सिश्व के अनेक दशेों में आयिेुसदक कें द्र योग सांस्थान और िेलनेस क्लीसनक स्थासपत हो रह ेहैं। लोग 

केिल उपचार के सलए ही नहीं बसल्क स्िस्थ और सांतसुलत जीिन जीने की पे्ररणा के सलए भी भारतीय 

सचसकत्सा परांपराओ ां की ओर दखे रह ेहैं। इस प्रकार आयिेुद और अन्य भारतीय सचसकत्सा पद्सतयाँ न 

केिल भारत की साांस्कृसतक धरोहर हैं बसल्क सांपणूा मानिता के सलए एक समग्र स्थायी और मानि-

कें सद्रत स्िास््य दृसष्ट प्रस्ततु करती हैं। 
 

 आयुवेद की ऐजतहाजसक पृष्ठभजूम 
 

आयिेुद सिश्व की सबसे प्राचीन सचसकत्सा पद्सतयों में से एक ह ैसजसकी उत्पसत्त िैसदक काल 

से मानी जाती ह।ै यह िेदों का उपाांग ह ैऔर सिशेि रूप से अथिािेद में इसके बीज समलते हैं जहाां स्िास््य 

रोग सनिारण और औिसधयों का उल्लेख ह।ै ऋग्िेद में भी कुछ रोगों और जडी-बूसटयों का िणान उपलब्ध 

ह।ै आयिेुद का अथा ह ै"आय ुका सिज्ञान" या "जीिन का ज्ञान" जो केिल रोग उपचार तक सीसमत नहीं 

बसल्क स्िस्थ जीिन आहार-सिहार और आध्यासत्मक स्िास््य पर बल दतेा ह।ै प्राचीन काल में आयिेुद 

का ससुनयोसजत सिकास हुआ। लगभग १०००-६०० ईसा पिूा के आसपास चरक सांसहता और सशु्रतु 

सांसहता जैसे महान ग्रांथों की रचना हुई। चरक सांसहता (चरक द्वारा पनुसिंस्कृत) मखु्यतः कायसचसकत्सा 

(आांतररक सचसकत्सा) पर कें सद्रत ह ै सजसमें रोगों के कारण लक्षण सनदान और औिधीय उपचार का 

िैज्ञासनक िणान ह।ै सशु्रतु सांसहता शल्य सचसकत्सा (सजारी) की जननी मानी जाती ह ैसजसमें प्लासस्टक 

सजारी मोसतयासबांद ऑपरेशन और सिसभन्न शल्य उपकरणों का िणान ह।ै बाद में िाग्भट द्वारा रसचत अष्टाांग 

हृदय और अष्टाांग सांग्रह न ेआयिेुद के आठ अांगों (कायसचसकत्सा शल्य शालाक्य कौमारभतृ्य भतूसिद्या 

अगदतांत्र रसायन और िाजीकरण) को सांसक्षप्त रूप से प्रस्तुत सकया। हजारों ििों तक आयिेुद भारत की 

प्रमखु सचसकत्सा पद्सत रही। नालांदा और तक्षसशला जैसे सिश्वसिद्यालयों में इसका अध्ययन-अध्यापन 

होता था। मौया गपु्त और मध्यकालीन राजिांशों ने इसके सांरक्षण को प्रोत्साहन सदया। सकां तु मध्यकाल में 

मगुल और सफर सिसटश औपसनिेसशक शासन में पसिमी एलोपैथी सचसकत्सा को बढािा समला सजससे 

आयिेुद की उपेक्षा हुई। सिसटशों ने इसे अांधसिश्वास बताकर दबाने का प्रयास सकया। 
 
 

स्ितांत्रता के बाद आयिेुद का पनुजाागरण आरांभ हुआ। १९४७ के बाद सरकार न ेइसे मान्यता 

दी आयिेुसदक कॉलेज स्थासपत सकए और सीसीआईएम (अब एनसीआईएसएम) जैसी सांस्थाएां बनाई ां। 
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आज सिश्व स्िास््य सांगठन भी आयिेुद को पारांपररक सचसकत्सा के रूप में मान्यता दतेा ह।ै ितामान में 

योग पांचकमा और हबाल उपचारों के माध्यम से यह सिश्व स्तर पर लोकसप्रय हो रहा ह ैजो भारत की प्राचीन 

िैज्ञासनक धरोहर का प्रमाण ह।ै 
 

आधुजनक जवश्व में आयुवेद की प्रासंजगकता और वैजश्वक जवस्तार 
 

आधसुनक जीिनशलैी से उत्पन्न रोगों जैसे मधमुहे उच्च रिचाप तनाि मोटापा मानससक 

अिसाद और जीिनशैली सांबांधी सिकारों की बढती सांख्या ने सिश्व को प्राकृसतक एिां िैकसल्पक 

सचसकत्सा पद्सतयों की ओर आकसिात सकया ह।ै आयिेुद जो प्राकृसतक जडी-बूसटयों सांतसुलत आहार-

सिहार योग और जीिनशलैी सधुार पर आधाररत ह ैइन रोगों के मलू कारण को दरू करने में प्रभािी ह।ै 

यह रोग सनिारण के साथ-साथ रोग प्रसतरोधक क्षमता बढान ेऔर preventive health पर जोर दतेा ह ै

जो आधसुनक एलोपैथी की परूक बन रहा ह।ै िैसश्वक स्तर पर आयिेुसदक उत्पादों पांचकमा थेरेपी और 

हबाल उपचारों की माांग तेजी से बढ रही ह।ै 2025 में िैसश्वक आयिेुद बाजार का अनमुान लगभग 16-

18 सबसलयन USD ह ैजो तेजी से िसृद् कर रहा ह।ै यरूोप अमेररका ऑस्रेसलया और एसशयाई दशेों में 

आयिेुसदक िेलनेस सेंटर और उत्पाद लोकसप्रय हो रह ेहैं। योग और आयिेुद परस्पर परूक हैं। 2025 में 

अांतरराष्‍टरीय योग सदिस का थीम "Yoga for One Earth One Health" रहा जो व्यसिगत स्िास््य 

के साथ पयाािरण सांरक्षण पर बल दतेा ह।ै इसने आयिेुसदक जीिनशैली पांचकमा और प्राकृसतक सचसकत्सा 

के प्रसत िैसश्वक रुसच बढाई। सिश्व के कई दशेों में आयिेुसदक ररसचा सेंटर और प्रसशक्षण सांस्थान स्थासपत 

हो रह ेहैं। आज आयिेुद सचसकत्सा से आगे कॉस्मेसटक्स न्यरूास्यसूटकल्स पसानल केयर और िलेनेस 

इांडस्री का प्रमखु सहस्सा ह।ै भारतीय कां पसनयाां जैसे पतांजसल डाबर बदै्यनाथ आसद 100+ दशेों में सनयाात 

कर रही हैं सजससे भारत की साांस्कृसतक पहचान मजबूत हुई और आसथाक लाभ हुआ। AYUSH 

मांत्रालय ने यनूानी ससद् होम्योपैथी और नचेरोपैथी को भी बढािा सदया ह।ै आयिेुद और भारतीय 

सचसकत्सा पद्सतयों की अांतरराष्‍टरीय स्िीकृसत: सरकारी प्रयास 
 

सरकारी प्रयास 
 

भारत की प्राचीन सचसकत्सा पद्सतयाां जैसे आयिेुद  योग  यनूानी  ससद्  सोिा-ररग्पा और 

होम्योपैथी (सामसूहक रूप से आयिु) आज सिश्व स्तर पर स्िास््य और कल्याण की परूक प्रणासलयों के 

रूप में उभर रही हैं। इन पद्सतयों की अांतरराष्‍टरीय स्िीकृसत में भारत सरकार के प्रयासों की महत्िपणूा 

भसूमका रही ह।ै 2014 में आयिु मांत्रालय की स्थापना के बाद से सरकार न ेइन प्रणासलयों को िैसश्वक 

पटल पर स्थासपत करने के सलए कई कदम उठाए हैं। सिश्व स्िास््य सांगठन (WHO) के साथ सहयोग 

सद्वपक्षीय समझौते सनयाात प्रोत्साहन और अांतरराष्‍टरीय सदिस जैसे प्रयासों से आयिु की िैसश्वक पहुांच 

बढी ह।ै 2025 तक आयिु उत्पादों का सनयाात 1.54 सबसलयन अमरेरकी डॉलर तक पहुांच चकुा ह ैऔर 
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150 से असधक दशेों में इनकी माांग बढ रही ह।ै इस सनबांध में हम सरकार के प्रमखु प्रयासों पर चचाा करेंगे 

जो इन पद्सतयों को अांतरराष्‍टरीय स्तर पर स्िीकृसत सदलान ेमें सहायक रह ेहैं। 
 

आयुर् मंिालय की स्थापना और अंतरराष्‍टरीय सहयोग योिना 
 

2014 में आयिु मांत्रालय की स्थापना भारत सरकार का एक महत्िपणूा कदम था सजसन ेइन 

प्राचीन पद्सतयों को मखु्यधारा में लान ेऔर िैसश्वक प्रचार करने का आधार प्रदान सकया। मांत्रालय न े

'सेंरल सेक्टर स्कीम फॉर प्रमोशन ऑफ इांटरनेशनल कोऑपरेशन इन आयिु' (IC स्कीम) शरुू की 

सजसके तहत अांतरराष्‍टरीय प्रदशासनयों  व्यापार मेलों  रोड शो और उत्पाद पांजीकरण में सहायता प्रदान 

की जाती ह।ै इस योजना से आयिु उत्पादों का सनयाात बढािा समला और सिदशेी सनयामक सांस्थाओ ां 

जैसे USFDA  EMEA में पांजीकरण आसान हुआ। मांत्रालय ने आयिु एक्सपोटा प्रमोशन काउांससल 

(AYUSHEXCIL) की स्थापना की जो सनयाात सांबांधी मदु्दों का समाधान करता ह ै और व्यापार 

प्रोत्साहन गसतसिसधयाां आयोसजत करता ह।ै इन प्रयासों से आयिु उद्योग का आकार 18.1 सबसलयन 

डॉलर तक पहुांचा ह।ै 
 

 जवश्व स्वास््य संगठन (WHO) के साथ सहयोग 
 

भारत सरकार ने WHO के साथ घसनि सहयोग स्थासपत कर आयिु की िैसश्वक स्िीकृसत को 

मजबूत सकया ह।ै 2022 में जामनगर  गजुरात में WHO ग्लोबल सेंटर फॉर रेसडशनल मेसडससन 

(GTMC) की स्थापना भारत की 250 समसलयन डॉलर की सनिेश सहायता से हुई। यह कें द्र पारांपररक 

सचसकत्सा के अनुसांधान  मानकीकरण और एकीकरण पर काया करता ह।ै 2025 तक कें द्र का सनमााण 

काया 79% परूा हो चकुा ह।ै मांत्रालय और WHO ने कई समझौत े सकए  जैसे 2023 में रेसडशनल 

मेसडससन की बेंचमाका  दस्तािेज सिकससत करने के सलए और 2025 में इांटरनेशनल क्लासससफकेशन 

ऑफ हले्थ इांटरिेंशांस (ICHI) में आयिु मॉड्यलू शासमल करन ेका MoU। इससे आयिेुद  योग  ससद् 

और यनूानी की िैज्ञासनक मान्यता बढी। ICD-11 में आयिु टसमानोलॉजी का समािेश भी सरकार के 

प्रयासों का पररणाम ह।ै 2025 में दसूरा WHO ग्लोबल ससमट ऑन रेसडशनल मसेडससन नई सदल्ली में 

आयोसजत हो रहा ह ै सजसमें 100 से असधक दशे भाग ले रह ेहैं। 
 

 अंतरराष्‍टरीय योग जदवस की स्थापना 
 

प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी के नतेतृ्ि में 2014 में सांयिु राष्‍टर महासभा में प्रस्ताि रखकर 21 जनू 

को अांतरराष्‍टरीय योग सदिस घोसित कराया गया। यह प्रस्ताि 177 दशेों के समथान से सिासम्मसत से 

पाररत हुआ। यह सरकार का सबसे बडा कूटनीसतक प्रयास था  सजसने योग को िैसश्वक स्िास््य प्रणाली 

का सहस्सा बनाया। 2025 में 11िाां योग सदिस 'योग फॉर िन अथा  िन हले्थ' थीम पर मनाया जा रहा ह ै 
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सजसमें करोडों लोग भाग लतेे हैं। मांत्रालय ने mYoga ऐप सिकससत सकया जो WHO के सहयोग से 

िैसश्वक स्तर पर उपलब्ध ह।ै योग सदिस न ेआयिु की अन्य पद्सतयों को भी अप्रत्यक्ष रूप से प्रचाररत 

सकया। 
 

सरकार ने 25 से असधक दशेों के साथ आयिु पर सद्वपक्षीय MoU हस्ताक्षररत सकए हैं  जसेै 

नेपाल  श्रीलांका  मलेसशया  सजम्बाब्ि े सियतनाम आसद। इनसे आयिु सशक्षा  अनुसांधान और अभ्यास 

का आदान-प्रदान होता ह।ै 52 सांस्थागत MoU भी हएु हैं। आयिु इांफॉमशेन सेल्स 39 दशेों में स्थासपत 

सकए गए हैं  और 15 सिदशेी सिश्वसिद्यालयों में आयिु एकेडसमक चेयसा हैं। कई दशेों जैसे सस्िट्जरलैंड  

हांगरी  रोमासनया में आयिेुद को औपचाररक मान्यता समली ह।ै ये प्रयास सिदशे मांत्रालय और भारतीय 

दतूािासों के सहयोग से सांचासलत होते हैं। आयिु उत्पादों की गणुित्ता ससुनसित करने के सलए 

फामााकोसपया कमीशन फॉर इांसडयन मेसडससन एांड होम्योपैथी (PCIM&H) स्थासपत की गई। आयिु 

प्रीसमयम माका  और CoPP ससटासफकेशन से सनयाात बढा। सरकार न ेBIS के साथ समलकर अांतरराष्‍टरीय 

मानक सिकससत सकए। 2025 में AI का उपयोग आयिु में सकया जा रहा ह ै सजसे WHO ने मान्यता दी। 

ये प्रयास आयिु को िैसश्वक बाजार में प्रसतस्पधी बनात ेहैं।हालाांसक सफलताएां हैं  लसेकन साक्ष्य-आधाररत 

अनुसांधान की कमी और सनयामक बाधाएां चनुौसतयाां हैं। सरकार WHO की 2025-2034 रेसडशनल 

मेसडससन स्रेटजी में ससक्रय ह।ै भसिष्‍टय में एकीकृत स्िास््य नीसत और असधक अनुसांधान से आयिु की 

स्िीकृसत और बढगेी। भारत सरकार के सनरांतर प्रयासों से आयिेुद और आयिु पद्सतयाां िैसश्वक स्िास््य 

का असभन्न अांग बन रही हैं। WHO कें द्र  योग सदिस  MoU और सनयाात प्रोत्साहन जैसे कदमों न ेइनकी 

अांतरराष्‍टरीय स्िीकृसत को मजबूत सकया ह।ै ये प्रयास न केिल भारत की साांस्कृसतक धरोहर को सांरसक्षत 

करत ेहैं  बसल्क िैसश्वक कल्याण में योगदान दते ेहैं। आगे भी इन प्रयासों से आयिु सिश्व स्िास््य की 

मखु्यधारा बनेगा। इन प्रयासों से आयिेुद की िैसश्वक स्िीकायाता बढी ह ै सकां त ु िैज्ञासनक मान्यता की 

चनुौती बनी हुई ह।ै सक्लसनकल रायल मानकीकरण और गणुित्ता सनयांत्रण पर ध्यान आिश्यक ह।ै WHO 

और अांतरराष्‍टरीय सहयोग से आयिेुद िैसश्वक स्िास््य का असभन्न अांग बनगेा। 
 

आयुवेद की सांस्कृजतक कूटनीजत आत्मजनभषरता एव ंजविारकों की दृजि 
 

आयिेुद आज भारत की सॉफ्ट पािर का प्रमखु माध्यम बन चकुा ह।ै योग के साथ समलकर 

यह िैसश्वक स्तर पर भारतीय साांस्कृसतक सिरासत का प्रतीक ह।ै अांतरराष्‍टरीय सम्मलेनों साांस्कृसतक 

आदान-प्रदान स्िास््य पयाटन और िेलनेस सेंटसा की स्थापना से भारत अपनी प्राचीन ज्ञान परांपरा को 

सिश्व पटल पर प्रस्तुत कर रहा ह।ै AYUSH मांत्रालय की पहल पर सिदशेों में आयिेुसदक सचूना सेल 

स्थासपत हुए हैं जबसक WHO का ग्लोबल सेंटर फॉर रेसडशनल मेसडससन (2022 में जामनगर में उद्घाटन) 

आयिेुद की िैसश्वक मान्यता का प्रमाण ह।ै इससे भारत िैसश्वक िेलनेस हब के रूप में उभरा है जो 
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साांस्कृसतक कूटनीसत को मजबूत करता ह।ै आत्मसनभार भारत असभयान में आयिेुद कें द्रीय भसूमका सनभा 

रहा ह।ै स्थानीय जडी-बूसटयों का सांरक्षण औिधीय पौधों की खेती को प्रोत्साहन और स्िदशेी हबाल 

उद्योग का सिकास ग्रामीण अथाव्यिस्था को सशि बनाता ह।ै 2020 में आत्मसनभार भारत पैकेज के 

अांतगात औिधीय पौधों की खेती के सलए ₹4000 करोड से असधक का सिशेि पैकेज घोसित सकया गया। 

यह रोजगार सजृन सकसान सशिीकरण और सनयाात िसृद् का माध्यम ह ैजो स्िास््य के साथ आसथाक 

आत्मसनभारता ससुनसित करता ह।ैमहात्मा गाांधी भारतीय सचसकत्सा को नैसतकता स्िदशेी और 

आत्मसनभारता से जोडने िाले प्रमखु सिचारक थे। उन्होंने प्रकृसत सचसकत्सा (नेचरोपैथी) उपिास समिी 

सचसकत्सा और आयिेुसदक ससद्ाांतों को अपनाया। सेिाग्राम आश्रम में स्ियां प्रयोग कर इन्हें व्यािहाररक 

बनाया। गाांधीजी का मत था सक स्िास््य बाहरी दिाओ ां पर नहीं बसल्क सांयसमत जीिन शदु् आहार और 

प्रकृसत सामांजस्य पर सनभार ह।ै उन्होंन ेएलोपैथी की सनभारता को उपसनिेशिाद का सहस्सा माना और 

होसलसस्टक हले्थ की िकालत की जो आज िैसश्वक स्तर पर स्िीकाया ह।ै (गाांधी 'की टू हले्थ' एिां 'हले्थ 

गाइड' निजीिन प्रकाशन)। सिनोबा भाि ेन ेग्राम स्िराज में स्िास््य को आत्मसनभारता की आधारसशला 

माना। भदूान आांदोलन के साथ ग्रामीण समाज में स्थानीय जडी-बूसटयों घरेल ूउपचार और आयिेुसदक 

ज्ञान के सांरक्षण पर जोर सदया। उनका स्िास््य दृसष्टकोण नैसतक अनशुासन मानससक-सामासजक सांतुलन 

और बाहरी सनभारता मसुि से जडुा था जो आज कम्यसुनटी हले्थ मॉडल के रूप में प्रासांसगक ह।ै (भािे 

'सिचार प्रिाह' सिोदय प्रकाशन)। पांसडत दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानि दशान में व्यसि समाज 

और प्रकृसत का सांतलुन सिकास का आधार ह ैजो आयिेुद के सत्रदोि एिां पांचमहाभतू ससद्ाांत से मेल 

खाता ह।ै उन्होंने पसिमी मॉडल की भौसतकिाद आलोचना कर सतत सिकास पर बल सदया जो आज 

िैसश्वक पयाािरण बहस से जडुता ह।ै (उपाध्याय 'एकात्म मानि दशान' दीनदयाल शोध सांस्थान)। राजीि 

दीसक्षत न ेस्िदशेी सचसकत्सा को जनआांदोलन बनाया। भारत स्िासभमान आांदोलन के माध्यम से पांचगव्य 

सचसकत्सा घरेल ू नुस्खे और आयिेुद को जन-जन तक पहुांचाया। उन्होंने बहुराष्‍टरीय कां पसनयों एिां 

रासायसनक दिाओ ां की आलोचना कर मलू कारण उपचार पर जोर सदया सजससे प्रिासी भारतीयों में भी 

रुसच बढी। (दीसक्षत 'स्िदशेी सचसकत्सा' भारत स्िासभमान प्रकाशन) स्िदशेी आांदोलन आजादी बचाओ 

आांदोलन एिां भारत स्िासभमान जैसे सामासजक प्रयासों न ेआयिेुद को िैसश्वक मांच प्रदान सकया। इनसे 

स्िास््य को साांस्कृसतक-सामासजक मदु्दा बनाया गया जो पसिम में िैकसल्पक सचसकत्सा की रुसच का 

आधार बना। (कुरुक्षते्र पसत्रका अगस्त 2010) ये सभी आयाम आयिेुद को केिल सचसकत्सा नहीं बसल्क 

साांस्कृसतक आसथाक एिां िैचाररक शसि बनात ेहैं जो भारत की िैसश्वक पहचान को मजबूत करते हैं। 
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 जनष्‍टकर्ष  

इस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ैसक आयिेुद और भारतीय सचसकत्सा पद्सतयों की अांतरराष्‍टरीय 

स्िीकृसत के पीछे भारतीय सामासजक कायाकतााओ ां की िैचाररक और व्यािहाररक भसूमका सनणाायक रही 

ह।ै गाांधी सिनोबा दीनदयाल उपाध्याय और राजीि दीसक्षत जैसे सचांतकों न ेस्िास््य को स्िदशेी नसैतकता 

और आत्मसनभारता से जोडकर एक ऐसा मागा प्रस्तुत सकया जो आज सिश्व मानिता के सलए प्रासांसगक 

और उपयोगी ससद् हो रहा ह।ै यह भसूमका केिल सिचारों तक सीसमत नहीं रही बसल्क इन महान व्यसित्िों 

ने अपन ेजीिन को ही एक उदाहरण बनाकर समाज को सदशा सदखाई। महात्मा गाांधी ने स्ितांत्रता सांग्राम 

के दौरान स्िदशेी आांदोलन को स्िास््य के क्षते्र में भी सिस्तार सदया। उन्होंने सिदशेी दिाओ ां और 

सचसकत्सा पद्सत का बसहष्‍टकार करत े हुए लोगों को प्रकृसत सचसकत्सा उपिास सादा आहार और 

आयिेुसदक ससद्ाांतों की ओर पे्रररत सकया। गाांधीजी का मानना था सक सच्चा स्िास््य आत्मसांयम 

िह्मचया और प्रकृसत के साथ सामांजस्य से ही प्राप्त होता ह।ै उनके इस दृसष्टकोण ने न केिल भारत में 

बसल्क सिश्व स्तर पर भी लोगों को प्राकृसतक जीिनशलैी की ओर आकसिात सकया। आज जब परूा सिश्व 

जीिनशैली जसनत रोगों और मानससक तनाि से जझू रहा ह ैगाांधीजी का स्िास््य सांबांधी दशान और भी 

असधक प्रासांसगक हो गया ह।ै िैसश्वक िेलनेस बाजार में भारतीय सचसकत्सा पद्सतयों का सहस्सा तेजी से 

बढ रहा ह।ै यह सब इससलए सांभि हुआ क्योंसक इन महान व्यसित्िों न ेस्िास््य को केिल शारीररक 

उपचार नहीं बसल्क स्िदशेी चतेना नैसतक जीिन और आत्मसनभारता का प्रतीक बनाया। उनका यह मागा 

आज जलिाय ुपररितान पयाािरण सांकट और मानससक स्िास््य की चनुौसतयों के दौर में सिश्व मानिता 

के सलए एकमात्र सतत और समग्र समाधान के रूप में उभर रहा ह।ै उनकी सिरासत हमें यह सांदशे दतेी ह ै

सक सच्चा स्िास््य बाहरी दिाओ ां या तकनीक में नहीं बसल्क प्रकृसत के साथ सांतुलन और आसत्मक 

शाांसत में सनसहत ह।ै इसीसलए आज सिश्व आयिेुद और भारतीय सचसकत्सा पद्सतयों की ओर आशा भरी 

नजरों से दखे रहा ह।ै 
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1942 के आंदोलन में सातारा (महाराष्‍टर) में घजटत प्रजत-सरकार : 

एक ऐजतहाजसक िनआंदोलन की पृष्ठभूजम 
 

प्रजवण दामोधरराव कोल्हे 

 पी-एच.डी. शोधाथी 

गाांधी एिां शाांसत अध्ययन सिभाग, 

महात्मा गाांधीअांतरराष्‍टरीय सहांदी सिश्वसिद्यालय िधाा

 
      

प्रस्तावना: 
 

1942 का भाित छोड़ो आांिोलन भाितीय स्वतांत्रता सांग्राम के इजतिास में एक मित्त्वपणूस मोड़ 

था, जिसने जिजटश िाि के जखलाफ िन-आक्ोश को एक नई ऊँचाई िी । मिात्मा गाांधी द्वािा “किो या 

मिो” के आह्वान के साथ, यि आांिोलन पिेू िशे भि में फै़ल गया औि इसने िनता को जिजटश शासन के 

जखलाफ खड़े िोने के जलए पे्ररित जकया । इस व्यापक आांिोलन के िौिान, िशे के जवजभन्न जिस्से में 

स्वशासन के प्रयोगों को भी प्रेरित जकया गया । मिािाष्र के सातािा जिले में स्थाजपत ‘प्रजत-सिकाि’- 

ऐसा िी एक प्रमखु प्रयोग था; जिसने लगभग चाि वर्ों तक सफलतापवूसक कायस जकया । इस तिि यि 

भाितीय स्वतांत्रता आांिोलन में एक अनूठे अध्याय के रूप में िड़ु गया । यि सामानाांति सिकाि न केवल 

जिजटश शासन के जखलाफ एक सािजसक प्रजतिोध का प्रतीक थी, बजल्क यि स्वतांत्र भाित के जलए 

स्वशासन औि लोकताांजत्रक मलू्यों की नींव भी िख ििी थी ।     
 

भारत छोड़ो आंदोलन की पृष्ठभमूम : 
 

भाितीय स्वतांत्रता सांग्राम का इजतिास बहुत ही रोमाांचक ह ै। भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम में जन-

सांघिा के सशस्त्र, सनःशस्त्र, क्राांसतकारी-जैसी अनेक धाराएां रही हैं । प्रारम्भ में, 1857 का सशस्त्र आांदोलन 

असफल रहा, उसके बाद िैध माांगों के जररये स्ितांत्रता की माांग करन ेका प्रयत्न 1885 में काांगे्रस की 

स्थापना से प्रारांभ हुआ । काांगे्रस के नेततृ्ि में भारतीय जनता ने बांग-भांग आांदोलन, होमरूल आांदोलन, 

असहयोग आांदोलन, ससिनय अिज्ञा आांदोलन, और सत्याग्रह आसद के आधार पर सिसटश सरकार के 

सखलाफ लगातार लडाईयाां लडी गई ां । भारतीय स्ितांत्रता सांग्राम के आसखरी पडाि के रूप में 1942 के 
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‘भारत छोडो’ आांदोलन को समझा जाता ह ै। इस आांदोलन में  सामान्य जनता न ेअसीम शौया का पररचय 

सदया । 
 

1941 के मध्य में सद्वतीय सिश्व यदु् के दौरान भारतीय राजनेताओ ां ने स्ितांत्रता की माांग तेज 

कर दी । सद्वतीय सिश्वयदु् में इांग्लैंड सपछड रहा था और उन्हें भारतीयों से सहयोग की उम्मीद थी । बदल े

में यदु् समाप्त होन ेपर भारत को स्ितांत्र राष्‍टर घोसित कर सदया जाएगा, ऐसी उम्मीद काांगे्रस के नतेाओ ां 

को थी । फलतः  सिसटश सरकार न ेयदु्-समासप्त के बाद भारतीयों को कुछ असधकार सदए जान ेकी घोिणा 

की । इससलए सहांदसु्तान की राजनीसत का पचे बढ गया । भारतीय राजनीसत का पचे सलुझान ेएिां यदु् में 

भारतीयों का सहयोग प्राप्त करने के सलए सिसटश सरकार ने सर स्टैनफोडा सक्रप्स की अध्यक्षता में माचा 

1942 में “सक्रप्स समशन” भारत भजेा गया, लसेकन सक्रप्स समशन न ेभारतीयों एिां गाांधी जी को सनराश 

सकया । उधर सभुाि चांद्र बोस न ेजापान की मदद से जापान में भारतीय कैसदयों की सहायता से ‘आजाद 

सहन्द’ फौज की स्थापना की और ‘सदल्ली चलो’ का नारा सदया । जापान ने भी ‘हम भारत की मसुि के 

सलए आ रह ेहैं’-ऐसी घोिणा की । इससे परेू दशे में एक उत्साह का सांचार हआु और आम जनमानस पर 

उसका गहरा प्रभाि पडा । 
 

सक्रप्स समशन की असफलता के बाद महात्मा गाांधी न ेसभी समत्र राष्‍टरों से आह्वान सकया सक 

‘भारत की भलाई के सलए नहीं तो परेू सिश्व की शाांसत के सलए सिटेन को अब भारत को स्ितांत्रता दनेी 

चासहए । इसमें परूी दसुनया का भला ह ै। अब भारत का क्या होगा, इस पर इांग्लैंड सिचार ना करे’। लेसकन 

इांग्लैंड ने इस पर कोई प्रसतसक्रया नहीं दी ।28 इससलए महात्मा गाांधी और काांगे्रस के आला नतेाओ ां न े

भारत की मसुि के सलए एक आसखरी आांदोलन चलान ेकी घोिणा की और 14 जलुाई, 1942 को 

महाराष्‍टर के िधाा से भारत छोडो आांदोलन का प्रस्ताि पाररत सकया गया । इस प्रस्ताि को “िधाा प्रस्ताि” 

भी कहा जाता ह ै।29  लेसकन आांदोलन की सदशा तय होने से पहले ही महात्मा गाांधी एिां अन्य महत्िपणूा 

नेताओ ां को सगरफ्तार कर सलया गया । 
 

आांदोलन शरुू होन ेसे पहले ही सिसटश शासन न ेउसे दबान ेका परुजोर प्रयत्न सकया । लेसकन 

तब उससे पहले ही महात्मा गाांधी जी का सांबोधन आम जनमानस तक पहुांच चकुा था । महात्मा गाांधी 

ने इसी आांदोलन के दौरान ‘करो या मरो’ का नारा सदया । सजससे आम जनमानस में उत्साह का िातािरण 

फैल गया । भारत छोडो आांदोलन को काांगे्रस समाजिादी पाटी का समथान था । मखु्य नेताओ ां की 

सगरफ्तारी के बाद जयप्रकाश नारायण, अचतु्य पटिधान और अरुणा आसफ अली आसद जैसे नेताओ ां 

 
28सा, हररजन, सद. 26 अपै्रल 1942 
29 Azad Maulana Abdul Kalam, (1959), India Win’s Freedom, As Autobiographical Narrative, Delhi, Orient 

Blackswan, p. 73 
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पर व्यापक जनता को मागादशान करने की सजम्मेदारी आई । तब सारे समाजिादी नेता भसूमगत हो गए 

एिां िे रेसडयो और तार के जररए क्राांसतकारी कायों के सलए लोगों को पे्रररत करते रह े। महात्मा गाांधी के 

‘करो या मरो’ नारे का आम जनमानस पर गहरा प्रभाि पडा । स्थानीय स्तर पर आांदोलन तीव्र हो गया । 

कई जगहों पर सिसटश शासन की सत्ता को उखाड फेकने के सलए समानाांतर सरकार की स्थापना की गई 

। पसिमी उत्तर प्रदशे के बसलया जनपद, सबहार के भागलपरु, पसिम बांगाल के समदनापरु सजले के तामलकु, 

उडीसा के िासदुिेपरूा और महाराष्‍टर के सातारा में समानाांतर सरकारों का गठन हुआ । कई जगहों पर यह 

समानाांतर सरकारें कुछ सदन, कुछ महीने अथिा कुछ ििा तक ही शासन-सत्ता चला पाई ां । सिसटश सरकारों 

ने बडी कू्ररता से इन सरकारों का दमन सकया । लेसकन महाराष्‍टर के सातारा में बनी प्रसत-सरकार 1 जनू 

1943 से 13 जनू 1946 तक, यानी स्ितांत्रता-प्रासप्त तक सांघिा करती रही ।    
 

प्रजत-सरकार की स्थापना: 
 

7 अगस्त 1942 ई. को मुांबई के गिासलया टैंक मैदान में कोंगे्रस के असधिेशन में “भारत 

छोडो” आांदोलन का प्रस्ताि रखा गया । 8 अगस्त को कुछ सधुारों के साथ इस प्रस्ताि को पाररत सकया 

गया ।30 लसेकन 8 अगस्त के मध्य रासत्र से ही सरकार न ेकाांगे्रस के सभी बडे नतेाओ को सगरफ्तार करन े

की योजना बनाई । 9 अगस्त की सबुह “औपरेशन सझरो आिर” के तहत महात्मा गाांधी समते काांगे्रस 

के सभी महत्त्िपणूा नतेा सगरफ्तार कर सलए गए ।31 महात्मा गाांधी और अन्य प्रमखु नतेाओ ां की सगरफ्तारी 

की खबर 9 अगस्त 1942 की सबुह आकाशिाणी पर प्रसाररत की गई । जैसे ही यह खबर परेू दशे भर 

में आग की तरह फैली तो इस खबर की तीव्र प्रसतसक्रया परेू दशेभर में सदखाई दने ेलगी । सातारा में इस 

खबर से सिसटश सरकार के सखलाफ लोगों के अांदर आक्रोश जाग उठा, क्योंसक गाांधी जी परेू दशे के 

सलए पजूनीय थे । सातारा सजले से िाय. बी. चौहान, िसांतदादा पाटील समेत लगभग 23 कायाकताा मुांबई 

असधिेशन के सलए पहुांचे थे,32 लेसकन 9 अगस्त के सगरफ्तारी सत्र से बचकर कायाकताा अपने क्षते्र की 

ओर लौटन े लग े । लगभग 11 तारीख तक सारे कायाकताा सतारा पहुांच चकेु थे । सातारा आते ही 

कायाकतााओ ां न ेसभा, हडताल, माचा, सनकाल कर सिसटश सरकार के सखलाफ आांदोलन चलाना शरुु कर 

सदया, इस बीच 9 अगस्त को नाना पाटील ने िीटा गाांि के गाांधी चौक पर एक सभा कर अांगे्रजों के 

सखलाफ लडाई का सबगलु फूां क सदया और अगल ेचरण की रणनीसत के सलए कुां डल गाँि चल ेगए । मुांबई 

से आन ेिाल ेकायाकतााओ ां को जब पता चला सक नाना पाटील कुां डल गाांि में हैं; िैसे ही सभी कायाकताा 

कुां डल गाांि पहुांच ेऔर नाना पाटील से समलकर अपन ेमन की बात बाताई । नाना कायाकतााओ ां के मन 

 
30 गगे, स, मा, (सांपा), भारतीय समाजसिज्ञान कोि, द्वतीय आिसृत, पुणे, मेहता प्रकाशन, पिृ, 389 
31 सीतारामय्या. पिासभ. (1935), काांग्रेस का इसतहास, जबलपुर, गद्य प्रकाशन, पिृ, 531 

5 Patil Padmaja, (1997), Roll of woman in The Parallel Government of Satara, Indian History Congress, Vol. 58, 

P. 572 
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की बात समझ रह ेथे । आांदोलन की आग ेकी सदशा तय करन ेके सलए नाना ने कुां डल में एक आम बैठक 

बुलाई सजसमें असधकतर कायाकताा उपसस्थत थे। इस बैठक में लोगों न ेक्राांसतससांह नाना पाटील को इस 

आांदोलन को सजल ेमें फैलान ेऔर सांघिा की सदशा तय करन ेऔर सबना सकसी बहमुत के आांदोलन का 

नेततृ्ि करने की सजम्मदेारी नाना पाटील पर सौंपी । इस तरह नाना पाटील इस लडाई के सेनापसत बने ।33 
 

स्ितांत्रता सांग्राम के परेू इसतहास में गाांधी जी न ेपहली बार इतना आक्रामक रूख अपनाया था 

। इससलए परेू दशे न ेभी जन-सांघिा का स्िरूप असख्तयार कर सलया । गाांधी जी न ेअपन ेआक्रामक भािण 

से लोगों को “करो या मरो” 34का मांत्र सदया । इस नारे का अलग-अलग जगह पर लोगों न ेअलग-अलग 

व्याख्या की लेसकन महात्मा गाांधी के इस नारे का नाना पाटील ने एक व्यािहाररक रूप सदया सक “करो 

या मरो” का मतलब स्ितांत्रता-प्रासप्त के सलए मरो । सतारा सजल ेमें आांदोलन कोई सहांसक नहीं था । 

सिसटश सरकार ने परेू दशे में आांदोलन को दबाने के सलए दमन की नीसत का इस्तमेाल सकया । गोलाबारी 

करके लोगों के मन में दहशत पैदा करने की कोसशश की जा रही थी । इसके सिरोध में सतारा में तालकुा 

के मामलेदार, सजला कचहरी और तालकुा के चौक पर शाांसतपिूाक और असहांसात्मक तरीके से माचा 

सनकालकर काांगे्रस का झांडा फैलान ेकी योजना थी और आसखरी लक्ष्य सजला कलके्टर कोटा पर सतरांगा 

ध्िज लहराने का लक्ष्य था।35 
 

सिसटश सरकार के सखलाफ सातारा के तालकुा कचहरी पर शाांसतपणूा और असहांसक माचा सनकालना 

शरुू सकया तो सरकार ने ऐसे असहांसक और शाांसतपणूा सनकाले गए माचा को अपनी कू्रर दमनकारी 

मानससकता से आमजन पर गोलीबारी कर के आन्दोलनों को दबाया । िाडूज और इस्लामपरु में शाांसतपणूा 

तरीके से सनकाल ेगए माचा पर सरकार न ेगोलीबारी की गई, सजसमें कई सनहत्थे आमजन मारे गए । 

फलस्िरूप सांपणूा सातारा सजला दहल गया । सिसटश सरकार ऐसा अमानिीय बतााि करेगी, ऐसा सकसी 

ने सोचा भी नहीं था । इससे नाना पाटील बहुत आहत हुए और आांदोलन के बारे में पनुसिाचार करना 

शरुू सकया । क्योंसक यह साफ था सक सिसटश सरकार सकसी भी आांदोलन को ऐसे ही दमनकारी तरीके 

से दबाएगी । नाना पाटील इन आांदोलन में शहीद हुए लोगों के खनू का बदला लनेा चाहते थे लेसकन इस 

पर सभी की राय लेना जरूरी था, आांदोलन की आग ेकी सदशा तय करन ेके सलए उन्होंन ेससतांबर 1942 

के मध्य में कुां डल सजले के कायाकतााओ ां की एक गपु्त बैठक बुलाई । इस बैठक में सि.स पाांगे, िसांतदादा 

पाटील, सकसन िीर, नागनाथ नायिाडी, जी. डी. लाड, यशिांतराि चौहान ,गौरीशांकर ससांहासन,े लक्ष्मण 

कासेगाांिकर, माधिराि जादि, पाांडू मास्टर, बापजूी पाटणकर, नाथाजी लाड, अप्पासाहबे लाड आसद 

 
33 सशिासनकर, राघि, (1926), सतारचा ससांह. क्राांसतससांह नाना पाटील समग्र चररत्र, एस.एम. आपटे पसब्लकेशन, पिृ, 56  
34 देशमुख, सु. दा. (1985), महाराष्‍टरातील काांगेसचा लढा, मुांबई, महाराष्‍टर राज्य सासहत्य असण सांकृसत मांडल, पिृ, 145  
35 लोकराज्य उपरोि लेख, लेखक यशिांतराि चौहान, पिृ, 95 
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उपसस्थत थे । इस बैठक में नाना पाटील ने कहा सक िडूज और इस्लामपरु माचा पर गोलीबारी से सरकार 

की नीसत स्पष्ट हो गई ह,ै इससलए हमें आांदोलन की सदशा बदलनी होगी । यह बदलती सस्थसत हमारे 

सामने केिल दो ही सिकल्प छोडती ह:ै 
 

1. सीधे पसुलस के सामन ेउपसस्थत होकर अपनी सगरफ्तारी करिाओ और जो सजा समल ेउसे भगुतो । 

2. या सफर पसुलस की दमनकारी नीसतयों को चनुौती दते े हुए भसूमगत रहकर गरुरल्ला पद्सत का 

इस्तेमाल कर सिसटश सरकार के साथ सांघिा करो ।  

दसूरा सिकल्प असधक कष्टप्राय एिां खतरनाक ह ै। लेसकन सकसी भी सांघिा के अांसतम चरण में 

एक समय ऐसा आता ही ह ैऔर यही भारत के स्ितांत्रता सांग्राम का अांसतम चरण ह ै। हमारे सामन ेसजांदगी 

को दाि पर लगान ेका मौका ह ै। अांसतम सनणाय हर सकसी को लनेा ह ै। अगर हमारा फैसला गलत हुआ 

तो इसतहास और आने िाली पीसढयाां हमें कभी माफ नहीं करेंगी । “गोररल्ला िार” हमारा इसतहास ह ै

और यह हमारी परांपरा ह ै। अब मैं इस सनणाय पर पहुांचा हूां सक चाह ेकुछ भी हो; मैं अब सिसटश जेल में 

नहीं मरूां गा । दशे के सलए मरना ही पडे तो भसूमगत रहकर सरकार के सखलाफ लडूांगा । िडूज और 

इस्लामपरु के शहीदों को नमन करत ेहुए आज से मैं सिसटश सरकार के सखलाफ भसूमगत लडाई शरुू कर 

रहा हूां । मैं आप सभी से सिनम्रता पिूाक सनिेदन करता हूां सक आप मरेा समथान करें ।36 
 

 

नाना पाटील के ह्रदय को स्पशा करने िाल ेशब्द और एक सनिािान मराठी व्यसि की ज्िलांत 

चेतािनी सनुकर परूी सभा स्तब्ध रह गई । नाना का मागादशान पर भािण जो अत्यांत क्राांसतकारी और 

सनसित सदशा दनेे िाला था । यह सनुने के बाद कायाकतााओ ां के मन में आांदोलन के प्रसत सांदहे और सचांता 

दरू हो गई और सभी कायाकतााओ ां ने सहमसत से भसूमगत आांदोलन करन ेका सनणाय सलया । इसके साथ 

ही बैठक में आांदोलन के सलए सजले को पाांच समहू में बाांटा गया तथा इसके बीच समन्िय बनाए रखन े

का सजम्मा यशिांतराि चौहान को सौंपा गया । 

1) कुां डल समहू 2) कराड समहू  3) उरली गट 4) सचराला समहू 5) साांगली समहू37 
 

महाराष्‍टर के सातारा में क्राांसतससांह नाना पाटील न े सिसटश शासन सत्ता उखाड कर िहाां 

समानाांतर सरकार की स्थापना की सजसे ‘प्रसत-सरकार’ का नाम सदया गया । सातारा सजला शरुू से ही 

आांदोलनों का कें द्र सबांद ुरहा । 19िीं सदी में यहाां सकसान, मजदरू, दसलत, अस्पशृ्यता के सखलाफ कई 

 
36 पाटील, उत्तमराि, एि ला, अप्पासाहबे, (1947), क्राांसतससांह देशभि नाना पाटील, औ ांध, उिा प्रकाशन, पिृ, 87 
37 महाराष्‍टर राज्य गजेसटयर, सतारा सजला, पिृ, 210. 
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आांदोलन हुए । महात्मा ज्योसतबा फुले के ‘सत्यशोधक समाज’ का यहाां खास प्रभाि रहा । सत्यशोधक 

और िाह्मनोत्तर आांदोलनों के चलते यहाां  सिसटश सत्ता के सखलाफ प्रसत-सरकार और सामासजक 

आांदोलनों के सलए पिृभसूम तैयार की गई । गरुरल्ला पद्सत से इस सरकार को चलाया जाता था । सिसटश 

सरकार लाख कोसशशों के बािजदू इस सरकार को हटा नहीं पाई । आम जनता का प्रसत-सरकार को 

भरपरू समथान रहा । मसहलाओां ने भी प्रसत-सरकार में बढ-चढकर सहस्सा सलया । करीब 750 गाांिों के 

सलए प्रसत-सरकार काया करती थी । सिसटश शासन प्रणाली को नष्ट कर प्रसत-सरकार न ेअपनी कायाप्रणाली 

स्थासपत की और आम लोगों के सहतों के सलए काम सकया । ग्राम स्िराज की कल्पना कर ‘औ ांध सांस्थान’ 

की राज्यघटना के आधार पर इस प्रसत- सरकार का काम चलता था । 
 

जनता न ेअपनी अदालतें बनाई और स्ियां सेिक सेना (तूफान सेना) को सांगसठत सकया । 

सिसटश सरकार के प्रत्येक काया का जनता न ेबसहष्‍टकार कर सदया । यहाँ तक की भसूम कर भी दनेा बांद 

कर सदया! जनता प्रसत-सरकार को कर दतेी थी और प्रसत-सरकार के जररये जनता के कायों का प्रबांधन 

सकया जाता था, यहा ँतक सक डाक लान ेऔर ल ेजान ेका काम भी क्रसन्तकारी करत ेथे । महात्मा गाँधी 

जी के ग्राम स्िराज के सपने को साकार करने के सलए प्रसत-सरकार ने समाज के सपछडे, आसदिासी, 

दसलत, मजदरू, सकसान. मसहलाएां आसद के सलए काया सकया । कम खचे में गाँधी सििाह, शराबबांदी, 

साहुकार-जमींदार की लटू से आम जनता को बचाना, गाँि में ग्रांथालयों की स्थापना करना, गाांि के 

आपसी सििादों का सनपटारा करना, डाकू लटेूरों से गाांि िालों की रक्षा करना- प्रसत-सरकार के इन 

सिधायक और समाजसेिी कायों की िजह से प्रसत-सरकार आम जनमानस में लोकसप्रय रही और 

स्ितांत्रता-प्रासप्त तक सतारा सांभाग में अपना काया करती रही । 
 

जनष्‍टकर्ष:   
 

सातारा की प्रसत सरकार, स्ितांत्रता पे्रमी जनता द्वारा अपन ेस्िासभमान की रक्षा के सलए सकया गया 

एक जनआांदोलन था । लेसकन प्रसत-सरकार की असली सफलता जनता के प्रेम और सहयोग में थी, उस 

समय प्रसत-सरकार के माध्यम से चलाया जा रहा आांदोलन सही या गलत ह;ै इसकी भी चचाा चल रही 

थी । कुछ लोग इसे काांगे्रस का आांदोलन नहीं मानत ेथे । लेसकन इस आन्दोलन की सफलता का पता 

तब चलता ह,ै जब असहांसा के पजुारी महात्मा गाांधी जी न ेइस जनआांदोलन को मकू सहमसत दी और 

पांसडत जिाहरलाल नेहरू न ेइस आांदोलन के सेनासनयों को दशे के सच्चे सपतू कहकर सांबोसधत सकया 

। इसी प्रसत-सरकार से सनकल ेकई नये नतेतृ्िों ने आने िाल ेसमय में एक आधसुनक महाराष्‍टर के सनमााण 

में अपना बहुमलू्य योगदान सदया ।  
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भारत में आयुवेद जिजकत्सा : एक सूक्ष्म अवलोकन 

 

िॉ. जवनय कुमार पटेल 

अससस्टेंट प्रोफेसर इसतहास 

राजकीय मसहला स्नातकोत्तर महासिद्यालय,बाांदा, 

 
      

शोध सारांश  
 

       मनुष्‍टय के भौसतक, सामासजक और आध्यासत्मक उत्थान के सलए स्िास््य एक पिूाापके्षा हैं। 

आयवेुि का शासब्दक अथा ‘िीवन जवज्ञान’ ह।ै इसका ज्ञान केिल औिसध, इलाज या उपचार तक सीसमत 

नहीं ह,ै बसल्क यह आम लोगों, पररिारों, समदुायों और सचसकत्सकों के सलए भी ह।ै अपन ेसिकासिादी 

इसतहास में, आयिेुद और स्थानीय स्िास््य परांपराओ ां न ेएक-दसूरे को परस्पर प्रभासित सकया ह।ै चिक 

सांजिता और सशु्रतु सांजिता जैसे सारसांग्रह आयिेुद के प्रतीक के रूप में असस्तत्ि में हैं और व्यिसस्थत 

तरीके से सलख ेगए थे । इसमें आयिेुद के मलू ससद्ाांतों और उपचारात्मक पहलओु ां को सािधानीपिूाक 

व्यिसस्थत सकया गया था,सजसमें स्िास््य के सांरक्षण के महत्ि पर जोर सदया और आयिेुद सचसकत्सीय 

सिज्ञान के दृसष्टकोण को भी व्यापक बनाया। इसमें पादपों, पश ुउत्पादों और खसनजों के सचसकत्सीय गणुों 

का व्यापक रूप से िणान सकया गया ह,ै सजसने आयिेुद को स्िास््य दखेभाल की एक व्यापक पद्सत 

बना सदया ह।ै आयिेुद की दो प्रमखु सिचारधारायें थीं- कायजचजकत्सक जवचािधािा (पनुिास ुआत्रेय) और 

शल्यजचजकत्सक जवचािधािा (सदिोदास धन्िांतरर)। पनुवसस ुआत्रेय को सचसकत्सा के क्षेत्र में और जिवोिास 

धन्वांतरि को शल्य सचसकत्सा के क्षेत्र में अग्रणी बताया गया ह।ै आयिेुसदक ग्रांथों का सिशे्लिण यह दशााता 

ह ैसक आयिेुद के सिसभन्न पहलओु ां को समय-समय पर सारसांग्रह के रूप में सिकससत और प्रलेसखत 

सकया गया था। उिाििण के सलए, चरक सांसहता कायजचजकत्सा का एक प्रामासणक स्रोत ह ैजो जीिन 

दशान और सिसभन्न रोगों के उपचार की पद्सत पर जोर दतेा ह।ै सशु्रतु सांजिता ने आांख, कान, गला, नाक, 

ससर एिां दांत सचसकत्सा की सजारी और रोगों के सलए एक सांपणूा व्यिसस्थत दृसष्टकोण प्रदान सकया  हैं। 
 

मुख्य शब्द : आयवेुि, जवकजसत भाित, स्वस्थ, जचजकत्सा, प्रकृजत, िीवन, चिक सांजिता, सशु्रतु सांजिता, 

काय जचजकत्सा, और्जध, वैद्य, वैजिक साजित्य। 
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आयिेुद स्िस्थ जीिन का आधार ह,ै यह न केिल जीिन को स्िस्थ बनाता ह ैअसपत ुसमाज 

को प्रकृसत के समीप रहने ि उसे सांरसक्षत करन ेके सलए पे्रररत भी करता ह।ै क्योंसक आयिेुसदक सचसकत्सा 

पद्सत का आधार प्राकृसतक तत्ि ही ह।ै इन्हीं के प्रयोग से रोगी की सचसकत्सा करके स्िस्थ बनाया जाता 

ह ैऔर स्िस्थ व्यसि के स्िास््य को सांरसक्षत सकया जाता ह।ै आधसुनक समय में, आयिेुद पर जैि-

सचसकत्सा का प्रभाि इसके सचसकत्साकरण की ओर अग्रसर ह।ै सपछली सदी में, भारत में जैि-सचसकत्सा 

के आगमन और पररप्रके्ष्य न ेमानि को सकारात्मक ज्ञान का सििय बना सदया ह।ै आयिेुद सशक्षा, ज्ञान, 

अभ्यास और नीसतयों पर मानकीकरण,व्यािसायीकरण, जैि-सचसकत्साकरण और औिसधकरण जैसी 

प्रसक्रयाओ ां के प्रभाि और योगदान की जाँच करता ह।ै स्िास््य और कल्याण को बनाए रखने के सलए 

आयिेुद के प्राचीन ज्ञान एिां अभ्यास को व्यसिगत, सामदुासयक ि स्िास््य सेिा प्रदाता स्तरों पर लाग ू

सकया जाना चासहए, न सक केिल सचसकत्सा प्रणाली तक सीसमत रखा जाना चासहए। समाज का ितामान 

असत-सचसकत्साकरण मानि स्िास््य और कल्याण के सलए एक सांभासित खतरा ह।ै ( उपयुुक्त कुछ 

औषधीय पौधों का काल्पमनक मित्र ) 

        

ऐसा माना जाता हैं सक पृ् िी पर जीिन की उत्पसत्त से पिूा आयिेुद की उत्पसत्त हो चकुी थी। आयिेुद 

सचसकत्सा पर आधाररत उपिेद ह।ै सजसका िणान चारों िेदों में प्राप्त होता ह।ै सकन्त ुसिाासधक िणान 

अथवसवेि में प्राप्त होता ह।ै इससलए आयवेुि को अथवसवेि का उपवेि कहा जाता ह।ै हालाांसक आयिेुद 

शब्द नामतः िैसदक सासहत्य में कहीं भी उल्लेसखत नहीं ह।ै प्राचीन ग्रन्थों में िसणात स्िस्थ, सनरोगी ि 

दीघााय ुजीिन पद्सत के ज्ञान को आयिेुद कहा गया ह।ै सिाप्रथम आयवेुि शब्द का उल्लेख पाजणनी की 

अष्टाध्यायी में प्राप्त होता ह।ै1 अथाात यसद कोई व्यसि रोग ग्रस्त ह ैतो उसे सकस प्रकार स्िस्थ करना ह?ै 

उसके सलए सचसकत्सा पद्वसत तथा औिसध इत्यासद क्या रहगेी। 
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      जसांध ुघाटी सभ्यता के सिसभन्न स्थलों की खदुाई में प्राप्त परुातासत्िक साक्ष्य इस त्य की पसुष्ट 

करते हैं सक उस समय भी आयिेुद सचसकत्सा पद्सत प्रचलन में थी। यह समाज में स्िस्थता का सांचार 

कर रही थी। सजसके सलए अनेक सचसकत्सा ससद्ाांतों का प्रयोग सकया जाता था। कालीबांगा की खदुाई में 

प्राप्त एक बालक की खोपडी में छः सछद्र इस बात की पसुष्ट करत ेहैं सक सम्भितः उस बच्च ेके ससर की 

शल्य सचसकत्सा की गई होगी। शल्य सचसकत्सा का यह परुातासत्िक साक्ष्य तत्कालीन समाज में सचसकत्सा 

के सिकससत रूप को प्रदसशात करता ह।ै मेििगढ़ से मानि दाांतों को प्राकृसतक रूप से स्थासपत करने का 

साक्ष्य भी सामन ेआया ह।ै ससांध ुघाटी सभ्यता के लोगों में स्िास््य चतेना िहाँ की ढकी हुई नासलयों की 

सांरचना से भी प्रकट होती हैं क्योंसक खलुी नासलयों में सांक्रामक रोगो के फैलने का खतरा अत्यसधक 

होता ह।ै स्िच्छता ही स्िास््य का आधार होती ह।ैअतः ससांध ुघाटी सभ्यता से प्राप्त साक्ष्य इस बात का 

प्रमाण हैं सक आयिेुद सचसकत्सा समाज में प्रचसलत थी तथा उत्थान की ओर अग्रसर थी। मोिनिोिड़ो 

से प्राप्त काला पत्थर यानी सशलाजीत पत्थर जो सक मतू्ररोग ि उत्साहिधाक औिसध के रूप में प्राप्त होता 

हैं। 2 
 

 वैजिक कालीन साजित्य में आयिेुद के अनेक सफल सचसकत्सा सििरणो का उल्लेख करता 

हैं। पवूस वजैिक कालीन समाज में शल्य सिसध सिकससत अिस्था में सदखाई पडती ह।ै हालाांसक औिसधयों 

के प्रयोग में एक रोग के सलए एक औिसध का प्रयोग सकया जाता था। सकन्तु उत्ति वैजिक काल में एक 

रोग के शमन हते ुअनेक औिसधयों को सांयिु रूप से सेिन कराया जाता था। िैसदक कालीन सासहत्य 

आयिेुद के आठों अांगों का उल्लखे करते हैं। इन आठों अांगों में सफल सचसकत्सा प्रकरण भी िसणात ह।ै 

आयिेुद का सििय िस्त ुचारों िेदों में िसणात ह।ै िैसदक कालीन सासहत्य सत्रधातुओ ां को सांतुसलत रखन े

का भी िणान करता ह ैजो सक स्िास््य का प्रमखु आधार ह।ै  
 

       यिवेुि में चार प्रकार की औिसधयों का उल्लेख प्राप्त होता ह ैिैसे फलयिु, फल रसहत, पषु्‍टप 

यिु, पषु्‍टप रसहत। इनके सैकडों नाम ि प्रकार हैं। यह सैंकडों रोगों का उपचार करते हैं, इससलए औिसधया ँ

आरोग्यिद्ाक होती हैं। औिसधयों के मलू भाग को रोगोपचार हतेु आिश्यक बताया गया ह।ै इनके सेिन 

से न केिल आरोग्य की प्रासप्त होती ह ैबसल्क दीघााय ुि बल में भी िसृद् होती हैं। औिसधया ँसम्पणूा शरीर 

में फैलकर रोगों का सिनाश करती ह।ै यजिेुद में अनेक औिसधयों के सांयिु सेिन का भी िणान ह,ै सजसमें 

कहा ह ैसक औिसधयाँ आपस में एक-दसूरे के प्रभाि में िसृद् करती हैं। 
 

           अथवसवेि में िांशानुगत रोगों को क्षते्रीय रोग कहा गया ह ैसजनके शमन हतेु अजुान की छाल, 

सतल की मांजरी और जौं की बाली,इन तीनों को िह्म महुतूा में सेिन का सनदशे सदया गया ह।ै यह सचसकत्सा 

क्षेत्र में बडी उपलसब्ध मानी जा सकती ह ैक्योंसक ितामान में भी िांशानुगत रोगों को असाध्य रोगों में सगना 

जाता ह।ै  
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    िाह्मण ग्रन्थों में ऋतुसांसध पर सिशिे ध्यान सदया गया ह,ै सजसमें कहा ह ैसक ितामान ऋत ुका 

असन्तम सप्ताह ि असग्रम ऋतु का प्रथम सप्ताह ऋतु सजन्ध काल कहलाता ह।ै इस काल में रोगों का प्रभाि 

असधक रहता ह।ै अतः इनसे बचने के सलए यज्ञ सकए जाने का उल्लेख सकया ह ैसजसमें चार प्रकार की 

द्रव्य, सामग्री बताई गई ह।ै  
 

1. सगुसन्धत,  

2. पसुष्टकारक,  

3. समिान,  

4.रोगनाशक औिसध। 
 

            जबसक उपजनर्िों में शरीर को सांचासलत करने के सलये अन्न पाचन प्रसक्रया को महत्िपणूा माना 

ह।ै उपसनिदों में भी अांग प्रत्यारोपण के उदाहरण समलते हैं सजनमें से एक उदाहरण अजश्वनी कुमािों द्वारा 

मध ुसिद्या के सलए अथिाा ऋसि को घोडे का ससर लगाया उसके सगरन ेके पिात् पनुः ऋसि का ससर 

लगाया गया। 
 

            मिजर्स वाजल्मकी कृत िामायण में भी अांग प्रत्यारोपण का उदाहरण समलता ह,ै सजसमें इन्र को 

नपुांसक होने पर मेि के िषृ्‍टण प्रत्यारोसपत सकए गए थे। गभास्थ सशश ुको शल्य सक्रया द्वारा पटे काटकर 

बाहर सनकालना। िािा िशिथ के शि को सडन ेसे बचान ेके सलए तैल द्रोणी में डुबोकर रखना। िैद्य 

सिेुण द्वारा लक्ष्मण की मछूाा परीक्षण आसद अनेक साक्ष्य इसका प्रमाण हैं सक महाकाव्य काल में भी 

आयिेुद के उच्च कोसट के ज्ञाता सिद्यमान थे। इसके अलािा रािण की पानभसूम का िणान उस समय के 

ऋतुअनुसार ि स्िास््य सहतकारी खान-पान की जागरूकता को प्रकासशत करती ह।ै 
 

           महाकाव्य मिाभाित में भी आयिेुद सचसकत्सा के अनेक साक्ष्य प्राप्त होते हैं।3 इस समय  भी 

आयिेुद के आठों अांगों का प्रचलन था। सचसकत्सा के सलए पेय ि औिसध का प्रयोग सकया जाता था। 

यहाँ शारीररक उपचार के सलए औिध ि मानससक उपचार के सलए सांिाद, सांगत आसद का प्रयोग सकया 

जाता था। यहाँ राज्यक्ष्मा रोग का उल्लेख समलता ह।ै इसमें सांजीिनी सिद्या का उल्लेख समलता ह ैसजसमें 

मतृ व्यसि को पनुजीसित सकया जा सकता था। सकन्त ुइस सिद्या का स्िरूप िसणात नहीं ह।ै इसे अपिाद 

माना जा सकता ह ैक्योंसक यसद यह सिद्या प्रचसलत होती तो महाभारत यदु् में मरन ेिाल ेसभी योद्ाओ ां 

या राजपररिार के सदस्यों को पनुजीसित सकया जा सकता था। दयुोधन ने अपनी सेना में सनपणु िैद्यों को 

िैतसनक आधार पर सनयिु सकया था। जो यदु् में घायल सैसनकों का उपचार करत ेथे। आयिेुद सचसकत्सा 

की सशक्षा के सलए तक्षसशला सिश्वसिद्यालय बहतु प्रससद् था। मगध के सम्राट सबम्बसार के राजिैद्य 

जीिक ने 7 ििों तक यही पर रहकर सशक्षा प्राप्त सकया था।4 
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        छठी सिी में हुए धाजमसक आांिोलन के समय आयिेुद अपनी उन्नत अिस्था में था। बौद् ग्रन्थ 

जवनयजपटक में आयिेुद सचसकत्सा के असतररि आयिेुद के आठों अांगों का उल्लेख समलता ह।ै यहाँ रोग 

द्वारा कमजोर सकए गए सभक्षओु ां को सअुर, रीछ, मछली, गधा आसद पशओु ां की चबी का सेिन औिध 

स्िरूप करिाया जाता था। इनके अलािा फल औिसधयाँ सजनमें सिङग, सपप्पली, आँिला आसद चणूा 

औिसध, किाय आसद ससम्मसलत गोंद औिसधयाँ सजनमें लिण औिसध, पते्त, अांजन तले इत्यासद को भी 

औिसध के रूप में सजक्र सकया गया ह।ै 
 

 बौद्ध साजित्य में शल्य सचसकत्सा का उदाहरण दखेन ेको समलता ह ैसजसमें नाक की भीतरी 

नस गल जान ेपर नसकरनी सिसध द्वारा कृसत्रम नस डाली जाती थी। यह कृसत्रम नस स्िणा, शांख आसद 

द्वारा सनसमात की जाती थी। इसके कुछ साधारण उपाय भी समलते हैं िैसे-शरीर में सकसी भाग पर गाांठ 

उभरन ेपर उस स्थान पर नमक की कां कर बाँध दी जाती थी, सजससे िह गल जाती थी और उस जख्म पर 

तेल लगाकर पतली पिी बाँध दी जाती थी। स्ियां मिात्मा बुद्ध द्वारा भगांिि िोग में शल्य कमा को सनिेध 

बताया ह।ै 
 

           मिात्मा बुद्ध न ेकहा ह ैसक "गदुा स्थान का चमडा सिाासधक कोमल होता ह ैचीरने पर घाि 

भरन ेमें कसठनाई होती ह,ै यहा ँशस्त्र चलाना भी कसठन ह।ै अतः गदुा स्थान से दो अांगलु तक की पररसध 

में शस्त्र-कमा नहीं करना चासहए।" यह शल्य कमा के प्रसत चतेना का साक्ष्य ह।ै इस काल में आयिेुदाचाया 

िीवक द्वारा सकए गए अनेक असाधारण शल्य सचसकत्सा आयिेुद के उच्चतम सिकास की झलक 

प्रदसशात करती ह।ै उिाििणाथस श्रेसि का ससर खोलकर कृसम सनकालकर िापस बन्द करके पणूा स्िस्थ 

करना। बच्च ेके पेट को काटकर आतँों की गाँठ खोलना आसद काया शल्य सचसकत्सा के क्षते्र में कीसतामान 

ससद् होते ह ैऔर उसकी उन्नत अिस्था को दशाात ेहैं। 
 

        मौयस काल में आयिेुद को सलुभ बनान ेके सलए सम्राट अशोक ने जडी बूसटयों के िकृ्ष लगिाए, 

पशओु ां ि मनुष्‍टयों के अलग सचसकत्सालय स्थासपत सकए। पशओु ां में महामारी फैलने पर आचायस कौजटल्य 

ने अथसशास्त्र में सिसभन्न उपाय बातए हैं। अथसशास्त्र में आश ुमतृक पिीिा अथिा शव पिीिण का सिस्ततृ 

उल्लेख सकया गया ह।ै सबना सकसी बीमारी या गांभीर चोट के सबना अचानक मरने िाले व्यसि को 

आशमुतृक कहा गया ह।ै इस परीक्षण की अनेक पहचानों के माध्यम से मतृ्य ुके कारणों का पता लगाया 

जाता था। सम्राट अशोक द्वारा सम्पणूा दशे में स्थासपत सचसकत्सालय गपु्त काल में और असधक सिकससत 

ि सदुृढ सदखाई दते े हैं। इस काल में सचसकत्सा के अध्ययन हते ु माधवकि न े सचसकत्सकों के सलए 

'िोगजवजनश्चय' नामक ग्रन्थ की रचना की। भािी सचसकत्सकों के सलए यह रचना प्रेरणा स्त्रोत रही। उत्ति 

गपु्त काल में आयिेुद की गसत कुछ सशसथल सदखाई दतेी ह।ै 
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         चिक सांजिता ,काय सचसकत्सा पर आधाररत ग्रन्थ ह।ै सकन्तु इसमें आयिेुद के अन्य अांगों का भी 

उल्लेख सकया गया ह।ै इस ग्रन्थ में सचसकत्सा के तीन मलू आधारभतू सतू्र बनाए गए हैं- 
 

1. रोग का कारण, 

2. रोग का लक्षण,  

3. रोग का सनिारण। 
 

          चिक सांजिता के अध्ययन से सखुमय दीघाजीिन प्राप्त सकया जा सकता ह।ै इसके सलए सत्रधातुओ ां 

का साम्यािस्था में रहना अत्यन्त आिश्यक ह।ै सकन्तु इनमें दोि उत्पन्न होने पर अनेक रोगों की उत्पसत्त 

होती ह,ै सजनका आश्रय स्थल शरीर तथा मन को माना गया ह।ै इन सत्रधातुओ ां का शरीर के अलग-अलग 

अांग पर प्रभाि पडता ह।ै िात का स्थान मखु्यतः बसस्त (मतू्राशय), पक्िाशय, कमर, जाांघ, दोनों पैर 

हड्सडया ँि उनके जोड। इनमें भी पक्िाशय ि आँत को िात का मखु्य िास स्थान बताया गया ह।ै िात 

के कुसपत होन ेपर शरीर में 80 प्रकार के रोग उत्पन्न होत ेहैं। सजन्हें शान्त करन ेका प्राथसमक उपचार 

बसस्त को बताया ह।ै इस प्रयोग से पक्िाशय शदु् होता ह ैऔर िात के िेग में कमी आती ह।ै िात का 

प्रभाि िदृ् अिस्था में असधक होता ह ैऔर अनेक रोग उत्पन्न करता ह।ै हालाांसक मानि शरीर को 

सांचासलत िात ही करती ह।ै जो सक प्राण िाय,ु उदान िाय,ु समान िाय,ु व्यान िाय ुऔर अपान िाय ुके 

रूप में शरीर की सिसभन्न सक्रयाओ ां का सांचालन करती ह।ै इसी प्रकार सपत्त का अलग स्थान ि प्रभाि ह।ै 

सपत्त यकृत, लससका, रि, आमाशय तथा स्िेद (पसीना) इन स्थानों में िास करता ह।ै यह यिुा अिस्था 

में अत्यसधक प्रभािी रहता ह।ै कमा के आधार पर यह पाचक, रज्जक, साधक, आलोचक एिां भ्राजक के 

रूप में शरीर के अलग अांग को सांचासलत करता ह।ै दसूित होन ेपर यह 40 सिकार उत्पन्न करता ह।ै इसकी 

सामान्य प्राथसमक सचसकत्सा सिरेचन को माना गया ह।ै 5 
 

िरक संमिता में शरीर के रोग ग्रस्त होने के दो कारण बताए गए हैं-  
 

1. सनज कारण (िात - सपत्त - कफ) 

2. आगन्त ु(बाह्य आघात, सांक्रमण)  
 

         सनज कारण से उत्पन्न रोगों की उत्पसत्त धातु सििमता के कारण होती ह ै अथाात् पहल े

सििमता तत्पिात् िेदना होती ह।ै जबसक आगन्तु में पहले िेदना होती ह ैतत्पिात् धातु सििमता होती 

ह।ै इसी प्रकार कफ भी अपना महत्ि रखता ह।ै इसका मखु्य स्थान छाती, ससर, ग्रीिा, मदे, िसा। इनमें 

भी छाती मखु्य स्थान ह।ै साम्यािस्था में सस्थत कफ जल कहलाता ह ैतथा ओज के रूप में हृदय में िास 

करता ह।ै यह शरीर में सस्नग्धता, ससन्धयों को बाांधना, गरुुता (भारीपन), ििृता (िीया), बल आसद रूप में 
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सिद्यमान रहता ह।ै दसूित होने पर यह 20 प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता ह।ै इसका प्रभाि बाल्यािस्था 

में असधक रहता ह।ै कफ के कुसपत होन ेपर प्राथसमक सामान्य सचसकत्सा िमन को माना गया ह।ै 6 
 

 प्राथजमक उपिार के अलावा रोग को शान्त करने के जलए तीन प्रकार के जिजकत्सा जसद्धांत 

जमलते हैं- 
 

 1. अन्तःपररमाजान 

 2. बाह्य पररमाजान, 

 3. शस्त्र प्रसणधान । 
 

सकन्त ुसचसकत्सा करन ेसे पिूा रोग की परीक्षा अथाात् यह पता लगाना आिश्यक ह ैसक कुसपत 

रोग िातज ह?ै सपत्तज ह?ै कफज ह?ै द्वन्दज ह?ै या ससन्नपातज ह?ैरोग शरीर के सकस अांग में सिद्यमान ह।ै 

तत्पिात् औिध परीक्षा करनी चासहए सक िह औिध सकस रस िाली ह?ै सकस िीयािाली ह?ै सकस 

सिपाकिाली ह?ै सकस प्रभाि िाली ह?ै कौन से रोग में सकतनी दनेी चासहए? कीट इत्यासद से खाई हुई तो 

नहीं ह?ै यह जानकारी चरक सांसहता की सचसकत्सा से प्राप्त होती ह।ै 
  

सशु्रतु सांजिता में आयवेुि की पररभािा अन्य ग्रन्थों से सभन्न प्राप्त होती ह ैसजसमें पृ् िी, जल, 

असग्न, िाय ुऔर आकाश इन पाँच तत्िों तथा आत्मा के सांयोग को परुूि अथाात ्व्यसि कहा ह।ै यही 

परुुि सचसकत्सा का पात्र तथा स्िास््य और रोगों का आश्रय स्थल ह।ै रोगों की व्याख्या करत ेहुए कहा 

ह ैसक सजनके सांयोग से मनुष्‍टय को कष्ट होता ह ैउन्हें व्यासध अथिा रोग कहा गया ह।ै यह व्यासधयाँ चार 

प्रकार की बताई गयी हैं- 7 
 

1.आगन्तुक,  

2. शारीररक, 

3. मानससक, 

4. स्िाभासिक।  
 

  इनमें आगन्तुक िोग बाह्य कारणों से उत्पन्न होता ह।ै शारीररक रोग सत्रधातुओ ां के कुसपत होन े

से तथा हीन, सम्या तथा असतमात्रा में उपयोग सकए गए अन्न पान से। मानस रोग,शोक, क्रोध, भय, हिा, 

काम आसद के कारण होते हैं। स्िाभासिक रोग भखू, प्यास िदृ्ािस्था आसद के कारण होते हैं। 8 
 

सशु्रतु सांसहता में प्रासणयों के स्िास््य का मलू आधार आहार / भोजन को बताया गया ह।ै 

क्योंसक आहार में छः रस सिद्यमान होत ेहैं। रस द्रव्य के आसश्रत होत ेहैं सजन्ह ेऔिसध कहत ेहैं। यहा ँदो 

प्रकार की औिसधयों का उल्लेख सकया गया है- 9 

1. स्थािर  
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2. िंङ्गम।  
 

स्थावि औिसधयों के चार प्रकार बताए हैं-िनस्पसत, िकृ्ष, िीरुध और औिसध। इनकी पहचान 

के बारे में बताया गया ह ैसक, सजन पर पषु्‍टप नहीं आते सकन्त ुफल आते हैं उन्हें िनस्पसत कहते हैं जैसे- 

िट, पीपल, औदमु्बर। सजन पर पषु्‍टप ि फल दोनों आते हैं उन्हें िकृ्ष कहते हैं, जो झाडी के समान फैलन े

िाली हो उन्हें िीरूध जैसे- खीरा, ककडी आसद तथा जो फलों के पकने तक जीसित रहती ह ैउन्हें औिसध 

की सांज्ञा दी गई हैं। उदाहरण – शासल, गोधमू, यि, सतल आसद। इन स्थािर औिसधयों के छाल, पते्त, 

पषु्‍टप, फल, जड, कन्द, गोंद और स्िरस का प्रयोग सकया जाता था। िांगम औिसधया ँचार प्रकार की बताई 

गयी हैं- 1. जरायजु, 2. अण्डज, 3. स्िदजे, 4. असिज्ज । 
 

सशु्रतु ने िैद्य, रोगी, औिध तथा पररचारक को सचसकत्सा के चार परै कहा ह।ै ये चारों ही सफल 

सचसकत्सा के आधार स्तम्भ हैं। इनमें से सकसी एक भी अभाि तथा अयोग्य होन ेपर सचसकत्सा असफल 

बताई गई ह।ै साथ ही सचसकत्सक सलए यह भी स्पष्ट सनदशे हैं सक रोगी की सचसकत्सा करने से पिूा उसकी 

आय ुकी परीक्षा करें। इस ग्रन्थ में परुूि के सम्पणूा शरीर की लम्बाई 120 अांगलु बताई ह।ै िदृ्ािस्था में 

बाल अिस्था की भाांसत रोगों का प्रसतकार करना चासहए। सचसकत्सक को सनदसेशत करते हएु कहा ह ैसक 

बाल्यािस्था में कफ बढता ह,ैमध्यम अथाात् यिुािस्था में सपत्त बढता ह ैऔर िदृ्ािस्था में िाय ुअसधक 

बढती ह।ै इससलए रोगी के शरीर में दोि तथा आय ुका सिचार करके सचसकत्सा करनी चासहए। शालाक्यतांत्र 

के अन्तगात 76 नेत्र रोग 28 कणा (कान) रोग, 31 नाससका रोग, 11 ससर रोग, ि 67 मखु रोगों, उनके 

लक्ष्ण ि सचसकत्सा का सिस्ततृ िणान सकया गया ह।ै यहाां शालाक्य तांत्र से तात्पया यहाां “सचसकत्सा की 

िह सिसध ह,ै सजसमें शलाका अथाात सलाई प्रकार के सचसकत्सा उपकरण का प्रयोग असधक सकया जाता 

ह”ै। शालाक्यतांत्र के अन्तगात जन्त ुसांसध / हसँलुी के ऊपर-ऊपर के अांगों में उत्पन्न रोगों की सचसकत्सा 

का िणान समलता ह।ै 10 
 

         सशु्रतु ने शल्य सचसकत्सा करने के सलए तीन प्रकार के ससद्ाांत / सचसकत्सा कमों का उल्लखे 

सकया हैं-  
 

1. पिूा कमा  

2. प्रधान कमा 

3. पिात् कमा।  
 

     सुश्रुत ने दो प्रकार से जिजकत्सा बताई है- 
 

    1. शस्त्र साध्य सजसमें शस्त्र उपकरण द्वारा रोग दरू सकया जाता ह।ै 

    2. औिसध साध्य अथाात् औिसध आसद के द्वारा रोगोपचार सकया जाना चासहए। 
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पिूा कमा के अन्तगात शल्य कमा की तैयारी को शासमल सकया गया ह।ै  
 

सशु्रतु सांजिता में शल्य सक्रया से सम्बसन्धत 101 प्रकार के यन्त्र बताए गए हैं। सजनमें 24 प्रकार 

के स्िासस्तक यन्त्र, 2 प्रकार के तालयन्त्र, 2 प्रकार के सांदशे यन्त्र, 20 प्रकार के नाडी यन्त्र, 28 प्रकार के 

श्लाका यन्त्र तथा 25 प्रकार के उपयन्त्र बताए गए हैं, जो सक लौह सनसमात होने चासहए। सांदशेयन्त्र 16 

अांगलु लम्बा होना चासहए तथा ताल यन्त्र 12 अांगलु लम्बा। इन यन्त्रों की आकृसत 6 प्रकार की बताई 

ह-ै  
 

1. स्िासस्तक यांत्र,  

2. सन्दांशयन्त्र,  

3. तालयन्त्र,  

4. नाडीयन्त्र,  

5. शलाकायन्त्र,  

6. उपयन्त्र।  
 

             इनकी मखु आकृसत सहांसक पश,ु पक्षी ि मगृ के समान बताई ह।ै शल्य सनकालने के क ङ्कमखु 

नाम यन्त्र को प्रधान बताया ह।ै प्रधान कमस के अन्तगात आठ प्रकार की शस्त्र सक्रया बताई ह ैसजसे अष्टसिध 

शस्त्र कमा कहा गया ह।ै इसके अन्तगात-  
 

1. छेदनकमा (छीलना या छाांटना),  

2. भेदन (चीरना),  

3. लखेन (खरुचना),  

4. िेधन (छेद करना),  

5. एिण (शलाका प्रयोग),  

6. आहरण (शोधन)  

7. सिस्त्रािण (पीडा को शान्त करना)  

8. सीिन (ससलना)।   
 

 इनके सलए 20 प्रकार के शस्त्रों का प्रयोग बताया ह।ै 
 

 सशु्रतु सांजिता शल्य सनकालने के दो ससद्ाांतों की व्याख्या करता ह-ै 
 

1. प्रजतलोम जवजध – सजस मागा से अन्दर डाला ह,ै उसी से िापस बाहर सनकालना  

2.अनुलोम जवजध – शरीर में असधक अन्दर घसुन ेिाल ेशल्य को आग ेकरके दसूरे नए मागा से सनकालना। 
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सशु्रतु सांजिता में िसणात ह ैसक,यसद शल्य को न सनकाला जाए तो िह उस स्थान में शोध, पाक, 

तीव्र िेदना आसद के साथ-साथ मतृ्य ुतक कर दतेा ह।ै  प्रधान कमा के उपरान्त पिात ्कम करना चासहए 

सजसके अन्तगात रूई इत्यासद से घाि को साफ करना, सिसभन्न औिधीय चणूा सछडकना तथा सिसध 

अनुसार पिी बाँधना। वाग्भट्ट ने भी धातुओ ां के रस, िीया और सिपाक का िणान अष्टाांग सांग्रि में सकया ह।ै 

11 आत्रेय के उपदशेों को उनके सशष्‍टयों अजग्नवेश, भेड़, िातु कणस, िरित िािणीय एिां पिाशि जैसे सशष्‍टयों 

ने सनबद् करके दो नाम से तन्त्रों की रचना की। ये तन्त्र बहतु ही जनोपदये ससद् हुये, समय चक्र के प्रभाि 

से आज िे सभी सिलपु्त हो गये ह।ै इनमें से अजग्न वेश तन्त्र सिाासधक लोकसप्रय हुआ और इसी तन्त्र को 

चिक न ेप्रसतसांस्काररत करके काय सचसकत्सा की प्रमखु कृसत ‘चिक सांजिता’ को ितामान रूप में प्रकासशत 

सकया। इस सम्प्रदाय के ग्रन्थों में प्रधानतया औिसधयों का िणान ह।ै जिवोिास धन्वन्तरि द्वारा प्रारम्भ में 

उपसदष्ट सांसहता को सशु्रतु न ेसांसहता रूप से पररिसतात करके शल्य सचसकत्सा की प्रमखु कृसत ‘सशु्रतु 

सांजिता को ितामान रूप में प्रकासशत सकया। नागािुसन या अन्य सकसी प्रसतसांस्कताा ने सांस्काररत करके इसे 

आगे बढाया। ये धन्वन्तरि सम्प्रदाय के ग्रन्थ मखु्यतः शल्य का िणान करत ेहैं।  
 

अतःउपयुाि सििरण से ज्ञात होता ह ै सक सशु्रतु सांजिता में सचसकत्सा पद्सत के सैद्ासन्तक 

अध्ययन के साथ-साथ व्यिहाररक ज्ञान प्राप्त करने पर भी बल सदया गया ह।ै हालाांसक सशु्रतु सांजिता में 

अनेक प्रकार की औिसधयों, रस कल्प, स्नहे, लपे ि आहार सिहार का भी उल्लेख सकया ह।ै औिसधया ँ

आयिेुद का सार ह।ै इनके अभाि में सचसकत्सा की पररकल्पना नहीं की जा सकती ह।ै 
 

     अत: सनष्‍टकिा के रूप में कहा जा सकता ह ैसक, औिसधया ँआयिेुद सचसकत्सा पद्सत की आत्मा ह।ै 

इनके अभाि में सचसकत्सा की कल्पना सनरथाक ह।ै इनका प्रयोग िजै्ञासनक पद्सत के आधार पर सकया 

जाता था सकन्तु उसका ज्ञान जनसामान्य में भी प्रचसलत था। औिसधयाँ न ससफा  आरोग्य प्रदान करती हैं 

बसल्क शरीर को ऊजाा शसि भी प्रदान करती हैं। औिसधयों को आयिेुद का शरीर कहना अनुसचत न 

होगा, क्योंसक इनके अभाि में आयिेुद का असस्तत्ि सम्भि नहीं ह।ै आयिेुद को सशक्षा व्यिस्था के 

तीनों चरणों (प्राथसमक, माध्यसमक ि उच्च सशक्षा) में असनिाया सििय के रूप में शासमल करना आिश्यक 

ह।ै सजससे इसे सरल, सगुम ि जनोपयोगी बनाया जा सके। असनिाया सििय के रूप में अध्ययन करन ेसे 

समाज में न केिल आयिेुद के ज्ञान का प्रसार होगा असपत ुस्िास््य के प्रसत जन चेतना का भी उत्थान 

होगा। आयिेुद एक ऐसा सििय ह ैसजसके अध्ययन से समाज में बढत ेरोग ि रोसगयों की सांख्या को कम 

सकया जा सकता ह।ै सजससे समाज में स्िस्थता ि आसथाक समसृद् का प्रसार होगा। हमारे समाज की 

आय का एक बहुत बडा अांश सचसकत्सा पर खचा हो रहा ह।ै यसद साधारण रोगों को गम्भीर रोग में 

पररिसतात होने से रोकना ह ैतो समाज में आयिेुद का प्रसार जन-जन तक पहुचँाना असनिाया ह,ै क्योंसक 
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आयिेुद ही रोग को उसकी प्रारसम्भक अिस्था में समाप्त करने के साथ-साथ रोगों की उत्पसत्त पर रोक 

लगाने का काया करत ेहैं।  
 

  आयिेुद न केिल स्िास््य के क्षते्र में बसल्क साांस्कृसतक एिां आसथाक पक्षों में भी भारत की 

शसि बढान ेमें एक प्रमखु भसूमका सनभाएगा। आयिेुद केिल प्राचीन ज्ञान या परांपरा ही नहीं, बसल्क 

आधसुनक सचसकत्सा सिज्ञान के साथ समन्िय करने िाली एक िैज्ञासनक, प्रभािशाली और बहु-आयामी 

प्रणाली ह,ै सजसकी भसूमका ितामान स्िास््य व्यिस्था में सदन-प्रसतसदन बढती जा रही हैं। यह भारत को 

सिश्व स्िास््य मानसचत्र पर एक अलग पहचान दगेा और एक समग्र सिकससत राष्‍टर बनान ेकी सदशा में 

सहायक होगा। 
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वैजश्वक पररजस्थजतयों में उभरता हुआ भारत 

(Emerging India in the Global Scenario) 

 

िॉ. सवेश्वर उपाध्याय 

सहायक प्राध्यापक (राजनीसत सिज्ञान) 

डॉ. हररससांह गौर महासिद्यालय सागर मध्य प्रदशे

       

सार (Abstract) 
 

21िीं सदी को एसशया की सदी कहा जा रहा ह ैऔर इस सांदभा में भारत एक उभरती हुई िैसश्वक शसि 

के रूप में तेजी से सामन ेआया ह।ै शीत यदु् के बाद की अांतरराष्‍टरीय व्यिस्था, िैश्वीकरण, तकनीकी 

क्राांसत, बहुध्रिुीय सिश्व व्यिस्था तथा बदलती भ-ूराजनीसतक पररसस्थसतयों ने भारत को िैसश्वक मांच पर 

एक नई भसूमका सनभान ेका अिसर प्रदान सकया ह।ै आसथाक सिकास, लोकताांसत्रक सस्थरता, तकनीकी 

क्षमता, सैन्य शसि, साांस्कृसतक प्रभाि और कूटनीसतक ससक्रयता के कारण भारत आज सिश्व राजनीसत 

और अथाव्यिस्था में एक महत्त्िपणूा स्थान बना रहा ह।ै यह शोध-पत्र िैसश्वक पररसस्थसतयों के पररप्रके्ष्य में 

भारत के उभार के कारणों, क्षेत्रों, चनुौसतयों और भसिष्‍टय की सांभािनाओ ां का सिस्ततृ सिशे्लिण प्रस्तुत 

करता ह।ै 
 

मुख्य शब्द: उभरता हुआ भारत, िैश्वीकरण, बहुध्रिुीय सिश्व, आसथाक शसि, सिदशे नीसत 
 

प्रस्तावना 

िैसश्वक राजनीसत और अथाव्यिस्था सनरांतर पररितानशील रही ह।ै 20िीं सदी के उत्तराद्ा में सिश्व न े

औपसनिसेशक व्यिस्था के पतन, शीत यदु्, सद्वध्रिुीयता और सफर एकध्रिुीय व्यिस्था का अनुभि सकया। 

21िीं सदी में सिश्व एक बार सफर सांक्रमणकाल से गजुर रहा ह,ै जहा ँबहुध्रिुीय व्यिस्था उभर रही ह।ै इस 

पररिेश में भारत एक ऐसे राष्‍टर के रूप में उभरा ह,ै जो न केिल अपनी आांतररक शसि को सदुृढ कर रहा 

ह,ै बसल्क िैसश्वक मदु्दों पर भी प्रभािी भसूमका सनभा रहा ह।ै 
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भारत का उभार अचानक नहीं हआु, बसल्क यह एक दीघाकासलक प्रसक्रया का पररणाम है, सजसमें 

आसथाक सधुार, लोकताांसत्रक सांस्थाओ ां की मजबूती, मानि सांसाधन, तकनीकी प्रगसत और सांतसुलत 

सिदशे नीसत की महत्त्िपणूा भसूमका रही ह।ै 
 

वैजश्वक पररजस्थजतयाँ : एक संजक्षप्त पररदृश्य 

समकालीन िैसश्वक पररसस्थसतयों को सनम्न सबांदओु ां के माध्यम से समझा जा सकता ह—ै 

▪ िैश्वीकरण और उदारीकरण 

▪ तकनीकी एिां सडसजटल क्राांसत 

▪ चीन का उदय और अमेररका-चीन प्रसतस्पधाा 

▪ रूस-यकेू्रन यदु् और ऊजाा सांकट 

▪ जलिाय ुपररितान और सतत सिकास की चनुौती 

▪ अांतरराष्‍टरीय सांस्थाओ ां की बदलती भसूमका 

इन पररसस्थसतयों ने भारत को अिसर भी सदए हैं और चनुौसतयाँ भी। 
 

आजथषक के्षि में उभरता हुआ भारत 
 

(क) आजथषक सुधार और जवकास 
 

भारत आज सिश्व की सबसे तेजी से बढती प्रमखु अथाव्यिस्थाओ ां में से एक ह,ै जो एक गसतशील और 

लचीले आसथाक मॉडल का प्रसतसनसधत्ि करती ह।ै इस उभार की नींि 1991 के ऐसतहाससक आसथाक 

सधुारों में रखी गई, जब दशे न ेगांभीर सांकट के बाद उदारीकरण, सनजीकरण और िैश्वीकरण (एलपीजी) 

की नई नीसत अपनाई। इस नीसतगत बदलाि न ेभारतीय अथाव्यिस्था को एक सदुृढ, प्रसतस्पधी और 

िैसश्वक रूप से एकीकृत अथाव्यस्था में बदलने की प्रसक्रया शरुू की। 
 

इन सधुारों के स्पष्ट पररणाम सदखाई दते ेहैं। सबसे पहले, सिदशेी प्रत्यक्ष सनिेश (एफडीआई) में अभतूपिूा 

िसृद् हुई, सजससे पूांजी, प्रौद्योसगकी और प्रबांधकीय सिशेिज्ञता का प्रिाह बढा। इसने अथाव्यिस्था को 

गसत प्रदान की। दसूरा, औद्योसगक और सिशेि रूप से सेिा क्षते्र में अभतूपिूा सिस्तार हुआ। भारत की 

सचूना प्रौद्योसगकी (आईटी) और आईटी-सक्षम सेिाओ ां (आईटीईएस) ने िैसश्वक पहचान बनाई, सजससे 

दशे 'सिश्व का आईटी हब' बन गया। साथ ही, सिसनमााण को बढािा दनेे के सलए 'मेक इन इांसडया' जैसे 

असभयान शरुू सकए गए। 
 

तीसरा, िैसश्वक व्यापार में भारत की भागीदारी और प्रभाि में उल्लखेनीय िसृद् हुई ह।ै दशे आज प्रमखु 

सनयाातक और आयातक दशेों में शासमल है, और सिश्व व्यापार सांगठन (डब्ल्यटूीओ) जैसे मांचों पर 
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ससक्रय भसूमका सनभाता ह।ै सडसजटल अथाव्यिस्था, स्टाटा-अप इकोससस्टम और उद्यसमता में हुई क्राांसत 

ने इस सिकास को और गसत दी है, सजससे भारत निाचार का एक िैसश्वक कें द्र बन गया ह।ै 

हालाँसक, कृसि क्षेत्र की चनुौसतया,ँ रोजगार सजृन और आय की असमानता जैसे मदु्दे अभी भी बने हएु 

हैं। सफर भी, एक लचीली अथाव्यिस्था, सिशाल बाजार, यिुा जनसाांसख्यकी और तकनीकी कौशल के 

दम पर भारत न केिल एक मजबूत आसथाक शसि के रूप में उभर रहा ह,ै बसल्क अशाांत िैसश्वक पररदृश्य 

में एक सस्थरता और सिकास का स्तांभ बनन ेकी क्षमता भी रखता ह।ै 
 

(ख) वैजश्वक अथषव्यवस्था में भारत की जस्थजत 
 

1991 के सधुारों द्वारा प्रशस्त सकए गए मागा पर चलत ेहएु, भारत न ेिैसश्वक आसथाक पररदृश्य में एक 

प्रभािशाली और अग्रणी स्थान हाससल सकया ह।ै आज, भारत सिश्व की शीिा पाँच अथाव्यिस्थाओ ां में 

स्थान बना चकुा ह,ै और इसकी सगनती सबसे तेजी से सिकससत हो रही प्रमखु अथाव्यिस्थाओ ां में होती 

ह।ै यह सस्थसत केिल आकार तक सीसमत नहीं है, बसल्क रणनीसतक प्रभाि और निाचार में अग्रणी 

भसूमका को दशााती ह।ै 
 

सिशेि रूप से, कई क्षते्रों में भारत की िैसश्वक उपसस्थसत मजबूत और सनणाायक बन गई ह:ै 
 

1. सचूना प्रौद्योसगकी (आईटी) एिां सडसजटल अथाव्यिस्था: भारत 'सिश्व की सडसजटल बैक 

ऑसफस' से आग े बढकर एक िसैश्वक टेक हब और सडसजटल इनोिेशन सेंटर बन गया ह।ै 

'सडसजटल इांसडया' पहल के बाद तजेी से बढा सडसजटल पाररसस्थसतकी तांत्र और यपूीआई जैसी 

अभतूपिूा सडसजटल भगुतान प्रणाली न ेदसुनया का ध्यान आकसिात सकया ह।ै 

2. फामाास्यसूटकल्स: भारत 'सिश्व की फामेसी' के रूप में उभरा ह।ै यह सामान्य दिाओ ां (जेनरेरक 

ड्रग्स) का सबसे बडा सनमााता और सनयाातक है, जो िैसश्वक स्िास््य सरुक्षा में एक आिश्यक 

भसूमका सनभाता ह,ै जैसा सक कोसिड-19 महामारी के दौरान दखेा गया। 

3. स्टाटा-अप इकोससस्टम: भारत दसुनया का तीसरा सबसे बडा स्टाटा-अप इकोससस्टम ह,ै जहा ँ

अनेक यसूनकॉना कां पसनया ँहैं। तेजी से बढता यह उद्यमशीलता का िातािरण निाचार, रोजगार 

सजृन और सनिेश को आकसिात कर रहा ह।ै 

4. रणनीसतक भागीदारी: भारत जी20, सिक्स, क्िाड जैसे महत्िपणूा िैसश्वक और क्षेत्रीय मांचों का 

एक ससक्रय सदस्य ह,ै और इन्फ्ास्रक्चर ि सिकास में ग्लोबल साउथ की आिाज के रूप में 

अपनी भसूमका सनभाता ह।ै 
 

इस प्रकार, भारत की िैसश्वक आसथाक सस्थसत केिल उसके सकल घरेल ूउत्पाद से नहीं, बसल्क रणनीसतक 

क्षेत्रों में उसकी अग्रणी भसूमका, निाचार क्षमता और िैसश्वक आपसूता श्रृांखलाओां में बढते एकीकरण से 
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पररभासित होती ह।ै आगे की चनुौसतयों के बािजदू, भारत एक ऐसी आसथाक शसि के रूप में स्थासपत 

हो चकुा ह ैजो िैसश्वक आसथाक सिकास एिां सस्थरता की सदशा तय करने में महत्िपणूा योगदान द ेरहा ह।ै 
 

रािनीजतक और कूटनीजतक उभार 
 

िैसश्वक मांच पर भारत का राजनीसतक और कूटनीसतक उभार सपछले दशक में नाटकीय रूप से पररिसतात 

हुआ ह।ै दशे की सिदशे नीसत में रक्षात्मकता से ससक्रयता, प्रसतसक्रयाशीलता से पहलकदमी की ओर स्पष्ट 

बदलाि दखेा गया ह।ै यह उभार कई स्तांभों पर सटका ह।ै 

सबसे पहले, भारत ने रणनीसतक स्िायत्तता के ससद्ाांत को और मजबूती से अपनाया ह,ै सजसमें राष्‍टरीय 

सहत को सिोपरर रखत ेहुए सभी प्रमखु शसियों के साथ सांतसुलत और व्यािहाररक सांबांध सिकससत सकए 

गए हैं। QUAD (भारत, अमेररका, जापान, ऑस्रेसलया) में ससक्रय सहयोग, रूस के साथ ऐसतहाससक 

सांबांधों का सनिााह, और फ्ाांस, इजराइल और यएूई जैसे रणनीसतक साझेदारों के साथ सांबांधों को गहरा 

करना इसी नीसत का प्रसतफल ह।ै 
 

दसूरा, भारत अब िैसश्वक चनुौसतयों के समाधान में एक "नतेतृ्िकारी भागीदार" के रूप में उभरा ह।ै 

जलिाय ुपररितान, टीकाकरण, आपसूता श्रृांखला सस्थरता, आतांकिाद सिरोध और सडसजटल शासन जैसे 

मदु्दों पर भारत की आिाज सनुी और सम्मासनत जाती ह।ै G20 की अध्यक्षता के दौरान भारत न े'िसधैुि 

कुटुम्बकम' की थीम के साथ िैसश्वक दसक्षण की सचांताओ ां को कें द्र में रखकर अपनी कूटनीसतक क्षमता 

का पररचय सदया। 
 

तीसरा, आक्रामक जनसांपका  एिां सांिाद (जैसे 'होिे इांसडया' असभयान) और साांस्कृसतक कूटनीसत (योग, 

आयिेुद) के माध्यम से भारत ने अपनी सॉफ्ट पािर को रणनीसतक रूप से प्रक्षसेपत सकया ह।ै साथ ही, 

सैन्य सहयोग और रक्षा सनयाात बढाकर कसठन कूटनीसत (हाडा पािर) का भी प्रदशान सकया ह।ै 
 

सनष्‍टकिातः, भारत अब एक ऐसा राजनीसतक और कूटनीसतक ध्रिु ह ैजो अांतरराष्‍टरीय मामलों की सदशा 

तय करन,े सनयम बनाने और एक बहुध्रिुीय सिश्व के सनमााण में महत्िपणूा भसूमका सनभा रहा ह।ै उसकी 

नीसत स्पष्ट ह:ै स्ितांत्र, आत्मसनभार, लेसकन परूी तरह से जडुा हुआ और सजम्मेदार िैसश्वक नेता बनना। 
 

(क) बहुधु्रवीय जवश्व में भारत 

ितामान बदलते और जसटल भ-ूराजनीसतक पररदृश्य में, भारत न ेअपनी कूटनीसत के कें द्र में "रणनीसतक 

स्िायत्तता" के ससद्ाांत को रखा ह।ै यह दृसष्टकोण शीत यदु्कालीन गटुसनरपेक्षता से आगे बढकर एक 

गसतशील, व्यािहाररक और सनणाायक सिदशे नीसत ह।ै इसका सार यह ह ैसक भारत न तो सकसी एक शसि 

गटु का अांधानुकरण करता ह ैऔर न ही स्ियां को अलग-थलग करता ह।ै बसल्क, िह अपन ेराष्‍टरीय सहतों 
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की रक्षा एिां सांिधान के सलए सभी प्रमखु शसियों के साथ लचीले और सांतुसलत सांबांध सिकससत करता 

ह।ै 

इस नीसत के व्यािहाररक स्िरूप में दखेें तो भारत: 
 

▪ अमेररका के साथ QUAD और रक्षा सहयोग जैसे रणनीसतक गठजोड को मजबूत करता ह।ै 

▪ ऐसतहाससक सांबांधों को ध्यान में रखते हुए रूस के साथ रक्षा और ऊजाा सहयोग बनाए रखता ह।ै 

▪ यरूोपीय सांघ, सिशेिकर फ्ाांस और जमानी के साथ, प्रौद्योसगकी, जलिाय ुऔर समदु्री सरुक्षा में 

साझेदारी करता ह।ै 

▪ एसशया में जापान, ऑस्रेसलया और आससयान दशेों के साथ "एक्ट ईस्ट" पॉसलसी के माध्यम से 

आसथाक और सरुक्षा सांबांधों को गहरा करता ह।ै 
 

यह सांतुलन बनाने की क्षमता ही भारत को बहुध्रिुीय सिश्व का एक स्ितांत्र और आिश्यक ध्रिु बनाती 

ह।ै इससे भारत को दोहरा लाभ समलता ह:ै एक ओर, िह सिसभन्न दशेों से आिश्यक प्रौद्योसगकी, सनिशे 

और सरुक्षा सहयोग प्राप्त करता ह;ै दसूरी ओर, िह अांतरराष्‍टरीय मांचों पर अपनी स्ितांत्र राय रखत ेहुए 

िैसश्वक शाांसत, सस्थरता और एक न्यायसांगत अांतरराष्‍टरीय व्यिस्था के सनमााण में महत्िपणूा भसूमका सनभा 

पाता ह।ै 
 

(ग) अंतरराष्‍टरीय मंिों पर भूजमका 
 

▪ अपनी बढती आसथाक और राजनीसतक शसि के अनुरूप, भारत न ेअांतरराष्‍टरीय मांचों पर एक 

ससक्रय, पहलकदम और नेततृ्िकारी भसूमका सनभानी शरुू कर दी ह।ै यह भसूमका केिल प्रसतभागी 

की नहीं, बसल्क एजेंडा-सेटर और सिज-सबल्डर की ह।ै 

▪ सबसे पहले, भारत G20, BRICS, SCO (शांघाई सहयोग सांगठन), QUAD और आससयान 

जैसे बहुपक्षीय और क्षेत्रीय मांचों पर एक अपररहाया साझेदार के रूप में उभरा ह।ै सिशेि रूप से, 

2023 में G20 की अपनी अध्यक्षता में भारत न ेअभतूपणूा कूटनीसतक कौशल सदखाया। 'िसधैुि 

कुटुम्बकम' (एक पृ् िी, एक पररिार, एक भसिष्‍टय) की थीम के साथ, भारत ने िैसश्वक दसक्षण की 

सचांताओ ां—जैसे ऋण सांकट, ऊजाा और खाद्य सरुक्षा, तथा जलिाय ुसित्त—को िैसश्वक एजेंडे के 

कें द्र में ला सदया और सिासम्मसत से नई सदल्ली घोिणा करिाने में सफलता पाई। 

▪ दसूरा, भारत सांयिु राष्‍टर सरुक्षा पररिद (UNSC) में स्थायी सदस्यता ससहत इसके व्यापक 

सधुारों की प्रबल परैिी करता रहा ह।ै भारत का तका  ह ैसक 1945 की सिश्व व्यिस्था 21िीं सदी 
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की भ-ूराजनीसतक िास्तसिकताओां का प्रसतसनसधत्ि नहीं करती और इसे असधक समािेशी, 

लोकताांसत्रक और प्रसतसनसधत्िकारी बनाया जाना चासहए। 

▪ तीसरा और सबसे महत्िपणूा, भारत स्ियां को 'िैसश्वक दसक्षण (Global South)' की एक प्रमखु 

आिाज और समन्ियक के रूप में स्थासपत कर रहा ह।ै भारत की सिदशे नीसत सिकासशील दशेों 

के सहतों, चनुौसतयों और आकाांक्षाओ ां को प्राथसमकता दतेी ह।ै िैक्सीन कूटनीसत (Vaccine 

Maitri), सौर ऊजाा गठबांधन (ISA) की पहल, और आपदा प्रसतरोधी अिसांरचना के सलए 

गठबांधन (CDRI) जैसे कदमों के माध्यम से भारत ने िैसश्वक दसक्षण में सिश्वास और नेततृ्ि 

असजात सकया ह।ै 

▪ इस प्रकार, अांतरराष्‍टरीय मांचों पर भारत की भसूमका उसे एक सिश्वसनीय मध्यस्थ, सिकास का 

सहयोगी और एक ऐसा नैसतक दबाि समहू बनाती ह,ै जो एक असधक न्यायसांगत और बहधु्रिुीय 

सिश्व व्यिस्था के सनमााण के सलए प्रसतबद् ह।ै 
 

सैन्य और रणनीजतक शजि के रूप में भारत 
 

भारत की सैन्य और रणनीसतक क्षमता उसके िैसश्वक उभार का एक मजबूत और अटल आधार ह,ै जो 

न केिल उसकी सांप्रभतुा की रक्षा करती ह ैबसल्क क्षते्रीय सस्थरता और िैसश्वक सरुक्षा में भी योगदान दतेी 

ह।ै 
 

सैन्य शजि का स्वरूप: 

सिश्व की तीसरी सबसे बडी स्थाई सेना और सैन्य बजट के मामल ेमें शीिा पाँच दशेों में शासमल भारत, 

एक सम्मासनत सैन्य शसि के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै इसमें तीनों सेिाओ ां (थल, जल, िाय)ु का 

आधसुनकीकरण और रणनीसतक प्रसतरोध क्षमता शासमल ह,ै सजसमें राइड (तीनों आयामों में) परमाण ु

प्रसतशोध क्षमता एक कें द्रीय स्थान रखती ह।ै 
 

आत्मजनभषरता की ओर अग्रसर: 

'आत्मसनभार भारत' के दृसष्टकोण के तहत, स्िदशेी रक्षा उत्पादन को अभतूपिूा प्रोत्साहन समला ह।ै "मेक 

इन इांसडया - सडफें स" पहल के तहत, LCA तेजस, INS सिक्राांत सिमानिाहक पोत, िह्मोस समसाइल 

और आकाश समसाइल प्रणाली जैसे उन्नत हसथयार प्रणासलयों का सनमााण एिां सनयाात सकया जा रहा ह।ै 
 

नए-युग के के्षिों में दक्षता: 

सैन्य क्षमता का सिस्तार अब पारांपररक डोमने से आग ेबढकर अांतररक्ष और साइबर सरुक्षा तक हो गया 

ह।ै डेसडकेटेड सडफें स स्पेस एजेंसी की स्थापना और एांटी-सैटेलाइट (ASAT) समसाइल परीक्षण न े
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अांतररक्ष में भारत की रणनीसतक उपसस्थसत दजा की ह।ै साथ ही, एक मजबूत राष्‍टरीय साइबर सरुक्षा 

रणनीसत सडसजटल डोमेन में सांप्रभतुा की रक्षा करती ह।ै 
 

जहंद-प्रशांत में रणनीजतक एकंर: 

सहांद-प्रशाांत क्षेत्र में, भारत एक शाांसत, सस्थरता और स्ितांत्र नेसिगेशन के सलए रणनीसतक एांकर के रूप में 

उभरा ह।ै सागर (SAGAR - Security and Growth for All in the Region) दृसष्टकोण, नौसेना 

के अभ्यास (जैसे मालाबार) और समदु्री डोमेन जागरूकता को बढािा दनेे िाली पहलों के माध्यम से 

भारत एक मिु, खलु ेऔर समािेशी सहांद-प्रशाांत के सिचार का प्रमखु पैरोकार ह।ै 
 

एक जिम्मेदार परमाणु शजि: 

भारत की "नो फस्टा यजू" (पहल ेप्रयोग नहीं) परमाण ुनीसत और अांतरराष्‍टरीय शाांसत के सलए प्रसतबद्ता, 

उसे सिश्व में एक सजम्मदेार और सिश्वसनीय परमाण ुशसि के रूप में स्थासपत करती ह।ै भारत की रक्षा 

कूटनीसत शसि प्रक्षेपण के बजाय सरुक्षा सहयोग और क्षमता सनमााण पर कें सद्रत ह।ै 
 

सांक्षेप में, भारत की सैन्य शसि केिल आकार या हाडािेयर तक सीसमत नहीं ह।ै यह एक सिश्वसनीय, 

तकनीकी रूप से सक्षम और नसैतक रूप से प्रसतबद् शसि का प्रसतसनसधत्ि करती है, जो अपनी सांप्रभतुा 

की रक्षा करते हुए एक सनयम-आधाररत, शाांसतपणूा िैसश्वक व्यिस्था को बढािा दतेी ह।ै 
 

जवज्ञान, तकनीक और अंतररक्ष में भारत 

भारत का िैज्ञासनक एिां तकनीकी पररदृश्य एक आत्मसनभार और निोन्मेिी महाशसि के रूप में उसके 

िैसश्वक उभार का एक चमकदार पहल ूह।ै यह क्षेत्र न केिल उपलसब्धयों से भरा ह,ै बसल्क साम्या, 

सकफायती निाचार (फू्गल इनोिेशन) और समािेशी प्रभाि के प्रतीक के रूप में िैसश्वक मानसचत्र पर 

छाया हुआ ह।ै 
 

अंतररक्ष अन्वेर्ण में अग्रणी: 
 

भारतीय अांतररक्ष अनुसांधान सांगठन (ISRO), दसुनया की सबसे प्रमखु और कुशल अांतररक्ष एजेंससयों 

में से एक ह।ै मांगलयान (MOM) को पहले प्रयास में ही मांगल की कक्षा में स्थासपत करके एक सिश्व 

ररकॉडा बनाया। चांद्रयान-3 न ेचांद्रमा के दसक्षणी ध्रिु पर सफल सॉफ्ट-लैंसडांग कर भारत को एक अभतूपिूा 

उपलसब्ध सदलाई। नेसिगशेन ससस्टम (NAVIC), रॉकेट और उपग्रह प्रौद्योसगकी तथा अांतररक्ष िासणज्य 

में भारत की बढती भसूमका इस क्षते्र में उसकी सस्थसत को मजबूत करती ह।ै 
 

जिजिटल क्रांजत एव ंनवािार का कें द्र: 
 

सडसजटल इांसडया पहल के तहत, भारत न ेयसूनफाइड पमेेंट्स इांटरफेस (UPI) जैसी क्राांसतकारी तकनीक 

दसुनया को दी ह,ै जो सडसजटल भगुतान में एक िैसश्वक मॉडल बन गई ह।ै इसके साथ ही, आधार 
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(Aadhaar) और सडजीलॉकर (DigiLocker) जैसी प्रौद्योसगसकयों ने शासन और सेिा सितरण को 

बदल सदया ह।ै भारत का स्टाटा-अप इकोससस्टम दसुनया का तीसरा सबसे बडा इकोससस्टम ह,ै जहा ँहजारों 

स्टाटा-अप सिशेि रूप से सफनटेक, एडटेक, हले्थटेक और एग्रीटेक में निाचार कर रह ेहैं। 
 

जकफायती नवािार (Frugal Innovation) का वैजश्वक केन्द्र: 
 

भारत की सबसे बडी ताकत "जगुाड" से परे उन्नत "सकफायती निाचार" में ह,ै जो कम लागत में उच्च 

प्रभाि िाल ेतकनीकी समाधान प्रदान करता ह।ै सस्ते अांतररक्ष समशन, टाटा नैनो कार, स्िदशेी ड्रोन, 

मांगल असभयान की कम लागत और सस्ती सचसकत्सा उपकरण एिां दिाइया ँइसके उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 

यह क्षमता भारत को न केिल सिकससत दशेों के सलए, बसल्क िैसश्वक दसक्षण के सलए एक तकनीकी 

समाधान प्रदाता बनाती ह।ै 
 

सांक्षेप में, सिज्ञान और प्रौद्योसगकी के क्षते्र में भारत की भसूमका एक उपभोिा से पररिसतात होकर एक 

मखु्य निप्रिताक (इनोिेटर) और िैसश्वक योगदानकताा की हो गई ह।ै यह उभार उसके मानि पूांजी, 

तकनीकी दक्षता और समस्याओ ां के सस्त ेि प्रभािी समाधान खोजने की क्षमता पर आधाररत ह,ै जो 

उसे 21िीं सदी की ज्ञान-आधाररत अथाव्यिस्था के सशखर पर ल ेजा रहा ह।ै 
 

सांस्कृजतक और सॉफ्ट पावर के रूप में भारत 

भारत की सॉफ्ट पािर – उसकी सांस्कृसत, मलू्यों, सिचारों और जीिन पद्सत का आकिाण – उसके 

िैसश्वक उभार का एक कोमल परांत ुअत्यांत प्रभािशाली आयाम ह।ै यह शसि सीमाओ ां को पार करके 

िैसश्वक जनमानस को प्रभासित करती ह ैऔर भारत को एक सहज, सकारात्मक एिां आकिाक पहचान 

दतेी ह।ै 
 

आध्याजत्मक एव ंकल्याणकारी जवरासत का वैश्वीकरण: 
 

योग अब केिल भारत की प्राचीन सिद्या नहीं, बसल्क एक िैसश्वक स्िास््य और सिाि प्रतीक बन गया 

ह।ै 21 जनू को अांतरााष्‍टरीय योग सदिस के रूप में मान्यता इसकी सािाभौसमक अपील का प्रमाण ह।ै इसी 

प्रकार, आयिेुद और प्राकृसतक सचसकत्सा पद्सतया ँपरूी दसुनया में समग्र स्िास््य के एक िैकसल्पक और 

सिश्वसनीय मॉडल के रूप में लोकसप्रय हो रही हैं। 
 

मनोरंिन और कला का सावषभौजमक अपील: 
 

भारतीय ससनेमा (बॉलीिडु ससहत क्षेत्रीय ससनेमा) और सांगीत िैसश्वक मनोरांजन की एक महत्िपणूा धारा 

हैं। इनकी कहासनया,ँ नतृ्य और सांगीत दसुनया भर में दशाकों और श्रोताओ ां के सदलों को छूते हैं, साांस्कृसतक 

पलु का सनमााण करते हैं और भारत के रचनात्मक पक्ष को प्रस्तुत करत ेहैं। भारतीय सासहत्य, नतृ्य (जैसे 

भरतनाट्यम) और कला की दसुनया भर में सराहना की जाती ह।ै 
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जवश्वसनीय रािदूत: प्रवासी भारतीय समुदाय: 
 

लगभग 3.2 करोड की शसिशाली प्रिासी भारतीय आबादी भारत की सबसे बडी सॉफ्ट पािर सांपसत्त 

ह।ै यह समदुाय दसुनया भर में अपनी शकै्षसणक, तकनीकी और उद्यमशीलता की सफलता के माध्यम से 

भारत की छसि को उज्ज्िल करता ह।ै ये लोग आसथाक सनिेश, तकनीकी हस्ताांतरण और राजनीसतक 

समथान के माध्यम से भारत की िैसश्वक उपसस्थसत को मजबूत करन ेमें एक महत्िपणूा भसूमका सनभात ेहैं। 
 
 

संपूणष प्रभाव: 
 

यह सॉफ्ट पािर भारत की एक शाांसतसप्रय, ज्ञान-आधाररत और मानितािादी सभ्यता की छसि को 

मजबूत करती ह।ै यह उसकी सिदशे नीसत को नरम बनाती ह,ै पयाटन और साांस्कृसतक आदान-प्रदान को 

बढािा दतेी ह ैऔर िैसश्वक मांचों पर भारत के सलए एक सिश्वसनीय और भरोसेमांद भागीदार की प्रसतिा 

स्थासपत करती ह।ै सांक्षेप में, भारत की साांस्कृसतक शसि उसके कसठन शसि सांसाधनों को एक मानिीय 

चेहरा और गहराई प्रदान करती ह,ै सजससे उसका िैसश्वक उभार और भी समदृ् ि सटकाऊ बनता ह।ै 
 

वैजश्वक िुनौजतयाँ और भारत 
 

एक उभरती िैसश्वक शसि के रूप में भारत का मागा कई गांभीर आांतररक और बाह्य चनुौसतयों से प्रशस्त 

ह।ै इन चनुौसतयों का प्रबांधन एिां समाधान ही उसके दीघाकासलक सिकास, सस्थरता और िास्तसिक नतेतृ्ि 

की कसौटी होगा। 
 

आजथषक-सामाजिक िुनौजतयाँ: 
 

▪ गरीबी और असमानता: भारत के सामने अभी भी बडे पमैाने पर गरीबी, आय और क्षेत्रीय 

असमानता की चनुौती ह।ै सतत सिकास लक्ष्यों (SDGs) को प्राप्त करने और एक समािेशी 

अथाव्यिस्था का सनमााण करने के सलए इन मदु्दों पर सीधा प्रहास आिश्यक ह।ै 

▪ पयाािरणीय सांकट: भारत जलिाय ुपररितान के प्रसत सिश्व के सबसे सांिेदनशील दशेों में से एक 

ह।ै बढत ेतापमान, असनसित मानसनू, िाय ुप्रदिूण और जल सांकट जैसी चनुौसतयाँ आसथाक 

सिकास और सािाजसनक स्िास््य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित करती हैं। 

▪ ऊजाा सरुक्षा: तीव्र आसथाक सिकास के सलए ऊजाा की सिशाल और बढती मागँ को परूा करत े

हुए, जीिाश्म ई ांधन पर सनभारता कम करना और निीकरणीय ऊजाा स्रोतों में सांक्रमण एक बडी 

रणनीसतक चनुौती ह।ै 

▪ राजनीसतक और सरुक्षा सांबांधी चनुौसतयाँ: 
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▪ क्षेत्रीय सांघिा और सीमा सििाद: पासकस्तान और चीन के साथ जारी सीमा सििाद और क्षेत्रीय 

तनाि सरुक्षा सांसाधनों पर दबाि डालते हैं और कूटनीसतक ऊजाा खचा कराते हैं। एक असस्थर 

पडोस भारत की सिकास प्रसक्रया के सलए जोसखम उत्पन्न करता ह।ै 

▪ आांतररक सरुक्षा: आतांकिाद, साइबर हमल े और सामासजक अशाांसत जैसी आांतररक सरुक्षा 

चनुौसतयाँ दशे की एकता और प्रगसत के सलए खतरा बनी हुई हैं। 
 

अवसर एव ंमागष: 

इन चनुौसतयों का समाधान भारत के सलए केिल एक आिश्यकता ही नहीं, बसल्क िैसश्वक नतेतृ्ि प्रदसशात 

करन ेका एक अिसर भी ह।ै 'सबका साथ, सबका सिकास, सबका सिश्वास' के मांत्र को आधार बनाकर, 

भारत इन चनुौसतयों से सनपटने के सलए निीन राष्‍टरीय नीसतयाँ (जैसे- स्िच्छ भारत, उज्ज्िला योजना, 

PLI योजना) बना रहा ह।ै साथ ही, िैसश्वक स्तर पर जलिाय ुन्याय, साझा सरुक्षा और बहपुक्षिाद की 

िकालत करके भारत यह दशााता ह ै सक उसका नेततृ्ि ससफा  शसि प्रदशान नहीं, बसल्क सामसूहक 

समस्याओ ां का सामसूहक समाधान ढूँढने की प्रसतबद्ता ह।ै इन चनुौसतयों पर सफलतापिूाक काबू पाना 

ही भारत को एक िास्तसिक और सजम्मेदार िैसश्वक नतेा के रूप में स्थासपत करेगा। 
 

आलोिनात्मक दृजिकोण 

भारत के उभार का मलू्याांकन एक सांतुसलत दृसष्टकोण से करन े पर कुछ महत्िपणूा चनुौसतयाँ और 

आलोचनाएँ सामन ेआती हैं। इनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती, क्योंसक इन्हें समझना और इनका समाधान 

खोजना ही सटकाऊ सफलता की कुां जी ह।ै 
 

मुख्य आलोिनाए:ँ 

1. जनसाांसख्यकीय चनुौती: एक प्रमखु आलोचना यह ह ै सक भारत की सिशाल और बढती 

जनसांख्या सिकास के सलए एक दोहरी चनुौती बन सकती ह।ै यसद पयााप्त रोजगार सजृन नहीं हो 

पाया, तो यिुा जनसांख्या "जनसाांसख्यकीय लाभाांश" के बजाय "जनसाांसख्यकीय बोझ" बन 

सकती ह,ै सजससे बेरोजगारी, सामासजक अशाांसत और सांसाधनों पर दबाि बढगेा। 

2. बुसनयादी ढाचँे की कमी: दशे के अनेक सहस्सों में अपयााप्त और असिकससत बुसनयादी ढाचँा 

(पररिहन, ऊजाा, जलापसूता, स्िास््य) आसथाक सिकास की गसत को सीसमत करता ह ैऔर जीिन 

स्तर को प्रभासित करता ह।ै 

3. शैसक्षक गणुित्ता का सांकट: सशक्षा के सािाभौमीकरण के बािजदू सशक्षा की गणुित्ता और 

कौशल सिकास में गांभीर कसमयाँ बनी हुई हैं। इससे एक "सशसक्षत बेरोजगार" िगा पदैा हो रहा 

ह,ै जो उद्योगों की िास्तसिक जरूरतों से मले नहीं खाता। 
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4. सांस्थागत सधुार की आिश्यकता: नौकरशाही में दरेी, न्यासयक प्रसक्रया की धीमी गसत और 

समय-समय पर सामन ेआन ेिाला शासन में दक्षता का अभाि सिकास प्रसक्रया में बाधक ह।ै 
 

प्रत्युत्तर और अवसर: 
 

यह दृसष्टकोण केिल एक पक्ष दखेता ह।ै दसूरा पक्ष यह ह ैसक ये चनुौसतयाँ सांभासित अिसरों के द्वार भी 

हैं। 

▪ जनसांख्या से शसि: सिशाल यिुा जनसांख्या एक अतुलनीय श्रम शसि, निाचार का स्रोत और 

सिश्व की सबसे बडी उपभोिा बाजार ह।ै सही नीसतयों (जैसे सस्कल इांसडया) से इसे एक सिश्व-

सिजयी कायाबल में बदला जा सकता ह।ै 

▪ बुसनयादी ढाँच ेसे सिकास: बुसनयादी ढाँच ेके अांतराल का मतलब ह ैसनिेश और सिकास का 

सिशाल अिसर। सािाजसनक और सनजी सनिेश से इसे रोजगार सजृन और आसथाक सिकास के 

इांजन में तब्दील सकया जा सकता ह।ै 

▪ सशक्षा सधुार से ज्ञान अथाव्यिस्था: सशक्षा में सधुार और सडसजटल पहुचँ (जैसे सडसजटल 

इांसडया, एनईपी 2020) के जररए भारत को एक िैसश्वक ज्ञान हब बनाया जा सकता ह।ै 

▪ सधुारों की गसत: जीएसटी, इांसॉल्िेंसी कोड, सडसजटलीकरण जैसे सधुार दशाात ेहैं सक सांस्थागत 

बदलाि सांभि ह ैऔर सनरांतर जारी ह।ै 

भारत की यात्रा चनुौसतयों और अिसरों के बीच एक गसतशील सांतलुन ह।ै आलोचनाएँ उन जोसखमों 

की ओर इशारा करती हैं सजन्हें नजरअांदाज नहीं सकया जा सकता। हालाँसक, भारत का इसतहास और 

हाल की उपलसब्धयाँ दशााती हैं सक यह दशे सांकट को अिसर में बदलने की क्षमता रखता ह।ै भारत का 

सफल उभार इस बात पर सनभार करेगा सक िह इन आांतररक चनुौसतयों का सकतनी प्रभािी ढांग से समाधान 

कर पाता ह ैऔर अपनी जनसाांसख्यकीय ताकत को सही सनिेश और नीसतयों के माध्यम से पूांजी में सकतना 

बदल पाता ह।ै यही उसकी िैसश्वक भसूमका को सनणाायक आकार दगेा। 
 

भजवष्‍टय की संभावनाए ँ

आने िाल ेदशकों में भारत की िैसश्वक भसूमका और प्रभाि में और भी उल्लेखनीय सिस्तार होने की परूी 

सांभािना ह,ै बशते िह अपन ेआांतररक सिकास और बाह्य रणनीसत के बीच सही सांतुलन बनाए रख सके। 
 

प्रमुख संभावनाए:ँ 
 

1. एक आसथाक महाशसि का उदय: भारत के पास सिश्व की सबसे बडी और सबसे यिुा 

कायाशील आबादी तथा एक सिशाल उपभोिा बाजार ह।ै यसद जनसाांसख्यकीय लाभाांश का 

सही उपयोग सकया गया और सनिशे को बढािा सदया गया, तो भारत न केिल सिकास दर में 
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अग्रणी बना रहगेा, बसल्क दसुनया की ततृीय-सबसे बडी अथाव्यिस्था भी बन सकता ह,ै जो 

िैसश्वक व्यापार और सनिेश के प्रिाह को आकार दगेी। 

2. िैसश्वक शासन में सनणाायक भसूमका: भारत अांतरराष्‍टरीय सांगठनों और मांचों (जैसे सांयिु राष्‍टर 

सरुधा पररिद, सिश्व व्यापार सांगठन, जलिाय ुसम्मलेन) में केिल एक प्रसतभागी नहीं, बसल्क 

एक एजेंडा-सेटर और सनयम-सनमााता के रूप में उभरेगा। बहुपक्षिाद के प्रसत प्रसतबद्ता और 

िैसश्वक दसक्षण के स्िाभासिक नेता के रूप में उसकी सस्थसत उसे अांतरराष्‍टरीय नीसतयों को 

प्रभासित करने की क्षमता प्रदान करेगी। 

3. सतत सिकास और लोकताांसत्रक मलू्यों का अगआु: सिश्व के सबसे बडे लोकतांत्र के रूप में, 

भारत की सफलता बहुलिाद, धमासनरपके्षता और समािेशी सिकास के सलए एक शसिशाली 

उदाहरण प्रस्तुत करेगी। जलिाय ुपररितान, सडसजटल न्याय और स्िास््य सरुक्षा जैसे िैसश्वक 

मदु्दों पर भारत का तकनीकी निाचार और साझा समाधानों पर जोर उसे एक सजम्मेदार और 

भसिष्‍टयोन्मखुी नेता की छसि प्रदान करेगा। 
 

सफलता की शतें: 
 

यह उज्ज्िल भसिष्‍टय कई शतों पर सनभार करता ह:ै 

▪ आांतररक मजबूती: गरीबी, असमानता, सशक्षा और स्िास््य जैसी आांतररक चनुौसतयों पर 

सफलता। 

▪ सस्थरता और शाांसत: सामासजक सिाि बनाए रखना और पडोसी क्षते्रों में सस्थरता ससुनसित 

करना। 

▪ रणनीसतक सांतलुन: रणनीसतक स्िायत्तता की नीसत को जारी रखते हएु सभी प्रमखु शसियों के 

साथ सांतुसलत सांबांध सिकससत करना। 
 

यसद भारत इन शतों को परूा करन े में सफल रहता ह,ै तो िह न केिल एक िैसश्वक आसथाक और 

राजनीसतक शसि बनेगा, बसल्क 21िीं सदी की सिश्व व्यिस्था के सनमााण में एक अग्रणी स्थान हाससल 

करेगा। उसकी सफलता ससफा  उसके अपने सलए ही नहीं, बसल्क एक न्यायसांगत, समािेशी और बहपुक्षीय 

सिश्व के सलए भी एक आशा की सकरण होगी। इस प्रकार, भारत का उदय केिल एक राष्‍टर की कहानी 

नहीं, बसल्क एक नए िैसश्वक यगु के आरांभ का प्रतीक हो सकता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 
 

िैसश्वक पररसस्थसतयों में उभरता हआु भारत एक बहुआयामी और अभतूपिूा घटना ह।ै यह उभार केिल 

एक आसथाक शसि के रूप में जीडीपी की िसृद् या एक सैन्य शसि के रूप में रक्षा क्षमताओ ां तक सीसमत 
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नहीं ह।ै भारत एक सभ्यतागत पनुजाागरण, लोकताांसत्रक लचीलापन और नसैतक दृसष्टकोण का ससम्मसलत 

प्रसतसनसधत्ि करता ह।ै 
 

भारत का मागा इस बात का प्रमाण ह ै सक सिकास का कोई एकीकृत मॉडल नहीं ह।ै अपनी प्राचीन 

मलू्यपरक नींि को बनाए रखत े हुए, भारत ने आधसुनकता, लोकतांत्र और िैज्ञासनक प्रगसत को 

सफलतापिूाक आत्मसात सकया ह।ै 'िसधैुि कुटुम्बकम' के ससद्ाांत से पे्रररत होकर, भारत ने स्ियां को 

िैसश्वक शाांसत, सस्थरता और सतत सिकास का सहमायती ससद् सकया ह।ै 
 

इस प्रकार, भारत का उदय सिश्व व्यिस्था को असधक सांतुसलत, समािेशी, न्यायसांगत और िास्तसिक 

रूप से बहुध्रिुीय बनान ेमें एक सकारात्मक योगदान ह।ै यह एक ऐसे सिश्व का सांकेत ह ैजहाँ सिसिधताए ँ

सह-असस्तत्ि में रह सकती हैं, सिकास का लाभ साझा सकया जा सकता ह ैऔर शसि का उपयोग एक 

सजम्मेदार िैसश्वक नागररक के रूप में सकया जा सकता ह।ै अतः यह सनःसांदहे कहा जा सकता ह ैसक भारत 

का िैसश्वक उदय न केिल 1.4 अरब भारतीयों के सलए, बसल्क समस्त मानिता के सलए एक आशािादी 

और सकारात्मक सांकेत ह।ै 
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     भारतीय संजवधान में मानव अजधकारों का जवकास :  

जवशे्लर्णात्मक अध्ययन 
 

िॉ. शे्वता श्रीवास्तव 

सहायक व्याख्याता  जे. के. एस. कॉलेज 

कोल्हान सिश्वसिद्यालय,  झारखण्ड

       

 

 जवर्य प्रवेश:  
 

मानि असधकार िे मलू असधकार ह ैजो सिश्व के प्प्रत्येक मनुष्‍टय को केिल मानि होन ेके नात ेप्राप्त होत े

ह।ै मनुष्‍टय के जन्म के साथ ही असधकार उन्हें प्राप्त हो जात ेहैं चाह ेिह कोई भी राष्‍टरीयता, नस्ल, धमा,सलांग 

के हो उन्हें यह असधकार सबना सकसी भेदभाि के प्राप्त होंगे. मानि असधकार की सिस्ततृ अिधारणा की 

बात करें तो यह मानि गररमा से सांबांसधत ह ैसजसमें जीिन जीने स्ितांत्रता पराधीनता से मसुि असभव्यसि 

सशक्षा एिां सामान्य जैसे कई असधकार शासमल ह।ै मोटे तौर पर मानि असधकार को पररभासित करें तो 

यह असधकारों की एक असीसमत धारणा ह ैजो नसैतकता के ससद्ाांत की भी बात करती ह।ै  
 

मानि असधकारों का सिकास भारतीय प्राचीन काल से ही दृसष्टगत होता ह ैऔर यह सतत चलन ेिाली 

प्रसक्रया ह ैजो ितामान एिां भसिष्‍टय को भी प्रभासित करेगी। व्यािहाररक रूप से दखे ेतो सिसटश काल तक 

मानि असधकार न ेअपना आधसुनक रूप नहीं अपनाया था।  सिसटश न ेभारत में अपन ेनागररकों के 

असधकारों की सरुक्षा के सलए अनेक सनयम ि कानून बनाएां,सजसमें भारतीय दांड सांसहता 1860 एिां 

भारतीय दांड प्रसक्रया सांसहता 1898 ससम्मसलत थे,पर इन्हें पणूा रूप से मानि असधकार का नाम नहीं सदया 

जा सकता क्योंसक यह असधकार  भेदभािपणूा थे एिां भारतीयों पर समान रूप से लाग ूनहीं सकया जा रह े

थे। 1 

भारतीय सांसिधान में मानि असधकार का स्थान सिोपरर ह ैभारत एक उदारिादी लोकताांसत्रक दशे ह ै

सजससे यह स्पष्ट होता ह ैसक इसमें मानि की स्ितांत्रता, गररमा, न्याय जसेै तत्िों को यथोसचत स्थान सदया 

गया ह।ै  
 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 260 

 

 

ऐजतहाजसक जवकास :  
 

मानि असधकार सभी मनुष्‍टयों के सलए आिश्यक ह ैक्योंसक यह उनकी गररमा तथा स्ितांत्रता से सांबांसधत 

हैं। िह सभी असधकार मानि असधकार के अांतगात आत ेहैं जो मानिीय गररमा को बनाए रखने के सलए 

अत्यांत आिश्यक हैं और इन असधकारों का उपयोग करन ेऔर उनकी रक्षा करन ेका असधकार प्रत्येक 

मनुष्‍टय का हो। .इसी सांदभा में डीडी बस ुन ेमानि असधकार को ‘न्यनूतम असधकारों के रूप में व्याख्या 

करते हैं सजन्हें प्रत्येक व्यसि को सबना सकसी अन्य सिचारण के मानि पररिार का सदस्य होने के फल 

स्िरुप राज्य या अन्य लोक प्रासधकारी के सिरुद् धारण करना चासहए’। 2 
 

आर. जे. सिांसेंट न ेभी यह कहा सक ‘मानि असधकार ऐसे असधकार हैं जो हर मानि को प्राप्त ह ैतथा हर 

सकसी को मानिता के नाते समान मात्रा में समले ह।ै’3 
 

अथाात उपरोि सिद्वानों न ेकथानुसार यह कहा जा सकता ह ैसक मानि असधकारों की सांख्या और सीसमत 

ह ैइसमें समानता, स्ितांत्रता, भाईचारे के तत्ि शासमल ह ैक्योंसक ऐसे बहुमलू्य शसियों के सबना अच्छा 

जीिन व्यतीत करना असांभि ह।ै मानि असधकारों का मानि कताव्य से भी असभन्न सांबांध ह ैऔर कताव्यों 

के पालन से ही असधकार सरुसक्षत और सांबांसधत रह सकते हैं।  
 

मानि असधकार के ऐसतहाससक सिकास की बात करें तो यह प्राकृसतक असधकार के रूप में 1215 के 

मैग्नाकारटा, 1679 का बांदी प्रत्यक्षीकरण असधसनयम, 1689 का असधकार पत्र, 1776 का अमेररकी 

स्ितांत्रता की घोिणा,1789 में फ्ाांस में मानि असधकारों की घोिणा तथा 17िीं शताब्दी में इांग्लैंड के 

हॉब्स एिां लॉक द्वारा इसकी व्याख्या और भारत में महात्मा गाांधी द्वारा रांगभेद की नीसत के सिरुद्,  

अटलाांसटक चाटार उद्घोिणा, 1942 की सांयिु राष्‍टर घोिणा, िासशांगटन सम्मेलन 1944, मास्को सम्मलेन 

1943 एिां अनेकों सांगठनों द्वारा मानि असधकार सांबांधी प्रयासों न े1948 ई में मानि असधकारों की सिश्व 

व्यापी घोिणा के पथ प्रदशाक का काम सकया और 1945 में यएूनओ की स्थापना के बाद इसके सदशा 

और सदशा में उल्लेखनीय पररितान हुए। अतः यह शब्द 20िीं शताब्दी में प्रयोगात्मक के रूप में सामन े

आया। 4 
 

भारत में मानिासधकार के सिकास की बात करें तो इसकी उत्पसत्त प्राचीन काल से ही हो गयी थी.इसे 

बौद्, जैन ससद्ाांतों सहांद ूधमा ग्रांथ जैसे िेद गीता अथाशास्त्र धमाशास्त्र जैसे धासमाक ग्रांथो में भी मानि 

असधकारों के प्रमाण दृसष्टगत होत ेहैं।  
 

सिसटश काल में मानि असधकारों का उल्लांघन सकया गया लेसकन स्ितांत्रता के बाद अथाात 1947 के 

पिात जब भारत अपन ेसांसिधान का सनमााण कर रहा था, उसी समय सिश्व स्तर पर 10 सदसांबर 1948 

को सांयिु राष्‍टर मानि असधकारों की सािाभौम घोिणा की गई और हमारे सांसिधान सभा ऐसे ही व्यिस्था 
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के सलए प्रयत्नरत थे, पररणाम स्िरुप भारतीय सांसिधान में अनेक अनुच्छेदों एिां भागों में मानि असधकार 

के पटु दृसष्टगोचर होते हैं।   
 

 शोध का उदे्दश्य  
 

●  भारत के सांसिधान में मानि असधकारों से सांबांसधत सांिैधासनक प्रािधानों का अध्ययन करना. 

●  मानि असधकारों की चनुौसतयों का व्यािहाररक स्तर पर अध्ययन करना. 

●  मानि असधकार के सांरक्षण के सलए समाधान और नीसतगत सधुारो का सझुाि दनेा. 
 

 शोध समस्या  

भारतीय सांसिधान के तहत नागररकों को व्यापक असधकार सदए गए हैं, सफर भी ितामान में लैंसगक सहांसा, 

असमानता सामासजक भेदभाि जैसी समस्याएां व्याप्त हैं। ऐसी सस्थसत में यह शोध समस्या सामने आती 

ह ैसक क्या भारतीय सांसिधान में मानि असधकार व्यािहाररक रूप से प्रभासित ह ैतथा सांसिधान ने सकस 

प्रकार मानि असधकार को सांरसक्षत सकया ह।ै  
 

 शोध पद्धजत  

यह शोध आलेख सिशे्लिणात्मक और िणानात्मक ह.ै इसमें सद्वतीय स्रोतों जैसे सांसिधान, सिोच्च 

न्यायालय तथा उच्च न्यायालय के सनणाय, मानि असधकार आयोग के प्रसतिेदन, पसु्तक के साथ ही 

शोध पत्रों का सहयोग सलया गया ह।ै  
  

 भारतीय संजवधान में मानव अजधकारों 
 

भारतीय सांसिधान में मानि असधकारों को व्यापक रूप से सांरसक्षत सकया गया ह।ै यह असधकार नागररकों 

को गररमामय जीिन, समानता, न्याय और स्ितांत्रता दतेे हैं. सांसिधान के कई भागों में मानि असधकारों 

का उल्लखे सकया गया ह।ै   

सांसिधान की प्रस्तािना की बात करें तो इसमें मलूासधकारों की मलू भािना प्रदसशात होती हैं।  
 

 प्रस्तावना :   
 

भारतीय सांसिधान की प्रस्तािना में तीन प्रकार के न्याय की व्याख्या की  गयी ह ैसामासजक न्याय,आसथाक 

न्याय और राजनीसतक न्याय. सामासजक न्याय के अांतगात नागररकों को के साथ समान व्यिहार की बात 

करता ह ै,चाह ेउनका रांग धमा सलांग जासत कुछ भी हो। इसमें िांसचतों के उत्थान की बात की गई ह.ै सजसमें 

सपछडों िगों एिां मसहलाओां की सस्थसत में सकारात्मक पररितान लाना ह।ै  शोिण मिु समाज का सनमााण 

तथा सभी नागररकों के सलए सिकास के उसचत अिसर प्रदान करन ेहैं।  
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प्रस्तािना में आसथाक न्याय को स्थान सदया गया ह ैजो सभी नागररकों के सलए समान आसथाक आिश्यक 

और गररमा में जीिन जीन ेपर बल दतेी ह।ै  
 

राजनीसतक न्याय के अांतगात लोगों को सामासजक, राजनीसतक सहभासगता, मतासधकार तथा राजनीसतक 

पद प्राप्त करने का समान अिसर प्रदान करती ह।ै  
 

प्रस्तािना में नागररकों के सलए पाांच प्रकार की स्ितांत्रता अथाात सिचारों असभव्यसि, सिश्वास,धमा और 

उपासना की स्ितांत्रता की बात की गई ह।ै जो मानि के सिकास एिां सहजता के सलए आिश्यक ह।ै  
 

साथ ही क्षमता के अांतगात अिसर और सस्थसत की समानता का िणान ह ैअथाात सभी नागररकों को 

योग्यता के आधार पर समान अिसर की प्रासप्त हो और सकसी भी नागररकों के साथ भेदभाि रसहत अिसर 

और सिशेिाअसधकारों का अभाि आसद प्राप्त हो।  
 

व्यसि की गररमा का उल्लेख भारतीय सांसिधान की प्रस्तािना में मानि असधकार की रीढ ह।ै यह 

ससुनसित करता ह ैसक प्रत्येक व्यसि को मौसलक असधकार की प्रासप्त के साथ सम्मानपिूाक जीिन स्तर 

की सस्थसत प्राप्त हो।  
 

उपरोि सिचारों की पसुष्ट हमें डॉ लक्ष्मीमल ससांघिी के सिचारों में दृसष्टगत होती ह ैसक ‘हमारे सांसिधान 

की आत्मा प्रस्तािना में मनुष्‍टय की सभ्यता के आधसुनक सिकास कमा का हृदय स्पांदन ह ैऔर उसकी 

अांतरात्मा न्याय और सांता एिां असधकार और बांधतु्ि के आसि से असभससांसचत ह’ै। 5 
 

भारतीय सांसिधान में मौसलक असधकार मानि असधकार को सांरसक्षत करते हैं इसके अनेक अनुच्छेदों में 

मानि असधकार दृसष्टगत होत ेहैं । इसी सांदभा में जी. न. जोशी न ेयह कहा ह ैकी स्ितांत्रता प्रजातांत्रात्मक 

दशे में मौसलक असधकार सामासजक, धासमाक और नागररक जीिन के प्रभािदायक प्रयोग के एकमात्र 

साधन ह ैइन असधकारों के सबना प्रजातांत्रात्मक ससद्ाांत लाग ूनहीं हो सकते। 6 
 

भारतीय सांसिधान के भाग 3 में अनचु्छेद 14 से 35 तक मौसलक असधकारों का उल्लखे ह ैलेसकन इनमें 

से कुछ अनुच्छेद ऐसे हैं जो पणूा रूप से मानि असधकारों से सांबांसधत ह ैजैसे अनुच्छेद 14 से 18 सजसमें 

14 के अांतगात सभी व्यसियों को कानून के समक्ष समान ह ैतथा उन्हें कानून के समान सांरक्षण प्राप्त ह ै

अनुच्छेद 15 के अांतगात सामासजक समानता अथाात राज्य, धमा,िांश, जासत सलांग मलू एिां जन्म स्थान 

के आधार पर कोई भदेभाि नहीं करेगा अनुच्छेद 16 सभी नागररकों को राज्य की सीमा के तहत नौकररयाां 

और पदों की समान आिश्यक प्राप्त होंगे7 
 

अनुच्छेद 17 में सामासजक समानता को अग्रसर करते हुए अस्पशृ्यता का अांत सकया गया। इसी सांदभा 

में अस्पशृ्यता के सिि की समासप्त के सलए 1955 ईस्िी में अस्पशृ्यता अपराध असधसनयम पास सकए गए. 
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अनुच्छेद 18 के अांतगात सामासजक समानता स्थासपत करने के लक्ष्य से राज्य सैनी एिां सशक्षा सांबांसधत 

उपासधयों के अलािा अन्य को उपासध प्रदान नहीं करेंगे।8 
 

अनुच्छेद 19 के अांतगात नागररकों को असभव्यसि, घमूने,सांघ सनमााण और व्यिसाय करने की स्ितांत्रता 

दतेा ह।ै अनुच्छेद 21 के द्वारा जीिन और दसैहक स्ितांत्रता का असधकार सदया गया ह।ै सजसमें नागररकों 

को कानून द्वारा स्थासपत प्रसक्रया के अलािा जीिन जीन ेकी स्ितांत्रता से िांसचत नहीं सकया जा सकता। 

9 
 

अनुच्छेद 21 ए के अांतगात 6 से 14 ििा तक के बच्चों को सनशलु्क और असनिाया सशक्षा का असधकार 

ह ैऔर अनुच्छेद 23 और 24 में भारतीय समाज एक व्यसि द्वारा दसूरे के शोिण का अांत सकया गया ह ै

सजसमें ससदयों से चली आ रही सामासजक कुरीसतयों का अांत हुआ ह ैजैसे दास प्रथा। 10 
 

साथ ही असतमहत्िपणूा असधकार सजसका उल्लेख अनुच्छेद 32 में सकया गया ह ैजो नागररकों को यह 

असधकार दतेा ह ैसक िह सीध ेमौसलक असधकार को लाग ूकरन ेके सलए सिोच्च न्यायालय में जा सकत े

हैं. डॉ अांबेडकर न ेभी इसे सांसिधान की हृदय और आत्मा की सांज्ञा दी। 11 
 

भारतीय सांसिधान के भाग 4 में राज्य के नीसत सनदशेक तत्ि के अांतगात भी अनके अनुच्छेद मानि 

असधकार की ओर सांकेत करत ेहैं जो राज्य के सलए मागादशाक ससद्ाांत ह ैजो सामासजक एिां आसथाक 

असधकारों की पसूता का आधार ह ैजो भारत को लोक कल्याणकारी राज्य सनमााण में सहायता करते हैं।  
 

अनुच्छेद 39 (क) एिां (घ) मसहला एिां परुुिों के सलए रोजगार के अिसर एिां पयााप्त साधन सामान्य काया 

के सलए समान िेतन प्रदान करता ह।ै अनुच्छेद 41 में काम करन ेसशक्षा का असधकार तथा बेरोजगारी 

िदृ् व्यिस्था में बीमारी में सािाजसनक सहायता प्राप्त करन ेका असधकार ह।ै अनुच्छेद 42 के अांतगात 

काया की न्याय सांगत तथा मानिीय पररसस्थसतयों एिां माततृ्ि अिकाश का प्रािधान ह ैअनुच्छेद 43 न े

सभी श्रसमकों के सलए सनिााह मजदरूी सामासजक एिां साांस्कृसतक अिसरों को सरुसक्षत करना ह।ै  
 

अनुच्छेद 47 के अांतगात नागररकों के पोिण स्तर और जीिन स्तर को ऊां चा करन ेएिां सािाजसनक स्िास््य 

में सधुार करन ेका प्रयास करना ह ैअनुच्छेद 51 के अांतगात अांतरराष्‍टरीय शाांसत और सरुक्षा को बढािा 

दनेा ह ैराष्‍टरों के बीच न्याय पणूा और गररमा में सांबांध सनमााण करना अांतरराष्‍टरीय समझौत ेएिां काननू के 

प्रसत सम्मान करना । 12 

यह मानि असधकारों से इससलए सांबांसधत ह ैक्योंसक यह सभी व्यसियों के गररमा का सांरक्षण करत ेहैं। 

राष्‍टरीय एकता ि अखांडता की प्रगसत में योगदान दते ेहैं और सािाजसनक सांपसत्त से पयाािरण की रक्षा 

करत ेहैं सजससे सिकससत समाज का सनमााण होता ह।ै  
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भारतीय सांसिधान में उपरोि अनुच्छेद प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष रूप से मानि असधकार को सांरसक्षत एिां 

सांबोसधत करते हैं मानि असधकार के सांरक्षण से सांबांसधत असधसनयम भारतीय सांसिधान में िसणात नहीं ह ै

बसल्क मानि असधकार सांरक्षण असधसनयम 1993 एक ऐसी काननूी व्यिस्था ह ैजो मानि असधकारों की 

रक्षा और उनसे जडेु सांबांसधत मामलों के सलए राष्‍टरीय मानि असधकार आयोग तथा राज्य मानि असधकार 

आयोग तथा मानि असधकार न्यायालयों की स्थापना करता ह ैइसका लक्ष्य सांसिधान द्वारा गारांटी एिां 

अांतरराष्‍टरीय सांबांधों सांसधयों में सनसहत असधकार की कारों की सरुक्षा करता ह।ै  
 

भारतीय सिोच्च न्यायालय न ेमानि असधकार की रक्षा में महत्िपणूा भसूमका सनभायी ह ैजैसे केशिानांद 

भारती केस 1973,मेनका गाांधी बनाम भारत सांघ 1978, ओल्गा टेलीस केस 1985, सिशाखा बनाम 

राजस्थान राज्य 1997,पीयसूीएल बनाम भारत सांघ 1997 आसद।  
 

 भारत में मानव अजधकार की िुनौजतयां 
 

धाजमषक एव ंिातीय भेदभाव :भारत में मानि असधकार की सरुक्षा एक ज्िलांत मदु्दा  धासमाक एिां 

जातीय भेदभाि ह.ैजासत व्यिस्था के कारण ितामान में भी सामासजक बसहष्‍टकार, छुआछूत, सहांसा, जबरन 

धमािंतरण जैसे अन्य का सामना करना पडता ह।ै  
 

लैंजगक असमानता :भारतीय समाज की पतृसत्तात्मक सांरचनाओ ां, रूसढिादी सिचार न े लैंसगक 

असमानता की सदशा में  नकरात्मकता  लाई ह ै सजसके कारण सशक्षा,स्िास््य,राजनीसतक 

प्रसतसनसधत्ि,आसथाक अिसर, सनणाय लेन ेकी प्रसक्रयाओां में मसहलाओां की सनम्न सहभासगता ह।ै  
 

पयाषवरणीय असंतुलन: भारत में पयाािरण की असांतुलता न ेिाय,ुजल, भसूम प्रदिूण,जलिाय ुपररितान 

जैसी समस्याएां शासमल हो गई हैं। सजससे मानि असधकारों पर स्िास््य और जीिन की 

गणुित्ता,आजीसिका की समस्या, प्राकृसतक सांसाधनों का अत्यसधक दोहन पर प्रभाि पड रहा ह।ै  
 

गरीबी और असमानता : भारत में सनधानता तथा असमानता सबसे प्रमखु चनुौसतयों में से एक ह ैक्योंसक 

इससे नागररकों के बुसनयादी आिश्यकताओां की पसूता भी नहीं हो पा रही ह ैऔर जहाां तक आसथाक 

असमानता की बात ह ैयह खाई सदन प्रसतसदन बढती ही जा रही ह।ै  
 

न्याजयक प्रजक्रयाओ ं की िजटलता : भारत में न्यासयक प्रसक्रयाओां की जसटलता के कारण 

भ्रष्टाचार,न्यासयक सनणाय में दरेी,सनयमों का प्रभािी ढांग से लाग ून होना.सजससे लोगों को अनेक मौसलक 

असधकारों से िांसचत होना पडता हैं।  
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सुझाव  
 

िागरूकता एवं जशक्षा:  नागररकों को अपन ेअसधकारों के प्रसत सशसक्षत करना और रूसढिादी सिचारों 

को बदलना इसके सलए सिद्यालय,महासिद्यालय में पाठ्यक्रमों में मानि असधकार से सांबांसधत जानकारी 

दनेा,सेसमनार,नुक्कड नाटक, सोशल मीसडया के माध्यम से जागरूकता लाई जा सकती ह।ै  
 

सशजिकरण: िांसचत िगों को अपने असधकारों के सलए मजबूत कदम उठाने में गरै सरकारी सांगठनों 

एिां सरकारी सांगठनों द्वारा सहायता प्रदान करके उन्हें सशि बनाना ह।ै  
 

 न्यायालय की प्रजक्रया में सरलीकरण :कानूनी सधुारो के साथ न्यासयक प्रसक्रया को सरल बनाना, 

साथ ही काननू को प्रभासित तरीके से लाग ूकरना।  
 

पयाषवरण संरक्षण नीजतयों में सुधार : सरकार को पयाािरण सांरक्षण के सलए न्याय सांगत नीसतयों को 

सनमााण करना एिां सधुार सकया जाना,िन असधकार असधसनयम जैसे कानून को स्थानीय स्तर पर 

पयाािरणीय क्षते्र में सनणाय लनेे के सलए सशि करना,प्राकृसतक सांसाधनों के सशस्त्र प्रयोग तथा प्राकृसतक 

से सांबांधी जनजीिन पर जोर दनेा. 12  
 

▪ अांतरााष्‍टरीय सहयोग मानि असधकारों की सरुक्षा के सलए अांतरराष्‍टरीय सांस्थाओ ां के साथ काया 

करना।  
 

▪ रोजगार सशक्षा खाद्य सरुक्षा जैसे कानून को व्यािहाररक रूप में लाग ूकरना तासक नागररकों 

को बुसनयादी असधकार समल सके।  
 

▪ मानि असधकार आयोग को ज्यादा से ज्यादा शसियाां प्रदान की जाए तथा जनसांचार के 

माध्यमों से नागररकों को जागरूक सकया जाए।  
 

 

जनष्‍टकर्ष:  भारतीय सांसिधान में मानि असधकारों को सदुृढ नींि प्रदान की ह,ै साथ ही मानि असधकार 

आयोग और न्यायपासलका की ससक्रयता असधक प्रभािशाली बनाया ह ैसफर भी इसके सिकास के मागा 

में अनेक चनुौसतयाां हैं सजनका समाधान सामासजक जागरूकता न्यासयक सधुार एिां ससक्रयता राजनीसतक 

इच्छा शसि से सांभि ह।ै  
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    पररवार जवजध के अंतगषत अंतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौते: 

जवजधक िजटलताए,ँ िुनौजतयाँ एवं सरंक्षणात्मक तंि 
 

िॉ. जशल्पा जमश्रा 

सप्रांससपल 

राजीि गाांधी सिसध महासिद्यालय, टोंक, राजस्थान

 
 

सार  
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी आधसुनक पररिार सिसध, मानिासधकार, जैि-नैसतकता तथा अनुबांध सिसध के 

सांगम पर सस्थत एक अत्यांत जसटल सिसधक पररघटना ह।ै सचसकत्सा सिज्ञान में सहायक प्रजनन तकनीकों 

(Assisted Reproductive Technologies) के सिकास न ेसनःसांतान दांपसत्तयों को सांतान प्रासप्त का 

िैकसल्पक मागा प्रदान सकया है, सकां त ुजब यह व्यिस्था सीमा-पार (Cross-Border) स्िरूप ग्रहण करती 

ह,ै तब अनेक गांभीर सिसधक, सामासजक और नसैतक प्रश्न उत्पन्न होत ेहैं। सिसभन्न दशेों की पररिार सिसध, 

नागररकता काननू, अनुबांध प्रितान प्रणाली तथा मानिासधकार मानकों में असमानता के कारण 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौत े सििादों से ग्रस्त रहत ेहैं। यह शोध–लेख पररिार सिसध के पररप्रके्ष्य में 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौतों की सिसधक प्रकृसत, उनसे जडुी जसटलताओ ां, व्यािहाररक चनुौसतयों तथा 

उपलब्ध सांरक्षणात्मक तांत्रों का समालोचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै लेख यह प्रसतपासदत करता 

ह ै सक ितामान में सिद्यमान सिसधक ढाांचे अपयााप्त हैं तथा एक समसन्ित, मानिासधकार–आधाररत 

अांतरराष्‍टरीय सनयामक व्यिस्था की सनताांत आिश्यकता ह,ै जो सरोगेट माताओ ां, बच्चों एिां इच्छुक 

असभभािकों—तीनों के असधकारों की समसुचत सरुक्षा ससुनसित कर सके। 
 

मुख्य शब्द : अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी, पररिार सिसध, सीमा-पार समझौते, बाल असधकार, 

मानिासधकार, सिसधक सांरक्षण 
 

प्रस्तावना  
 

पररिार सिसध सकसी भी सिसधक व्यिस्था की आधारसशला मानी जाती है, क्योंसक यह सििाह, माततृ्ि, 

सपततृ्ि, िैधता, दत्तक ग्रहण तथा उत्तरासधकार जैसे मानिीय सांबांधों को सनयांसत्रत करती ह।ै परांपरागत रूप 
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से पररिार की सांकल्पना जैसिक माता–सपता एिां सांतान पर आधाररत रही ह,ै सकां तु आधसुनक िैज्ञासनक 

प्रगसत ने इस धारणा को व्यापक रूप से पररिसतात कर सदया ह।ै सहायक प्रजनन तकनीकों के आगमन न े

माततृ्ि और सपततृ्ि की जैसिक एिां सामासजक सीमाओ ां को पनुपाररभासित सकया ह।ै 
 

सरोगेसी इसी पररितानशील सामासजक–सिसधक सांरचना का पररणाम ह।ै जब यह व्यिस्था राष्‍टरीय 

सीमाओ ां को पार कर जाती ह,ै तब इसे अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी कहा जाता ह।ै अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी के 

अांतगात इच्छुक असभभािक ऐसे दशे में सरोगेसी समझौता करते हैं, जहाँ ि ेनागररक नहीं होते, प्रायः 

इससलए सक उनके अपने दशे में यह व्यिस्था या तो प्रसतबांसधत होती ह ैअथिा अत्यसधक महांगी होतीह।ै 
 

 

सिकासशील दशेों में अपके्षाकृत सस्ते सचसकत्सा सांसाधन और कमजोर सनयामक तांत्र के कारण 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी का तीव्र सिस्तार हआु ह।ै सिशेि रूप से India, Ukraine तथा Thailand जैसे 

दशेों में यह प्रथा लांबे समय तक व्यापक रही। यद्यसप इस व्यिस्था न ेअनके सनःसांतान दांपसत्तयों को माता–

सपता बनने का अिसर सदया, सकां तु इसने मसहलाओां के शोिण, बच्चों की नागररकता, काननूी 

असभभािकत्ि तथा मानि गररमा से जडेु गहन प्रश्न भी उत्पन्न सकए। 
 

सरोगेसी की अवधारणा एवं स्वरूप (Concept and Forms of Surrogacy) 
 

1. सरोगेसी की अवधारणा 
 

सरोगेसी का सामान्य अथा उस प्रजनन व्यिस्था से है, सजसमें एक मसहला सकसी अन्य व्यसि या 

दांपसत्त के सलए गभा धारण करती ह ैऔर जन्म के पिात बच्चे को इच्छुक असभभािकों को सौंप 

दतेी ह।ै यह व्यिस्था जैसिक, सामासजक एिां सिसधक माततृ्ि के बीच भेद उत्पन्न करती ह,ै जो 

पररिार सिसध के सलए एक नई चनुौती ह ै। 

2. सरोगेसी के प्रकार 

सरोगेसी को सामान्यतः सनम्नसलसखत श्रसेणयों में सिभासजत सकया जाता ह:ै 
 

▪ पारंपररक सरोगेसी (Traditional Surrogacy) – 

इसमें सरोगेट मसहला का आनुिांसशक सांबांध बच्च ेसे होता ह।ै 

▪ िेस्टेशनल सरोगेसी (Gestational Surrogacy) – 

इसमें सरोगेट मसहला का बच्चे से कोई जैसिक सांबांध नहीं होता। 

▪ व्यावसाजयक सरोगेसी (Commercial Surrogacy) – 

सजसमें सरोगेट माँ को आसथाक प्रसतफल प्रदान सकया जाता ह।ै 

▪ परोपकारी सरोगेसी (Altruistic Surrogacy) – 

सजसमें केिल सचसकत्सीय व्यय की पसूता की जाती ह।ै 
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अांतरराष्‍टरीय स्तर पर असधकाांश सिसधक सििाद व्यािसासयक जेस्टेशनल सरोगेसी से सांबांसधत पाए 

जाते हैं। 
 

अंतरराष्‍टरीय सरोगेसी और पररवार जवजध (International Surrogacy and Family Law) 
 

पररिार सिसध का मलू उद्देश्य पाररिाररक सांबांधों की िैधता, सस्थरता और सांरक्षण ससुनसित करना ह।ै 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी इस उद्देश्य को कई स्तरों पर चनुौती दतेी ह।ै 
 

1. मातृत्व और जपतृत्व की अवधारणा 
 

परांपरागत पररिार सिसध में माँ िही मानी जाती थी सजसन ेबच्च ेको जन्म सदया हो। सकां त ुसरोगेसी    

ने इस ससद्ाांत को जसटल बना सदया ह।ै अब तीन प्रकार की माताए ँसांभि हैं— 
 

 

• आनुिांसशक मा ँ

• गभा धारण करन ेिाली माँ 

• सामासजक/इरादतन मा ँ
 

यह बहलुता सिसभन्न दशेों में सभन्न सिसधक मान्यता प्राप्त करती ह,ै सजससे अांतरराष्‍टरीय सििाद 

उत्पन्न होते हैं । 
 

2. अजभभावकत्व जनधाषरण 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में सबसे गांभीर समस्या यह होती ह ैसक बच्चे के िैध माता–सपता कौन हैं। 

कुछ दशे जैसिक सांबांध को प्राथसमकता दते ेहैं, जबसक अन्य दशेों में जन्म या इराद े(Intention) 

को आधार माना जाता ह।ै यह असमानता पररिार सिसध में कानूनी असनसितता को जन्म दतेी ह।ै 
 

अंतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौतों की जवजधक प्रकृजत (Legal Nature of Surrogacy 

Agreements) 
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौत ेमलूतः अनबुांध होत ेहैं, सकां तु ये सामान्य िासणसज्यक अनुबांधों से सभन्न 

होत ेहैं। 
 

1. अनुबंध और सावषिजनक नीजत 
 

कई दशेों में सरोगेसी समझौतों को सािाजसनक नीसत के सिरुद् मानते हएु अमान्य घोसित सकया गया 

ह।ै तका  यह सदया जाता ह ैसक माततृ्ि को अनुबांध का सििय बनाना मानि गररमा के सिरुद् ह ै। 
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2. प्रवतषनीयता की समस्या 
 

यसद सरोगेट माँ बच्चे को सौंपने से इनकार कर द ेया इच्छुक असभभािक बच्चे को अपनाने से मना 

कर दें, तो अनुबांध का प्रितान अत्यांत जसटल हो जाता ह।ै ऐसे मामलों में न्यायालय प्रायः अनुबांध 

की शतों के बजाय बच्चे के सिोत्तम सहत को प्राथसमकता दतेे हैं । 
 

मानवाजधकार और नैजतक आयाम (Human Rights and Ethical Dimensions) 
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी मानिासधकार कानून से गहराई से जडुी हुई ह।ै इसमें मसहलाओां की शारीररक 

स्िायत्तता, ससूचत सहमसत तथा स्िास््य असधकार का प्रश्न प्रमखु ह।ै 
 

साथ ही, बच्च ेका पहचान, नागररकता और पररिार का असधकार भी अांतरराष्‍टरीय मानिासधकार 

मानकों के अांतगात सांरसक्षत ह ै। कई सिद्वानों का मत ह ैसक अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी यसद असनयसमत 

रह,े तो यह मानि तस्करी का रूप भी ले सकती ह।ै 
 

भारत में अंतरराष्‍टरीय सरोगेसी का जवजधक पररदृश्य 
 

1. प्रारंजभक जस्थजत और न्याजयक हस्तके्षप 
 

भारत लांबे समय तक अांतरराष्‍टरीय व्यािसासयक सरोगेसी का प्रमखु कें द्र रहा ह।ै अपेक्षाकृत कम 

लागत, उन्नत सचसकत्सा ससुिधाए ँ तथा स्पष्ट सिसधक प्रसतबांधों के अभाि न े सिदशेी इच्छुक 

असभभािकों को आकसिात सकया। प्रारांसभक ििों में भारत में सरोगेसी का सनयमन मखु्यतः सदशा–

सनदशेों और न्यासयक व्याख्याओ ां के माध्यम से सकया गया। 
 

भारतीय न्यायपासलका ने सरोगेसी से जडेु सििादों में बार–बार यह स्पष्ट सकया सक अनुबांधीय 

स्ितांत्रता के बािजदू बच्च ेके सिोत्तम सहत (Best Interest of the Child) को सिोपरर माना 

जाएगा । 
 

2. संवैधाजनक पररपे्रक्ष्य 
 

भारतीय सांसिधान का अनुच्छेद 21, सजसमें जीिन और व्यसिगत स्ितांत्रता का असधकार सनसहत 

ह,ै न्यायालयों द्वारा गररमा, प्रजनन स्िायत्तता और माततृ्ि के असधकार तक सिस्ताररत सकया गया 

ह।ै न्यासयक दृसष्टकोण यह रहा ह ैसक सरोगेसी को केिल िासणसज्यक गसतसिसध के रूप में नहीं दखेा 

जा सकता, क्योंसक यह मानि शरीर और भािनाओ ां से जडुी हुई ह ै। 
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3. जवधायी पररवतषन 

भारत में बढते अांतरराष्‍टरीय सििादों, मसहला शोिण और बच्चों की नागररकता सांबांधी समस्याओ ां 

को दखेते हएु सिधासयका ने सख्त रुख अपनाया। व्यािसासयक अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी को धीरे–धीरे 

प्रसतबांसधत सकया गया और केिल सीसमत, परोपकारी सरोगेसी को ही िैध ठहराया गया। 
 

इस पररितान का उद्देश्य मसहलाओां को बाजार की िस्तु बनने से रोकना और सरोगेसी प्रसक्रया को 

पाररिाररक एिां नसैतक दायरे में रखना था। 
 

तुलनात्मक अंतरराष्‍टरीय जवजधक दृजिकोण 
 

1. संयुि राज्य अमेररका 
 

सांयिु राज्य अमरेरका में सरोगेसी कानून राज्य–सिसशष्ट हैं। कुछ राज्य व्यािसासयक सरोगेसी को 

िैध मानत ेहैं, जबसक अन्य इसे प्रसतबांसधत करत ेहैं। यह सिसिधता अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में काननूी 

असनसितता उत्पन्न करती ह ै। 

अमेररकी न्यायालयों में “इरादतन असभभािकत्ि” (Intentional Parenthood) के ससद्ाांत को 

बढती मान्यता समली ह,ै सजसके अांतगात बच्च े को जन्म दने े िाली मसहला के बजाय इच्छुक 

असभभािकों को कानूनी माता–सपता माना जाता ह।ै 
 

2. यूरोपीय दृजिकोण 
 

असधकाांश यरूोपीय दशेों में व्यािसासयक सरोगेसी को सािाजसनक नीसत के सिरुद् मानते हएु 

प्रसतबांसधत सकया गया ह।ै हालाँसक, व्यिहार में कई नागररक सिदशेों में सरोगेसी करात ेहैं, सजससे 

सीमा–पार कानूनी सििाद उत्पन्न होते हैं। 

यरूोपीय मानिासधकार न्यायालय न ेकई मामलों में यह स्पष्ट सकया ह ैसक बच्चों को उनके जन्म की 

पररसस्थसतयों के कारण दांसडत नहीं सकया जा सकता, भल ेही सरोगसेी व्यिस्था घरेल ूकानून के 

सिरुद् क्यों न हो । 
 

3. पूवी यूरोप और एजशया 
 

पिूी यरूोप के कुछ दशेों, जैसे Ukraine, ने अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी को अपेक्षाकृत उदार दृसष्टकोण से 

सनयांसत्रत सकया ह।ै िहीं एसशयाई दशेों, जैसे Thailand, न ेमसहला शोिण की आशांकाओ ां के कारण 

सिदशेी सरोगेसी पर कठोर प्रसतबांध लगाए हैं। 
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नागररकता, पहिान और स्टेटलेसनेस की समस्या 
 

 

1. नागररकता का प्रश्न 
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में जन्मे बच्च ेकी नागररकता एक प्रमखु सिसधक समस्या ह।ै कई मामलों में 

बच्चा न तो जन्म दनेे िाल ेदशे की नागररकता प्राप्त कर पाता ह ैऔर न ही इच्छुक असभभािकों के 

दशे की, सजससे िह “स्टेटलेस” हो जाता ह ै। 
 

2. अंतरराष्‍टरीय मानक 
 

सांयिु राष्‍टर बाल असधकार असभसमय (UNCRC) के अनुसार प्रत्येक बच्च ेको जन्म के समय 

नागररकता और पहचान का असधकार प्राप्त ह ै । इसके बािजदू, अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में यह 

असधकार अक्सर व्यिहार में बासधत हो जाता ह।ै 
 

प्रमुख न्याजयक जनणषय और उनका प्रभाव 
 

1. अंतरराष्‍टरीय स्तर पर न्याजयक रुख 
 

अांतरराष्‍टरीय न्यायालयों और मानिासधकार मांचों ने यह स्िीकार सकया ह ैसक सरोगेसी से उत्पन्न 

सििादों में कठोर सिसधक तकनीकीताओ ां के बजाय मानिीय दृसष्टकोण अपनाया जाना चासहए। 

न्यायालयों का झकुाि इस ओर रहा ह ैसक बच्चे के असधकारों की रक्षा की जाए, भले ही सरोगेसी 

समझौता घरेल ूकाननू के अनुरूप न हो । 
 

2. भारतीय न्याजयक दृजिकोण 
 

भारतीय न्यायालयों ने यह स्पष्ट सकया ह ैसक सरोगेसी अनुबांधों को याांसत्रक रूप से लाग ूनहीं सकया 

जा सकता। प्रत्येक मामले में सामासजक, नैसतक और मानिीय तत्िों पर सिचार आिश्यक ह।ै 

न्यासयक हस्तक्षेप ने भारत में अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी को सनयांसत्रत करने में सनणाायक भसूमका सनभाई 

ह।ै 
 

सामाजिक और नैजतक िुनौजतयाँ 
 

1. मजहला शोर्ण का प्रश्न 

गरीबी, असशक्षा और आसथाक असमानता के कारण सरोगेट माताएँ अक्सर कमजोर सस्थसत में होती 

हैं। अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में यह आशांका बनी रहती ह ैसक आसथाक मजबूरी उनकी “स्ितांत्र सहमसत” 

को प्रभासित करती ह ै। 
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2. मातृत्व का वस्तुकरण 

आलोचकों का तका  ह ै सक व्यािसासयक सरोगेसी माततृ्ि को बाजार की िस्तु बना दतेी ह,ै जो 

पररिार सिसध और सामासजक नैसतकता—दोनों के सिरुद् ह।ै 
 

अंतरराष्‍टरीय जनयमन की आवश्यकता 
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी से जडेु सििाद यह दशाात ेहैं सक केिल राष्‍टरीय कानून पयााप्त नहीं हैं। Hague 

Conference on Private International Law ने माता–सपता सनधाारण और सरोगेसी पर 

अांतरराष्‍टरीय सहयोग की आिश्यकता को रेखाांसकत सकया ह।ै एक समान अांतरराष्‍टरीय ढाांचा न होन ेके 

कारण कानूनी ररिता बनी हुई ह,ै सजसका दषु्‍टपररणाम मसहलाओां और बच्चों को भगुतना पडता ह।ै 
 

संरक्षणात्मक तंि (Protective Mechanisms) 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी से उत्पन्न सिसधक, सामासजक और नैसतक समस्याओ ां के समाधान हते ुप्रभािी 

सांरक्षणात्मक तांत्रों का सिकास अत्यांत आिश्यक ह।ै यह तांत्र केिल अनुबांधीय सरुक्षा तक सीसमत न 

होकर मानिासधकार–आधाररत और कल्याणकारी दृसष्टकोण पर आधाररत होना चासहए। 
 

1. जवजधक संरक्षण (Legal Safeguards) 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी के क्षेत्र में सिसधक सांरक्षण का मखु्य उद्देश्य तीन प्रमखु पक्षों-सरोगेट माँ, बच्चा 

और इच्छुक असभभािक-के असधकारों का सांतलुन स्थासपत करना ह।ै 

प्रथम, सरोगेट मा ँ की स्वतंि एव ं सूजित सहमजत को काननूी रूप से असनिाया बनाया जाना 

चासहए। सहमसत केिल सलसखत दस्तािेज तक सीसमत न हो, बसल्क इसमें सचसकत्सकीय परामशा, 

मनोिैज्ञासनक काउांससलांग और काननूी जानकारी भी ससम्मसलत होनी चासहए । 

सद्वतीय, सरोगटे मा ँके स्वास््य और सामाजिक सुरक्षा के सलए व्यापक प्रािधान आिश्यक हैं। 

गभाािस्था और प्रसि के दौरान स्िास््य बीमा, प्रसिोत्तर दखेभाल और आकसस्मक सचसकत्सा 

सहायता को काननूी असधकार के रूप में मान्यता दी जानी चासहए। 

ततृीय, बच्च ेके कानूनी अजभभावकत्व और नागररकता को जन्म से ही ससुनसित करन ेके सलए 

स्पष्ट सिसधक प्रािधान होने चासहए, तासक स्टेटलेसनेस जैसी समस्या उत्पन्न न हो। 
 

2. न्याजयक संरक्षण (Judicial Protection) 

न्यायपासलका की भसूमका अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी में अत्यांत महत्िपणूा ह।ै न्यायालयों को यह 

स्िीकार करना होगा सक सरोगेसी केिल एक अनुबांधीय सांबांध नहीं ह,ै बसल्क यह मानिीय 

गररमा, भािनाओ ां और सामासजक उत्तरदासयत्ि से जडुा सििय ह।ै 
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न्यासयक सनणायों में “बच्िे का सवोत्तम जहत” (Best Interest of the Child) को सिोपरर 

रखा जाना चासहए। यसद सरोगेसी समझौता सकसी भी स्तर पर बच्च ेके असधकारों का उल्लांघन 

करता ह,ै तो न्यायालयों को अनुबांधीय शतों की उपके्षा करने का असधकार होना चासहए । 
 

3. संस्थागत संरक्षण (Institutional Safeguards) 

सरोगेसी को सनयांसत्रत करने के सलए सिशेि सनयामक प्रासधकरणों की स्थापना आिश्यक ह।ै ये 

सांस्थाएँ सनम्नसलसखत काया कर सकती हैं: 
 

• सरोगेसी क्लीसनकों का पांजीकरण एिां सनगरानी 

• सरोगेसी समझौतों की पिूा–स्िीकृसत 

• सरोगेट माताओ ां के असधकारों की सनगरानी 

• अांतरराष्‍टरीय समन्िय एिां डेटा सांग्रह 

         ऐसी सांस्थागत व्यिस्था सरोगेसी को असनयसमत बाजार बनन ेसे रोक सकती ह।ै 
 

भजवष्‍टय की जदशा और सुधारात्मक सुझाव (Future Directions and Reforms) 
 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी को पणूातः प्रसतबांसधत करना न तो व्यािहाररक ह ैऔर न ही मानिीय दृसष्ट से 

उसचत। प्रसतबांधों के पररणामस्िरूप यह प्रथा अिैध और असनयांसत्रत रूप धारण कर सकती ह,ै सजससे 

शोिण की सांभािना और बढ जाती ह।ै 
 

1. समजन्वत अंतरराष्‍टरीय ढांिा 
 

भसिष्‍टय में एक ऐसा अंतरराष्‍टरीय जवजधक ढांिा सिकससत सकया जाना चासहए, जो- 
 

▪ असभभािकत्ि सनधाारण के सलए न्यनूतम समान मानक तय करे 

▪ बच्चों की नागररकता और पहचान की गारांटी द े

▪ सरोगेट माताओ ां के असधकारों की रक्षा करे 

▪ इस प्रकार का ढाांचा सीमा–पार सििादों को कम कर सकता ह।ै 
 

2. मानवाजधकार–आधाररत दृजिकोण 
 

सरोगेसी को केिल पररिार सिसध या अनुबांध सिसध का सििय मानना अपयााप्त ह।ै इसे मानिासधकार 

के व्यापक पररप्रेक्ष्य में दखेा जाना चासहए, जहाँ मसहला की स्िायत्तता, बच्चे की गररमा और पररिार 

की सस्थरता—तीनों को समान महत्ि सदया जाए । 
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3. राष्‍टरीय कानूनों का सुदृढ़ीकरण 

प्रत्येक दशे को अपने घरेल ूकानूनों में अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी से सांबांसधत स्पष्ट प्रािधान शासमल करन े

चासहए, तासक काननूी ररिता न बनी रह।े 
 

जनष्‍टकर्ष (Conclusion) 

अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी समझौते पररिार सिसध के समक्ष एक अभतूपिूा चनुौती प्रस्ततु करते हैं। यह चनुौती 

केिल काननूी नहीं, बसल्क सामासजक, नैसतक और मानिीय भी ह।ै आधसुनक प्रजनन तकनीकों न ेपररिार 

की अिधारणा को सिस्ताररत सकया ह,ै सकां त ु सिसधक ढाांचे इस पररितान के अनरुूप पयााप्त रूप से 

सिकससत नहीं हो पाए हैं। 

यह अध्ययन स्पष्ट करता ह ैसक अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी से जडेु सििादों का समाधान केिल राष्‍टरीय काननूों 

के माध्यम से सांभि नहीं ह।ै आिश्यकता इस बात की ह ैसक पररिार सिसध, मानिासधकार कानून और 

अांतरराष्‍टरीय सहयोग के समन्िय से एक ऐसा सांतसुलत तांत्र सिकससत सकया जाए, जो सरोगेट माताओ ां के 

शोिण को रोके, बच्चों के असधकारों की रक्षा करे और इच्छुक असभभािकों को काननूी सरुक्षा प्रदान 

करे। 

अांततः, अांतरराष्‍टरीय सरोगेसी का सनयमन इस ससद्ाांत पर आधाररत होना चासहए सक मानव गररमा 

जकसी भी अनुबंधीय स्वतंिता से ऊपर है, और पररिार सिसध का अांसतम उद्देश्य सामासजक न्याय एिां 

मानिीय कल्याण की स्थापना ह।ै 
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भारत में जशक्षक जशक्षा की गुणवत्ता: जनयामक 

 संस्थाओ ंकी भूजमका 
 

िॉ. शजशकांत जिवेदी 

प्रोफेसर (एचओडी सशक्षा) 

श्याम सिश्वसिद्यालय , दौसा

 
 

सारांश 
 

सशक्षक सशक्षा सकसी भी राष्‍टर की शैसक्षक व्यिस्था की रीढ मानी जाती ह।ै सशक्षक न केिल ज्ञान के 

सांिाहक होत े हैं, बसल्क सामासजक मलू्यों, लोकताांसत्रक चतेना और राष्‍टरीय दृसष्ट के सनमााण में भी 

सनणाायक भसूमका सनभात ेहैं। भारत जैसे सिशाल, सिसिधतापणूा एिां जनसांख्या–प्रधान दशे में सशक्षक 

सशक्षा की गणुित्ता का प्रश्न अत्यांत जसटल और बहुआयामी ह।ै स्ितांत्रता के पिात् भारत में सशक्षक 

सशक्षा सांस्थानों की सांख्या में तीव्र िसृद् हुई, सजसके पररणामस्िरूप गणुित्ता–सनयांत्रण एिां मानकीकरण 

की आिश्यकता महससू की गई। इसी आिश्यकता की पसूता हतेु भारत में सिसभन्न सनयामक सांस्थाओ ां 

की स्थापना की गई, सजनमें राष्‍टरीय जशक्षक जशक्षा पररर्द (NCTE), जवश्वजवद्यालय अनुदान 

आयोग (UGC), राष्‍टरीय शैजक्षक अनुसंधान और प्रजशक्षण पररर्द (NCERT) तथा राज्य स्तरीय 

शैसक्षक सनकाय प्रमखु हैं। 
 

प्रस्तुत शोध–लेख का उद्देश्य भारत में सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता की ितामान सस्थसत का सिशे्लिण 

करना, सनयामक सांस्थाओ ां की भसूमका का समालोचनात्मक मलू्याांकन करना तथा गणुित्ता–उन्नयन हते ु

ठोस सझुाि प्रस्ततु करना ह।ै लेख में यह स्पष्ट सकया गया ह ैसक यद्यसप सनयामक सांस्थाओ ां द्वारा मानक 

सनधाारण, पाठ्यक्रम सधुार, सशक्षक पात्रता, सनरीक्षण एिां प्रत्यायन जैसे महत्िपणूा प्रयास सकए गए हैं, 

तथासप व्यािहाररक स्तर पर गणुित्ता–अांतर, सनजीकरण, व्यािसायीकरण, सनरीक्षण की औपचाररकता 

तथा सांस्थागत समन्िय की कमी जैसी समस्याए ँअभी भी सिद्यमान हैं। अध्ययन सनष्‍टकिातः यह प्रसतपासदत 

करता ह ै सक सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता में िास्तसिक सधुार तभी सांभि ह ै जब सनयामक सांस्थाए ँ

पारदसशाता, तकनीकी निाचार, जिाबदहेी एिां आपसी समन्िय के साथ काया करें। 
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मुख्य शब्द (Keywords): सशक्षक सशक्षा, गणुित्ता, सनयामक सांस्थाएँ, NCTE, UGC, सशक्षा 

नीसत, भारत 
 

भूजमका  
 

सशक्षा को मानि सभ्यता की सनरांतर प्रगसत का आधार माना गया ह।ै सकसी भी समाज की बौसद्क, 

साांस्कृसतक और आसथाक उन्नसत उस समाज की सशक्षा व्यिस्था पर सनभार करती ह।ै इस व्यिस्था में 

सशक्षक की भसूमका कें द्रीय होती ह,ै क्योंसक सशक्षक ही िह माध्यम ह ै सजसके द्वारा ज्ञान, मलू्य और 

दृसष्टकोण एक पीढी से दसूरी पीढी तक स्थानाांतररत होते हैं। अतः यसद सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता कमजोर 

होगी, तो सांपणूा सशक्षा प्रणाली प्रभासित होना स्िाभासिक ह।ै 
 

भारत में सशक्षक सशक्षा का इसतहास प्राचीन गरुुकुल प्रणाली से प्रारांभ होकर औपसनिेसशक काल और 

आधसुनक सिश्वसिद्यालयी ढाचँ ेतक सिस्ततृ ह।ै स्ितांत्रता के बाद सशक्षा को राष्‍टर सनमााण का प्रमखु साधन 

माना गया और सशक्षक सशक्षा को सिशेि महत्ि प्रदान सकया गया। परांतु समय के साथ सशक्षक सशक्षा 

सांस्थानों की सांख्या में तीव्र िसृद् हुई, सजसके कारण गणुित्ता पर प्रसतकूल प्रभाि पडा। इसी सांदभा में 

सनयामक सांस्थाओ ां की आिश्यकता और भसूमका अत्यांत महत्िपणूा हो जाती ह।ै 
 

भारत में जशक्षक जशक्षा की अवधारणा एव ंजवकास 
 

भारत में सशक्षक सशक्षा की अिधारणा केिल सशक्षण कौशल तक सीसमत नहीं रही है, बसल्क इसे 

व्यसित्ि सिकास, सामासजक उत्तरदासयत्ि और नैसतक मलू्यों से जोडा गया ह।ै प्राचीन भारतीय सशक्षा 

प्रणाली में गरुु को आदशा चररत्र का प्रतीक माना जाता था। औपसनिेसशक काल में सशक्षक सशक्षा को 

औपचाररक सांस्थागत स्िरूप समला, सकां त ुइसका उद्देश्य मखु्यतः प्रशाससनक आिश्यकताओां की पसूता 

तक सीसमत था। 
 

स्ितांत्रता के पिात् सिसभन्न सशक्षा आयोगों—जैसे सिश्वसिद्यालय सशक्षा आयोग (1948), माध्यसमक 

सशक्षा आयोग (1952–53) तथा कोठारी आयोग (1964–66)—न े सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता पर 

सिशेि बल सदया। इन आयोगों की सांस्तुसतयों के पररणामस्िरूप सशक्षक प्रसशक्षण को एक व्यिसस्थत 

ढाँचा प्राप्त हुआ, परांतु इसके साथ–साथ सनयमन की आिश्यकता भी बढी। 
 

 

जशक्षक जशक्षा की गुणवत्ता: अथष एवं आयाम 
 

सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता एक व्यापक एिां बहुआयामी सांकल्पना ह।ै इसका अथा केिल पाठ्यक्रम की 

पणूाता या सडग्री प्रासप्त तक सीसमत नहीं ह,ै बसल्क यह सशक्षण–असधगम की सांपणूा प्रसक्रया को समासहत 

करती ह।ै 
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1. शैजक्षक गुणवत्ता 
 

शैसक्षक गणुित्ता का सांबांध पाठ्यक्रम की प्रासांसगकता, सशक्षण सिसधयों, मलू्याांकन प्रणाली और 

शोध–आधाररत दृसष्टकोण से ह।ै 
 

2. व्यावसाजयक गुणवत्ता 
 

इसमें सशक्षण कौशल, कक्षा प्रबांधन, शैसक्षक तकनीक का उपयोग तथा निाचार शासमल हैं। 
 

3. नैजतक एवं मूल्यपरक गुणवत्ता 
 

एक सशक्षक का आचरण, नैसतक दृसष्टकोण और सामासजक उत्तरदासयत्ि भी गणुित्ता का 

महत्िपणूा आयाम ह।ै 

इन सभी आयामों को सांतसुलत एिां ससुनसित करन ेका दासयत्ि प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सनयामक 

सांस्थाओ ां पर ही होता ह।ै 
 

भारत में जशक्षक जशक्षा की जनयामक संस्थाए ँ
 

1. राष्‍टरीय जशक्षक जशक्षा पररर्द (NCTE) 

NCTE की स्थापना सशक्षक सशक्षा को सवु्यिसस्थत एिां मानकीकृत करन ेके उद्देश्य से की गई। 

इसका प्रमखु काया सशक्षक सशक्षा सांस्थानों को मान्यता प्रदान करना, न्यनूतम मानक सनधााररत 

करना तथा गणुित्ता ससुनसित करना ह।ै पररिद ने D.El.Ed., B.Ed., M.Ed. जैसे कायाक्रमों 

के सलए सिस्ततृ मानदांड सनधााररत सकए हैं। 

2. जवश्वजवद्यालय अनुदान आयोग (UGC) 

UGC उच्च सशक्षा के क्षते्र में गणुित्ता सनयांत्रण की प्रमखु सांस्था ह।ै सशक्षक सशक्षा के सांदभा में 

यह सिश्वसिद्यालयों में सांचासलत कायाक्रमों की शैसक्षक गणुित्ता, सशक्षक भती मानदांड और शोध 

स्तर को प्रभासित करता ह।ै 

3. राष्‍टरीय शैजक्षक अनुसंधान और प्रजशक्षण पररर्द (NCERT) 

NCERT सशक्षक सशक्षा के अकादसमक पक्ष को सदुृढ करने में महत्िपणूा भसूमका सनभाता ह।ै 

यह सशक्षक प्रसशक्षण मॉड्यलू, पाठ्यपसु्तक सनमााण और शैसक्षक अनुसांधान के माध्यम से 

गणुित्ता को प्रभासित करता ह।ै 

4. राज्य स्तरीय जनयामक संस्थाए ँ

राज्य शैसक्षक अनुसांधान एिां प्रसशक्षण पररिदें (SCERT), सिश्वसिद्यालय और परीक्षा बोडा 

स्थानीय आिश्यकताओां के अनुरूप सशक्षक सशक्षा के कायाक्रमों का सांचालन करत ेहैं। 
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जनयामक संस्थाओ ंकी भूजमका का समालोिनात्मक जवशे्लर्ण 
 

भारत में सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता ससुनसित करने के उद्देश्य से सिसभन्न सनयामक सांस्थाओ ां की स्थापना 

की गई ह,ै सजनका प्रमखु काया मानक सनधाारण, मान्यता प्रदान करना, पाठ्यक्रम सांरचना को सदशा दनेा 

तथा प्रसशक्षण सांस्थानों की सनगरानी करना ह।ै इन सांस्थाओ ां द्वारा समय-समय पर सशक्षक सशक्षा से 

सांबांसधत सनयम, सिसनयम एिां सदशा-सनदशे जारी सकए गए हैं, सजनका उद्देश्य सशक्षक सशक्षा को सांगसठत, 

उत्तरदायी और गणुित्तापणूा बनाना रहा ह।ै तथासप, इन प्रयासों के बािजदू व्यािहाररक स्तर पर सशक्षक 

सशक्षा की गणुित्ता में अपेसक्षत सधुार पणूा रूप से दृसष्टगोचर नहीं होता, जो सनयामक तांत्र की प्रभािशीलता 

पर गांभीर प्रश्न खडे करता ह।ै 
 

सनरीक्षण एिां प्रत्यायन प्रसक्रया को यसद समालोचनात्मक दृसष्ट से दखेा जाए, तो यह स्पष्ट होता ह ैसक 

कई अिसरों पर यह प्रसक्रया औपचाररकता तक सीसमत रह जाती ह।ै सांस्थानों के भौसतक सांसाधनों, 

सांकाय की िास्तसिक गणुित्ता, प्रसशक्षण की गहनता तथा सिद्यालय आधाररत इांटनासशप की 

प्रभािशीलता का सम्यक् एिां सनष्‍टपक्ष मलू्याांकन नहीं हो पाता। अनके मामलों में सनरीक्षण पिूा-ससूचत 

होन ेके कारण सांस्थान अस्थायी व्यिस्थाओ ां के माध्यम से मानकों की पसूता का आभास प्रस्ततु कर दते े

हैं, सजससे िास्तसिक गणुित्ता का आकलन सांभि नहीं हो पाता। 
 

सनजी सशक्षक सशक्षा सांस्थानों में बढता हुआ व्यािसायीकरण भी सनयामक सांस्थाओ ां के समक्ष एक 

गांभीर चनुौती के रूप में उभरा ह।ै सशक्षक सशक्षा को सेिा एिां सामासजक उत्तरदासयत्ि के बजाय लाभ-

केसन्द्रत गसतसिसध के रूप में दखेा जाने लगा ह।ै प्रिेश प्रसक्रया में योग्यता के स्थान पर आसथाक क्षमता 

को प्राथसमकता सदए जाने, प्रसशक्षण को औपचाररकता तक सीसमत रखन ेतथा मलू्याांकन प्रणाली में 

लचीलपेन जैसी प्रिसृत्तया ँसशक्षक सशक्षा की गणुित्ता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित करती हैं। यह सस्थसत 

इस त्य की ओर सांकेत करती ह ैसक सनयामक सनयांत्रण और सनगरानी तांत्र को और असधक सदुृढ एिां 

प्रभािी बनाए जाने की आिश्यकता ह।ै 
 

इसके असतररि, सिसभन्न सनयामक सांस्थाओ ां के बीच असधकार-क्षेत्र की अस्पष्टता और समन्िय की 

कमी भी एक महत्िपणूा सांरचनात्मक समस्या ह।ै सशक्षक सशक्षा से सांबांसधत नीसतगत सनणाय, शैसक्षक 

मानक, पाठ्यक्रम सदशा-सनदशे और सनरीक्षण प्रसक्रयाए ँकई सांस्थाओ ां द्वारा सांचासलत की जाती हैं, सकां त ु

इनके बीच स्पष्ट काया-सिभाजन और समसन्ित दृसष्टकोण का अभाि दखेा जाता ह।ै पररणामस्िरूप, कभी-

कभी नीसतगत असांगसत, सनणायों की पनुरािसृत्त और सांस्थानों के सलए भ्रम की सस्थसत उत्पन्न हो जाती ह।ै 

यह समन्िय-अभाि सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता को प्रभासित करने िाला एक प्रमखु कारक बन गया ह।ै 

समग्रतः यह कहा जा सकता ह ैसक यद्यसप सनयामक सांस्थाओ ां ने सशक्षक सशक्षा को एक औपचाररक 

और सांरसचत ढाचँा प्रदान सकया ह,ै तथासप गणुित्ता-उन्नयन के सांदभा में इनकी भसूमका अभी भी 
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अपेक्षानरुूप प्रभािी नहीं हो पाई ह।ै सनयमन का उद्देश्य केिल सनयांत्रण नहीं, बसल्क मागादशान, सधुार 

और सतत गणुित्ता सांिधान होना चासहए, सजसकी सदशा में और असधक ठोस एिां व्यािहाररक प्रयास 

अपेसक्षत हैं। 
 

नई जशक्षा नीजत 2020 और जशक्षक जशक्षा 
 

राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020 भारतीय सशक्षा व्यिस्था में एक ऐसतहाससक और दरूगामी पररितान के रूप 

में सामने आई ह।ै इस नीसत ने सशक्षक को सशक्षा व्यिस्था का कें द्रीय स्तांभ स्िीकार करते हुए सशक्षक 

सशक्षा में गणुात्मक सधुार को सिोच्च प्राथसमकता प्रदान की ह।ै नीसत का मलू दृसष्टकोण यह ह ैसक सकसी 

भी शैसक्षक सधुार की सफलता योग्य, पे्रररत और व्यािसासयक रूप से दक्ष सशक्षकों के सबना सांभि नहीं 

ह।ै इसी कारण सशक्षक सशक्षा को सशक्षा सधुार की आधारसशला के रूप में दखेा गया ह।ै 
 

नई सशक्षा नीसत के अांतगात सशक्षक सशक्षा कायाक्रमों में सांरचनात्मक पररितान का प्रस्ताि प्रस्ततु सकया 

गया ह।ै चार ििीय एकीकृत B.Ed. कायाक्रम को भसिष्‍टय में सशक्षक बनन ेका न्यनूतम शैसक्षक मागा 

मानते हुए इसे असनिाया सकए जाने की सदशा में पहल की गई ह।ै इसका उद्देश्य सििय-ज्ञान, शैसक्षक 

ससद्ाांत, व्यिहाररक प्रसशक्षण और बहुसिियक दृसष्टकोण को एकीकृत करना ह,ै तासक भािी सशक्षक 

केिल सििय सिशेिज्ञ ही नहीं, बसल्क सांिेदनशील, निाचारी और सचांतनशील पेशेिर के रूप में सिकससत 

हो सकें । 
 

नीसत में सशक्षक सशक्षा सांस्थानों की गणुित्ता सधुार पर सिशेि बल सदया गया ह।ै कमजोर गणुित्ता िाल े

और मानकों पर खरे न उतरन ेिाल ेसांस्थानों को चरणबद् रूप से बांद करन ेतथा उच्च गणुित्ता िाल े

सांस्थानों को प्रोत्साहन दनेे की स्पष्ट सांस्तुसत की गई ह।ै इससे यह अपके्षा की जाती ह ैसक सशक्षक सशक्षा 

के क्षेत्र में गणुित्ता-आधाररत प्रसतस्पधाा सिकससत होगी और सांस्थान सनरांतर सधुार की सदशा में अग्रसर 

होंगे। 
 

इसके असतररि, नई सशक्षा नीसत सतत व्यािसासयक सिकास (Continuous Professional 

Development) की अिधारणा को सदुृढ करती ह।ै सशक्षकों और सशक्षक-प्रसशक्षकों के सलए सनयसमत 

प्रसशक्षण, निाचार, शोध तथा तकनीकी दक्षता को असनिाया मानते हएु नीसत यह स्पष्ट करती ह ै सक 

सशक्षक सशक्षा एक बार की प्रसक्रया नहीं, बसल्क आजीिन चलने िाली व्यािसासयक यात्रा ह।ै सडसजटल 

प्रौद्योसगकी, ऑनलाइन प्रसशक्षण और समसश्रत सशक्षण सिसधयों को सशक्षक सशक्षा का असभन्न अांग बनान े

की पररकल्पना भी इसी दृसष्टकोण का पररणाम ह।ै 
 

हालाँसक, नई सशक्षा नीसत 2020 की सफलता काफी हद तक इसके प्रभािी सक्रयान्ियन पर सनभार करती 

ह।ै इसके सलए सनयामक सांस्थाओ ां की भसूमका अत्यांत सनणाायक हो जाती ह।ै यसद नीसत के प्रािधानों को 
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स्पष्ट सदशा-सनदशे, पारदशी सनयमन और सांस्थागत समन्िय के साथ लाग ूसकया जाता ह,ै तो सशक्षक 

सशक्षा की गणुित्ता में व्यापक और स्थायी सधुार सांभि ह।ै अन्यथा, यह नीसत भी केिल एक िचैाररक 

दस्तािेज बनकर सीसमत रह सकती ह।ै 
 

राष्‍टरीय सशक्षा नीसत 2020 ने सशक्षक सशक्षा में आमलूचलू पररितान का प्रस्ताि रखा ह।ै चार ििीय 

एकीकृत B.Ed. कायाक्रम, बहुसिियक दृसष्टकोण और सतत व्यािसासयक सिकास पर सिशेि बल सदया 

गया ह।ै नीसत के सफल सक्रयान्ियन में सनयामक सांस्थाओ ां की भसूमका सनणाायक होगी। 
 

प्रमुख िुनौजतयाँ  
 

1. जशक्षक जशक्षा संस्थानों की गुणवत्ता में के्षिीय असमानता 

भारत में सशक्षक सशक्षा सांस्थानों की गणुित्ता में स्पष्ट क्षते्रीय असमानता पररलसक्षत होती ह।ै 

महानगरों एिां कुछ सिकससत राज्यों में सस्थत सांस्थान अपके्षाकृत बेहतर अधोसांरचना, योग्य 

सशक्षक–प्रसशक्षक तथा आधसुनक शैसक्षक सांसाधनों से यिु हैं, जबसक ग्रामीण, आसदिासी एिां 

सपछडे क्षते्रों में सांचासलत सशक्षक सशक्षा सांस्थानों में बुसनयादी ससुिधाओ ां का अभाि दखेा जाता ह।ै 

इस असमानता का प्रत्यक्ष प्रभाि भािी सशक्षकों की प्रसशक्षण गणुित्ता पर पडता ह,ै सजससे राष्‍टरीय 

स्तर पर सशक्षक सशक्षा में समान मानकों की स्थापना बासधत होती ह।ै यह सस्थसत सामासजक न्याय 

और समान शैसक्षक अिसरों की अिधारणा के सिपरीत ह।ै 
 

2. जनिीकरण और व्यावसायीकरण 

सिगत ििों में सशक्षक सशक्षा के क्षते्र में सनजी सांस्थानों की सांख्या में तीव्र िसृद् हुई ह।ै यद्यसप इससे 

प्रिेश के अिसर बढे हैं, तथासप अनेक सांस्थानों में सशक्षा को सेिा के बजाय व्यिसाय के रूप में 

दखेा जाने लगा ह।ै प्रिेश प्रसक्रया, प्रसशक्षण गणुित्ता और मलू्याांकन प्रणाली में औपचाररकता तथा 

लाभ–केसन्द्रत दृसष्टकोण हािी होता जा रहा ह।ै इस व्यािसायीकरण के कारण सशक्षक सशक्षा का 

मलू उद्देश्य—योग्य, सांिेदनशील और प्रसतबद् सशक्षक तैयार करना—प्रभासित हुआ ह।ै 
 

3. प्रजशजक्षत जशक्षक–प्रजशक्षकों की कमी 

सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता काफी हद तक सशक्षक–प्रसशक्षकों की योग्यता और अनभुि पर सनभार 

करती ह।ै ितामान पररदृश्य में अनेक सांस्थानों में सििय–सिशेिज्ञ, शोध–अनुभिी और व्यािसासयक 

रूप से प्रसशसक्षत सशक्षक–प्रसशक्षकों की कमी दखेी जाती ह।ै कई स्थानों पर अस्थायी या 

अांशकासलक सांकाय के माध्यम से कायाक्रम सांचासलत सकए जाते हैं, सजससे प्रसशक्षण की गहराई 

और प्रभािशीलता कम हो जाती ह।ै यह समस्या सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता के सलए एक गांभीर 

चनुौती के रूप में उभरती ह।ै 
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4. तकनीकी संसाधनों का अभाव 

सडसजटल यगु में सशक्षक सशक्षा के सलए सचूना एिां सांचार प्रौद्योसगकी (ICT) का समसुचत उपयोग 

असनिाया हो गया ह।ै सकां तु अनेक सशक्षक सशक्षा सांस्थानों में स्माटा कक्षाए,ँ ई–लसनिंग प्लेटफॉमा, 

सडसजटल पसु्तकालय और ऑनलाइन प्रसशक्षण सांसाधनों का अभाि पाया जाता ह।ै तकनीकी 

सांसाधनों की कमी के कारण भािी सशक्षक आधसुनक सशक्षण सिसधयों और निाचारों से िांसचत रह 

जाते हैं, सजससे िे समकालीन सिद्यालयी पररिेश की चनुौसतयों का सामना करने में असमथा होत े

हैं। 

5. प्रभावी जनगरानी एवं मूल्यांकन प्रणाली की कमी 

यद्यसप सशक्षक सशक्षा के सलए सिसभन्न सनयामक ढाचँे सिद्यमान हैं, तथासप सनगरानी एिां मलू्याांकन 

की प्रसक्रया प्रायः औपचाररकता तक सीसमत रह जाती ह।ै सनरीक्षण की आिसृत्त, पारदसशाता और 

सनष्‍टपक्षता पर प्रश्नसचह्न लगत ेरह ेहैं। प्रभािी फॉलो–अप एिां सधुारात्मक कारािाई के अभाि में कई 

सांस्थान न्यनूतम मानकों का भी पणूातः पालन नहीं करते। यह सस्थसत सशक्षक सशक्षा की समग्र 

गणुित्ता को कमजोर करती ह।ै 
 

गुणवत्ता सुधार हेत ुसुझाव  
 

1. जनयामक संस्थाओ ंके बीि सशि समन्वय 

सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता में सधुार के सलए यह आिश्यक ह ैसक सिसभन्न सनयामक एिां शसैक्षक 

सांस्थाओ ां के बीच स्पष्ट भसूमका–सिभाजन और सशि समन्िय स्थासपत सकया जाए। नीसतगत 

सनणायों, मानक सनधाारण और सनरीक्षण प्रसक्रयाओ ां में आपसी सहयोग से न केिल दोहराि से बचा 

जा सकता ह,ै बसल्क गणुित्ता सनयांत्रण भी असधक प्रभािी बनाया जा सकता ह।ै 
 

2. तकनीक–आधाररत जनरीक्षण एवं प्रत्यायन प्रणाली 

पारदसशाता और दक्षता ससुनसित करने के सलए सनरीक्षण एिां प्रत्यायन प्रसक्रया को तकनीक–

आधाररत बनाया जाना चासहए। ऑनलाइन पोटाल, सडसजटल ररपोसटिंग, ररयल–टाइम डेटा और 

थडा–पाटी ऑसडट जैसी व्यिस्थाएँ अपनाकर सनरीक्षण प्रसक्रया को असधक िस्तुसनि एिां सिश्वसनीय 

बनाया जा सकता ह।ै इससे सांस्थानों में गणुित्ता सधुार हतेु स्िस्थ प्रसतस्पधाा भी सिकससत होगी। 

3. जशक्षक–प्रजशक्षकों के जलए अजनवायष सतत प्रजशक्षण 

सशक्षक–प्रसशक्षकों की व्यािसासयक दक्षता को बनाए रखने के सलए उनके सलए सतत व्यािसासयक 

सिकास (Continuous Professional Development) को असनिाया सकया जाना चासहए। 

निीन सशक्षण सिसधयों, शैसक्षक तकनीक, शोध प्रिसृत्तयों और मलू्य–आधाररत सशक्षा पर सनयसमत 
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प्रसशक्षण कायाक्रम आयोसजत सकए जाने चासहए, तासक सशक्षक–प्रसशक्षक बदलते शैसक्षक पररदृश्य 

के अनुरूप स्ियां को अद्यतन रख सकें । 
 

4. शोध एव ंनवािार को प्रोत्साहन 

सशक्षक सशक्षा सांस्थानों में शोध–सांस्कृसत और निाचार को प्रोत्सासहत करना अत्यांत आिश्यक ह।ै 

काया–अनुसांधान (Action Research), कक्षा–आधाररत निाचार और शैसक्षक प्रयोगों को 

सांस्थागत समथान प्रदान सकया जाना चासहए। इससे सशक्षक सशक्षा असधक व्यिहाररक, सजृनात्मक 

और प्रभािी बन सकेगी। 

5. गुणवत्ता–आधाररत जवत्तपोर्ण व्यवस्था 

सशक्षक सशक्षा सांस्थानों को सित्तीय सहायता गणुित्ता के आधार पर प्रदान की जानी चासहए। जो 

सांस्थान उच्च शैसक्षक मानकों, पारदशी प्रशासन और निाचार को अपनात े हैं, उन्हें असतररि 

प्रोत्साहन सदया जाना चासहए। इससे सांस्थानों में गणुित्ता सधुार की प्रिसृत्त को बल समलेगा और 

सशक्षक सशक्षा का स्तर समग्र रूप से उन्नत होगा। 
 

जनष्‍टकर्ष  

सनष्‍टकिातः यह कहा जा सकता ह ैसक भारत में सशक्षक सशक्षा की गणुित्ता का प्रश्न केिल शैसक्षक नहीं, 

बसल्क सामासजक और राष्‍टरीय महत्ि का सििय ह।ै सनयामक सांस्थाओ ां ने सशक्षक सशक्षा को एक सांगसठत 

ढाँचा प्रदान सकया ह,ै सकां त ुगणुित्ता–उन्नयन की सदशा में अभी भी व्यापक सधुार अपेसक्षत हैं। यसद 

सनयामक सांस्थाएँ पारदसशाता, निाचार और उत्तरदासयत्ि के साथ काया करें, तो सशक्षक सशक्षा न केिल 

गणुित्तापणूा होगी, बसल्क राष्‍टर सनमााण में भी सनणाायक भसूमका सनभाएगी। 
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 भारतीय समाि में मजहलाओ ंकी धाजमषक जस्थजत  

तथा भूजमका का सूक्ष्म अध्ययन 
 

सत्याथष जसंह           

   शोधाथी, समाजशास्त्र एिां सामासजक 

मानिशास्त्र सिभाग इांसदरा गाँधी राष्‍टरीय 

जनजातीय सिश्वसिद्यालय, अमरकां टक 

(अनूपपरु) मध्यप्रदशे।    

िॉ. मनोहर बी. येरकलवार  

सह आचाया, समाजशास्त्र एिां सामासजक 

मानिशास्त्र सिभाग इांसदरा गाँधी राष्‍टरीय 

जनजातीय सिश्वसिद्यालय, अमरकां टक 

(अनूपपरु) मध्यप्रदशे। 

 
 

शोध सार: 

     परेू इसतहास में, सिसभन्न धमों में मसहलाओां की भसूमका एक जसटल और सिकससत सििय रही 

ह।ै प्रत्येक धमा की अपनी मान्यताएँ, प्रथाएँ और ससद्ाांत हैं जो मसहलाओां की सस्थसत, सजम्मेदाररयों और 

उपलब्ध अिसरों को प्रभासित करते हैं। सहन्द ू धमा में मसहलाओां द्वारा सनभाई जाने िाली सिसिध 

भसूमकाओां  और सस्थसत को समझना और पारांपररक भसूमकाओां और चल रह ेपररितानों दोनों को उजागर 

करना महत्िपणूा ह,ै जो लैंसगक समानता पर समकालीन दृसष्टकोणों को दशाात े हैं। सिसभन्न धासमाक 

परांपराओ ां के ििाओां न ेइस त्य की ओर इशारा सकया सक सभी धमों की शरुुआत जीिन जीन ेके तरीके 

को प्रस्तुत करने िाले भसूमकओां के रूप में हुई थी। कई धमों की उत्पसत्त स्थासपत बसहष्‍टकार और दमनकारी 

धासमाक सांरचनाओ ां के सिरोध में हुई ह।ै परुुि ईश्वरीय सांदशेों के प्राप्तकताा, व्याख्याकार और प्रेिक के रूप 

में प्रमखु रह ेहैं, जबसक मसहलाएँ धासमाक सशक्षाओां के द्वारा समाज में प्राप्तकताा और धासमाक अनुिानों 

की उत्साही साधक बनी हुई हैं। धासमाक सिश्वास की सपतसृत्तात्मक व्याख्याओ ां के इदा-सगदा सिकससत 

दृसष्टकोणों ने भारतीय मसहलाओां के सामासजक और साांस्कृसतक सांदभों को पररभासित और आकार सदया 

ह,ै सजसके पररणामस्िरूप उनकी भसूमका और सस्थसत दसूरे दजे की प्राप्त हुई ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र 

ऐसतहाससक धासमाक सन्दभा को साथ लेते हुए आधसुनक समय तक मसहलाओां की धासमाक भसूमका और 

सस्थसत का सांसक्षप्त िणान करता ह।ै 
 

बीि शब्द- धासमाक सिश्वास, मसहलायें, सस्थसत, भसूमका, समाज, साधक, सपतसृत्तात्मक, आधसुनक। 
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प्रस्तावना 
 

     स्त्री सामासजक जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में िह समान रूप से आदृत और प्रसतसित थी। सशक्षा, 

धमा, व्यसित्ि और सामासजक सिकास में उनका महान् योगदान था। िह स्ितांत्रतापिूाक सशक्षा ग्रहण 

करती थीं और स्िच्छन्दतापिूाक सिचरण करती थी। परुुिों की तलुना में िह सकसी प्रकार सनम्न और 

अनुन्नत नहीं थी। नििध ूश्वसरु-गहृ की साम्राज्ञी होती थी। िह पसत के साथ प्रत्येक काया में सहयोग 

करती थी। इस प्रकार िह परुुिों की ही तरह समाज की स्थायी और गौरिशील अांग थी। िह अत्यन्त 

ससुशसक्षत, ससुभ्य और ससुांस्कृत होती थी। पाररिाररक और सामासजक सभी कत्ताव्यों का िह सनिापिूाक 

पालन करती थी। िह पसत के साथ समलकर गहृ के यासज्ञक काया सम्पन्न करती थी। िस्तुतः स्त्री और 

परुुि दोनों यज्ञ-रूपी रथ जडेु हुए दो बैल थे। अतः यज्ञ में उसकी उपसस्थसत की असनिायाता उसकी 'पत्नी' 

सांज्ञा चररताथा करती तथा उसके दाम्पत्य का 'जाया' स्िरूप मतू्ता करती ह।ै उस यगु में पत्नी ही गहृ की 

भसूमका पररचायक बनकर गसृहणी बन गई। 'गहृ' और 'पत्नी' दोनों का अन्योन्यासश्रत सांबांध माना जान े

लगा और सबना पत्नी के गहृस्थी की कल्पना व्यथा मानी गई। उसका परम्परागत आदर और सम्मान 

बराबर बना रहा तथा उसके प्रसत समाज की धारणा पिूाित उन्नत बनी रही। िैसदक यगुीन सशक्षा के क्षेत्र 

में उसका स्थान परुुिों के समकक्ष था। सशसक्षत कन्या की प्रासप्त के सलए सिशेि अनुिान की आयोजना 

की जाती थी।"( ऋग्िेद :10:46-85 ) 
 

      सस्त्रयों की दशा में यगु के अनरुूप पररितान होता रहा ह।ै उसकी सस्थसत में िैसदक यगु से लेकर 

पिूामध्ययगु तक अनेक उतार-चढाि आत ेरह ेतथा उनके असधकारों में तदनुरूप पररितान भी होत ेरह ेहैं। 

यह सही ह ैसक िैसदक यगु में उनकी अिस्था अत्यन्त उन्नत और पररष्‍टकृत थी। सकन्त ुपरिती काल से 

उनकी सस्थसत में पररितान प्रारम्भ हो गया जो अिनसत के रूप में बाद के समयों तक चलता रहा। परुुिों 

की तलुना में सस्त्रयों को समाज में श्रयेस्कर स्थान नहीं समला, बसल्क अपेक्षाकृत सनम्न स्थान ही प्राप्त हुआ 

सजसके प्रमखु कारण राजनीसतक असस्थरता और सामासजक सांकीणाता ही थे। साथ ही, जैसिकीय और 

मानससक दोि की भी चचाा की गई, जो परुुिों की अपके्षा सस्त्रयों में असधक रहा ह।ै कुछ पािात्य सिद्वानों 

ने सस्त्रयों में ऐसे जन्मजात दोि माने सजनके कारण िे परुुिों की तलुना में हीन रहीं। उनके व्यसित्ि में 

असस्थरता का दोि प्रधान रूप से स्िीकार सकया गया ह।ै साथ ही यह भी मत व्यि सकया गया ह ैसक 

उनमें न्याय की भािना अत्यल्प होती ह,ै क्योंसक उनके व्यसित्ि में ईष्‍टयाा की मात्रा असधकासधक सकन्तु, 

भारतीय समाज में इस प्रकार की कोई भ्रासन्त नहीं। भारतीय सिचारकों ने सस्त्रयों के प्रसत आदर ही व्यि 

सकया ह ैतथा इन्हें 'दिेी' और 'श्री' का प्रतीक माना ह ै(रोबैक:1931:600-11) I 
 

        धमा की समझ मसहलाओां और सामासजक पररितान की प्रसक्रयाओ ां, मसहलाओां की सस्थसत 

दोनों के सलए महत्िपणूा ह।ै समझन,े उसका सिशे्लिण करन ेऔर उसे बदलन ेके सलए, धासमाक मदु्दों में 
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अांतदृासष्ट आधारभतू ह,ै यहाां तक सक उन मसहलाओां के सलए भी जो खदु को धासमाक नहीं मानती हैं। 

सांस्कृसत के मलू्य और छसिया,ँ समथक या कहासनयाँ जो िास्तसिकता के बारे में बताती हैं, छसियाँ और 

सिशेिताए ँसजनके साथ यह सदव्य की कल्पना करती है, उस सांस्कृसत में मसहलाओां की भसूमका, सस्थसत 

और छसि के सलए मौसलक महत्ि रखती हैं। धमा की सदव्य, पारलौसकक या रहस्योद्घाटन प्रकृसत चाह े

मसहलाओां और आस्थािान परुुिों के सलए कुछ भी हो, इसकी भािा मानिीय भािा ह।ै एक सांस्कृसत की 

धासमाक परांपराए ँउसकी असभव्यसि के रूप हैं, अथा-सनमााण, छसि-सनमााण और एक व्यिसस्थत दसुनया, 

एक िह्माांड बनान ेकी प्रसक्रयाए ँहैं (ससांह:2022:4-5)। 
 

     सािाजसनक मामलों में मसहलाओां के शासमल होने के सखलाफ प्रसतबांधों के मामल ेमें हम पछूेंग े

सक उन्हें बाहर करना क्यों जरूरी समझा गया। िे ऐसा क्या कर रही थीं सजससे उनका ध्यान आकसिात 

हुआ? प्राचीन दसुनया में मसहलाओां के जीिन को सचसत्रत करन ेसे जडुी कसठनाइया ँअसांख्य हैं  और हमारे 

सिशेि काया की समस्याए ँधमा के सांदभा से और भी जसटल हो जाती हैं। यहा ँप्राचीन दसुनया, ग्रीक, रोमन, 

यहूदी, ईसाई या सफूी सभी के सांस्थापक परुुि हैं साथ ही अपन ेसिश्व दृसष्टकोण और अपने 'अन्य दसुनया' 

दृसष्टकोण में कुख्यात रूप से परुुि उन्मखु हैं (कुलश्रेि:2012:55)। अपनी सामग्री की व्याख्या करन ेके 

सलए सिसभन्न रणनीसतयों का उपयोग करके हम कम से कम रोमन साम्राज्य के धमों में मसहलाओां के 

अनुभि का एक अस्पष्ट प्रसतसबांब बनान ेकी उम्मीद कर सकते हैं। थोडे प्रयास से जो सदखाई दगेा िह उन 

प्राचीन सांदभों में परुुिों द्वारा मसहलाओां की सस्थसत और आकलन की तस्िीर ह।ै  
 

     भारतीय समाज में मसहलाओां को देिी का दजाा सदया जाता है और ऐसा कहा जाता है सक 

सजस घर में औरतों की इज्जत की जाती ह ैिहाां भगिान िास करते हैं! आज भारतीय समाज की औरतें 

सभी क्षेत्र में अपना एक अलग ही पहचान बना चुकी हैं चाहे िह डॉक्टर हो, इांजीसनयर हो या सफर 

सबजनेसमैन! सहांद ूधमा की औरतें अपना कताव्य बखूबी सनभाती हैं! िह अपने पसत को अपना देिता 

मानती हैं और उनकी हर एक बात मानती हैं! िह एक बेटी, बहन, बीिी, बहू, माां सभी का कताव्य परूा 

करती हैं! औरत सहनशीलता की मूसता होती है! (समश्र:2013:364)। यह अलग बात ह ैसक भारत में, 

जहा ँराजनीसत धमा को जनता को प्रभासित करन ेके सलए एक उपकरण के रूप में इस्तेमाल करती है, 

मसहलाए ँसाांस्कृसतक दृसष्टकोण के पररणामों और अपने सिशेि पररिेश में धमा और राजनीसत प्रभाि का 

खासमयाजा भगुतती हैं। भारतीय मसहलाओां के जीिन पर धमा और सांस्कृसत के प्रभाि को पहचानते हुए, 

स्त्रीिाणी (सजसका अथा ह ै"मसहलाओां की आिाज ") न े"मसहला सशसिकरण पर धमा और सांस्कृसत 

का प्रभाि - एक भारतीय पररपे्रक्ष्य " सििय पर एक राष्‍टरीय परामशा आयोसजत करन ेकी पहल की। 

हदैराबाद, भारत में 23-26 ससतांबर की बैठक में लगभग 50 लोग, मसहलाएँ और परुुि धासमाक, 

धमाशास्त्री, पेशेिर और एक धमाप्राांतीय पजुारी शासमल हुए। धासमाक और सामासजक क्षेत्र में सपतसृत्ता के 
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व्यापक ढाांचे के भीतर, जो मखु्य मदु्दे उभर कर सामने आए हैं, मसहलाओां के सखलाफ सहांसा और समाज 

में उनकी भसूमका, कामकुता और सलांग की राजनीसत की चचाा रही (सहलांदा:2016)।  
 

शोध उदे्दश्य 
 

     भारतीय समाज को पणूारूप से समझन े के सलए सिसभन्न कालों में सस्त्रयों की सामासजक, 

धासमाक सस्थसतयों को उजागर करने के सलए यह शोध जरूरी समझा गया। समाज के इस आधे अांग (स्त्री) 

की साांस्कृसतक सस्थसत बदलते समय में सकस प्रकार सधुार हुआ, इसको दशााना भी इस शोध के उद्देश्य 

हैं। 
 

जवजभन्न काल खंि में मजहलाओ ंकी धाजमषक जस्थजत व भजूमका 
 

(क)  प्रािीन काल- 

      प्राचीन ग्रांथो के श्लोकों से पता चलता ह ैसक भारतीय समाज में सस्त्रयों को आदर ि सम्मान 

प्राप्त था। स्त्री-परुूि में कोई भेद नहीं था। दोनों की सामासजक पररसस्थसतयाँ समान थी तथा प्रत्येक 

सामासजक धासमाक कायों में उनकी उपसस्थसत असनिाया थी। लडसकयाँ िह्मचया का पालन करती थी। 

आश्रम में सशक्षा प्राप्त करती थी। सह सशक्षा का असधकार था। अध्ययन के पिात् कुछ सस्त्रयाँ अध्यापन 

काया करती थीं। उपसनिदों में स्त्री सशसक्षकाओां का िणान ह।ै सशसक्षकाओां को "उपाध्याया" कहा जाता 

था। परन्तु सशसक्षकाओां की सांख्या असधक नहीं थी (अल्तेकर:1983:14)। 
 

      िैसदक काल में सस्त्रयाां बुसद् ि सशक्षा में अग्रणी थी। यजिेुद के अनुसार इस काल में कन्या का 

उपनयन सांस्कार होता था। उसे सन्ध्या पाठ करने का असधकार था। रामायण में सििरण ह ै सक सीता 

सनयसमत रूप से सांध्या पाठ करती थी। सजसे डॉ. अल्तेकर ने पोसजशन ऑफ िमून इन सहन्द ू

सससिलाइजेशन पिृ सां. 11 में िैसदक मांत्रों का पाठ माना ह।ै “िे तका  शास्त्र ि िाद-सििादों में पारांगत थी। 

इस काल में सलुभा, गागी, मैत्रयी आसद के नाम असिस्मरणीय हैं” (सग्रसफथ:1899) । 
 

      उत्तर िैसदक ि महाकाव्य काल में सस्त्रयों के साथ भदेभाि की सस्थसत में पररितान आने लगा। 

उनकी धासमाक, सामासजक, राजनैसतक, आसथाक सस्थसतयों पर प्रसतबांध लगने लगा। उन्हें िेद पढने ि 

मांत्रोचारण के उपयिु नहीं समझा गया। "यत्र नायास्तु पजू्यत ेतत्र दिेता अद्यसत ( जहाां सस्त्रयों को पजूा 

जाता ह ैिहाां दिेता सनिास करते हैं) (अल्तेकर:1983:4-5)। उनकी यह धारणा उत्तर िैसदक काल में 

व्यिहाररक नहीं लग रही थी। सहन्द ुसमाज में पतु्री होन ेपर पतु्र के समान स्िागत नहीं सकया जाता क्योंसक 

िह धासमाक कायों के उपयिु नहीं थी। सस्त्रयों को  जन्म से मतृ्य ुतक सपता, भाई ि पसत के अधीन बना 

सदया गया। लडकी का जन्म पररिार के सलए समस्या बन गया और उसका जन्म असभशाप माना जान े
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लगा। सििाह के पिात ्उससे गहृस्थी की सारी सजम्मेदाररयाां अच्छी तरह सनभाने की अपके्षा की जाती 

थी। 
 

     मैकडैसनयल कहते हैं सक “ऋग्िेद के दिेी सिू सिचारों को अपके्षाकृत बाद में रसचत शाि 

उपसनिदों में और सिकससत सकया गया है, जहा ँ दिेी  दािा करती  हैं सक िे िह्म हैं उनसे प्रकृसत (पदाथा) 

और परुुि (चेतना) उत्पन्न होते हैं, िे आनांद और गैर-आनांद हैं, िदे और उससे सभन्न जो कुछ भी ह,ै 

जन्म और अजन्मा और स्त्री इस प्रकार सांपणूा िह्माांड ह।ै उन्हें सभी पाचँ तत्िों के रूप में प्रस्ततु सकया 

गया ह,ै साथ ही इन तत्िों से सभन्न जो कुछ भी ह ैजो ऊपर ह,ै जो नीच ेह,ै जो चारों ओर ह,ै और इस 

प्रकार सांपणूा िह्माांड।  यह दशान सत्रपरुातापनी उपसनिद और बहिचृा उपसनिद में भी समलता है” 

(मैकडैसनयल :2004:90)। 
 

(ख) मध्यकाल में में स्त्रीयों की धाजमषक जस्थजत व भजूमका 
 

      मध्यकाल में स्त्रीयों की धासमाक भसूमकाएां तथा सस्थसत सिसभन्न धमो तथा सामासजक सांदभो 

में अलग-अलग थी, कुछ मसहलाओां ने धासमाक जीिन में ससक्रय रूप से भाग सलया, जैसे सक भसि 

आन्दोलन, मीराबाई जैसी स्त्री भगिान कृष्‍टण की पजूा के सलए प्रससध्द थी। मसुस्लम समाज में पदाा प्रथा 

का प्रचलन सजससे सक मसहलाओां की सामासजक भागीदारी सससमत थी। मगुलकालीन भारतीय समाज में 

सस्त्रयों को सम्मानपणूा स्थान प्राप्त नहीं था। उन्हें केिल मनोरांजन एिां भोग-सिलास का साधन समझा जाता 

था। मसुस्लम एिां सहन्द ूसस्त्रयों में अनके प्रकार की कुप्रथायें  प्रचसलत थीं। इन बुरी प्रथाओ ां के कारण सस्त्रयों 

का जीिन जानिरों जैसा था, केिल उच्च िगा से सांबांसधत सस्त्रयो को कुछ असधकार प्राप्त थे। लेसकन सनम्न 

िगा की सस्त्रयों की दशा दयनीय थी। मगुलकाल में सस्त्रयों की सस्थसत काफी दयनीय थी उनको व्यसियों 

के समान असधकार प्राप्त नही थे। कुछ उच्च िगा की मसहलाओां की दशा ठीक थी लेसकन िह मसहलाएां 

सांख्या में बहतु कम थी, जबसक सनम्न िगा की मसहलाए सांख्या में बहतु ज्यादा थी सजसके साथ अनेक 

अत्याचार सकए जाते थे (पाण्डेय:2021) । 
 

     दिेदासी प्रणाली एक और सामासजक बुराई थी जो सहांदओु ां में प्रचसलत थी। सुांदर असििासहत 

लडसकयों को “भगिान की सेसिका” मांसदरों की छसियों की पेशकश की गई थी, जहाां उन्होंन ेअपना 

जीिन दिेताओ ां के नौकरासनयों के रूप में गजुारा। यह न केिल उनके जीिन के सलए गांभीर अन्याय था, 

बसल्क मांसदरों में भ्रष्टाचार भी था। कुछ अन्य पररितान थे जो मसुलमानों के सांपका  के कारण सहांदओु ां न े

स्िीकार सकए थे, सहांदओु ां न ेधमाान्तरण को स्िीकार करना शरुू कर सदया, उनके कपडों, खान-पान, 

सामासजक आदतों और कुछ रीसत-ररिाजों में भी बदलाि हुए (सनशाखोजे:2023)। 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Upanishads
https://en.wikipedia.org/wiki/Devi
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahman
https://en.wikipedia.org/wiki/Prak%E1%B9%9Bti
https://en.wikipedia.org/wiki/Purusha
https://en.wikipedia.org/wiki/Vedas
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tripuratapani_Upanishad&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Bahvricha_Upanishad
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     भसि आांदोलन ने मसहलाओां की बेहतर सस्थसत को िापस हाससल करन ेकी कोसशश की और 

प्रभतु्ि के स्िरूपों पर सिाल उठाया। एक मसहला सांत किसयत्री मीराबाई भसि आांदोलन के सबसे 

महत्िपणूा चेहरों में से एक थीं। इस कसियसत्रयों में अक्का, महादिेी रामी, जानाबाई और लाल ददे शासमल 

हैं। सहांदतु्ि के अांदर महानभुाि बरकरी और कई अन्य जैसे भसि सांप्रदाय, सहांद ूसमदुाय में परुुिों और 

मसहलाओां के बीच सामासजक न्याय और समानता की खलुे तौर पर िकालत करने िाले प्रमखु आांदोलन 

थे। भसि आांदोलन के कुछ ही समय बाद ससक्खों के पहले गरुु गरुु नानक ने भी परुुिों और मसहलाओां 

के बीच समानता के सांदशे को प्रचाररत सकया। उन्होंने मसहलाओां को धासमाक सांस्थानों का नतेतृ्ि करने, 

सामसूहक प्राथाना के रूप में गाए जान ेिाले िाल ेकीतान या भजन को गान ेऔर इनकी अगआुई करन,े 

धासमाक प्रबांधन ससमसतयों के सदस्य बनने, यदु् के मैदान में सेना का नेततृ्ि करने, सििाह में बराबरी का 

हक और अमतृ (दीक्षा) में समानता की अनुमसत दनेे की िकालत की (राठौड:2023)। अन्य ससख गरुुओ ां 

ने भी मसहलाओां के प्रसत भदेभाि के सखलाफ उपदशे सदए। मध्यकाल में सिदसेशयों के आगमन से सस्त्रयों 

की सस्थसत में सगरािट आयी। असशक्षा और रूसढया ँजकडती गई. घर की चार दीिारी में कैद होती गई 

और नारी एक अबला रमणी और भोग्या बनकर रह गई।  

      आया समाज इत्यासद सेिी सांस्थाओ ां न ेनारी सशक्षा, धासमाक सधुार, उनकी भसूमका आसद के 

सलए प्रयास आरम्भ सकए। उन्नीसिीं सदीं के पिूााद्ा में भारत के कुछ समाजसेसियों जैसे राजाराम मोहन 

राय, दयानन्द सरस्िती ईश्वरचन्द सिद्यासागर तथा केशिचन्द्र सेन न ेअत्याचारी सामासजक व्यिस्था के 

सिरूद् आिाज उठायी। तसमलनाडु की प्रथम नारी सांत कारैक्काल अम्मैयार सनगुाण सनराकार सशि की 

आरासधका रही तो आांडाल और मीरा कृष्‍टण की सासधका, मराठी भािी प्रथम मसहला सांत महदासयसा भी 

कृष्‍टण भि ही रही। सांत िेणास्िामी रामभि हनमुान की सेसिका बनी तो आन्ध्र प्रदशे की आतुकूरर 

मोल्ला राम की अनन्य भसिन। दखेा जाए तो भसिकाल की इन सांत मसहलाओां न ेईश्वर के सजस भी रूप 

की भसि की हो, िह समाज की मानससकता को बदलने के सलए पयााप्त थी। अतः मध्यकाल में स्त्री-

असधकारों एिां सम्मान की लडाई में इन समस्त सांत मसहलाओां का अतुल्य योगदान रहा, सजन्होंने स्त्री 

होत ेहुए भी हर सिपसत्त का डटकर सामना सकया (सिजय:2017) । 
 
 

(ग) आधुजनक काल में स्त्रीयों की धाजमषक जस्थजत व भूजमका- 
 

      समय के साथ समाज में बदलाि आया और सकसी भी तरह की मसहलाओां को अपनी भसूमका 

को सनभाने और शसियों का आनांद लेने का मौका समला, लेसकन यह समाज की हर मसहला के सलए 

उपलब्ध नहीं था। भारत में मसहला सांरक्षण के इस आधसुनक काल की शरुुआत में, ईस्ट इांसडया कां पनी 

के कई नाम सामन ेआए। उस समय हजरत महल, उदा दिेी और अजीजनु बयाल जैसी असाधारण 

बहादरु मसहलाएां थीं, और उनमें से एक झाँसी की रानी लक्ष्मी बाई भी हैं। सिसटश शासकों और इांग्लैंड 
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तथा यरूोप के अन्य राजिांशों से आये समशन राजिांशों ने भारतीयों के धासमाक और साांस्कृसतक जीिन में 

कुछ बदलाि सकये। समशनरी मसहला सशक्षा के पक्षधर थे और कलकत्ता, बांबई और मद्रास में लडसकयों 

के सलए कई स्कूल स्थासपत थे। धासमाक रूसढिासदता के सिरुध्द आधसुनकता की सशक्षाएां दी गयी। 19िीं 

सदी में भारत में लडसकयों की सशक्षा को काफी बढािा समला और सपतसृत्तात्मक व्यिस्था का सिरोध 

सकया गया जो उनकी सशक्षा के सिरोधी थे। मसहलाओां न ेसशक्षा के सलए सिसभन्न शैक्षसणक सांस्थानों की 

ओर रुख सकया। 1854 के सशक्षा प्रेिण में मसहला सशक्षा पर भारी दबाि बनाया गया। इसके 

पररणामस्िरूप भारत के िैश्वीकरण में कई शैक्षसणक सिद्यालय स्थासपत सकये गये (बेयदाही:2022)। 
 

      "बदलत ेसमय के साथ, मसहलाओां के प्रसत धारणा और दृसष्टकोण अलग-अलग हुए हैं। इसी 

प्रकार, धासमाक समाजों में मसहलाओां की भसूमकाएँ भी बदली हैं। उन्नीसिीं शताब्दी के दौरान, रामकृष्‍टण 

(1836-1886) ने अपनी पत्नी शारदा दिेी को अपन ेजीिनकाल में मांत्रोच्चार करने का असधकार सदया 

था। उनकी मतृ्य ुके बाद उन्होंने सांघ की बागडोर सांभाली और आज उन्हें एक सांत माना जाता ह।ै इसके 

अलािा, भारत में कई मठ अब मसहला तपसस्ियों को अपन ेसमदुाय में स्थान दते ेहैं, और कई मसहलाए ँ

स्ियां आध्यासत्मक सशसक्षकाएँ बन गई हैं। माते महादिेी ("महान मातदृिेी") इसका एक प्रमखु उदाहरण 

हैं। िह शायद इसतहास की पहली मसहला हैं सजन्होंने [1980 में] जगद्गरुु (सिश्व सशसक्षका) के पद पर 

आसीन हुई ां, जो अब तक परुुिों के सलए आरसक्षत था..." (ससद्दीकी:2009) । िायांट कहते हैं सक, “प्राचीन 

काल से लेकर ितामान तक, सहांद ूधमा में प्रमखु सिश्व धमों में सदव्य स्त्रीत्ि की सबसे मजबूत उपसस्थसत 

रही ह।ै  शसििाद  जैसी प्रमखु दिेी-कें सद्रत सहांद ूपरांपराए ँऔर  सांप्रदाय हैं और कई मातसृत्तात्मक सहांद ू

समदुाय जो मौजदू हैं” (िायांट:2007:441)।  
 

 जवशे्लर्ण व जनष्‍टकर्ष 
 

       सहांद ूमसहलाओां के अध्ययन के दौरान मरेा सिशे्लिण यह ह ैसक सहांदओु ां के पसित्र धमाग्रांथ िेदों 

(जो नारीिाद को स्थासपत तथा परुुिों के साथ समानता स्थासपत करत ेहैं) के बािजदू, सहांद ूसमदुाय की 

मसहलाओां ने एक लांबा सफर तय सकया ह।ै सती, पदाा, असशक्षा और परुुिों की सांपसत्त होन ेकी परुानी 

परांपराओ ां से मसहलाओां न ेएक बडी िापसी की ह।ै उन्होंन ेन केिल सामासजक और आसथाक सिकास 

असजात सकया ह,ै बसल्क धासमाक स्ितांत्रता भी हाससल की ह।ै कई मसहलाओां न ेअपन ेधमा के बारे में अपन े

रूसढिादी सिचारों को त्याग सदया ह,ै और इस प्रकार असधक आधसुनक मखु्यधारा में शासमल हो गई हैं। 

जहाँ तक किरपांथी दृसष्टकोण का प्रश्न ह,ै यह ससद्ाांत सदया जा सकता ह ैसक सभी धमों और सिकास के 

मागों में मसहलाएां बडी बाधाएँ होती हैं और किरपांथी उनमें से एक हैं। इससलए, सहांद ूमसहलाओां के बारे 

में रूसढिादी दृसष्टकोण नहीं अपनाना चासहए और उनके सधुार को अल्प सिकास के एक सनरथाक प्रयास 

के रूप में िगीकृत नहीं करना चासहए, क्योंसक उन्होंने धासमाक व्रतों, परुुि िचास्ि आसद जैसी अपराजेय 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shaktism
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_denomination
https://en.wikipedia.org/wiki/Matriarchy
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बाधाओ ां के बािजदू  सिकास की एक लांबी यात्रा तय की ह।ै इसन ेभारत के लोगों को अपनी मसहलाओां 

के महत्ि और परेू पररिार और समाज के जीिन में उनकी साांस्कृसतक भसूमका का एहसास कराया ह।ै 

यह िह भािना ह ैसजसन ेअांततः लोगों और सिशेि रूप से मसहलाओां के सदलों से रूसढिासदता को बाहर 

सनकाल सदया ह।ै 
 

      दभुााग्य से, कई मसहलाओां न ेशारीररक या मानससक हीनता के सिचार को आत्मसात कर 

सलया ह,ै सजसे ससदयों से धमा और पारांपररक प्रथाओ ां के माध्यम से सपतसृत्ता द्वारा प्रचाररत सिचारो को 

अपनाया ह।ै जरूरत उस व्यसिपरकता को सफर से पररभासित करन ेकी ह ैजो लांबे समय से परुुिों द्वारा 

मसहलाओां के सलए पररभासित की जाती रही ह।ै हमें सोचना चासहए सक हमारी स्त्रीत्ि और कामकुता 

हमारे सलए कैसे पररभासित होती ह ैऔर हम उन्हें अपने सलए कैसे पनुपाररभासित करना शरुू कर सकत े

हैं (िीडन:1987:5)। भारत में मसहलाओां की सस्थसत में बदलाि के सलए महत्िपणूा कारक सशक्षा, रोजगार 

और गसतशीलता हैं। प्रससद् सिसटश लेसखका और आलोचक िसजासनया िलु्फ आसथाक स्ितांत्रता पर जोर 

दतेी ह,ै िह सलखती हैं, 'अगर एक मसहला को उपन्यास सलखना ह ैतो उसके पास पैसा और अपना एक 

कमरा होना चासहए। सशक्षा तक पहुांच, जो बहतु पहले मसहलाओां से छीन ली गई थी, मसहलाओां की 

सस्थसत में बहुत बडा बदलाि ला सकती ह ै (िलु्फ:2005:2) । कुल समलाकर, इन घटनाक्रमों और 

सििादास्पद समाज को ध्यान में रखते हुए, यह कहा जा सकता ह ै सक सहांद ूमसहलाएां और भी बडी 

सामासजक, साांस्कृसतक ताकत होंगी। 
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एकात्म मानववाद दशषन के हेतु में दजलत उत्थान की 

 संभावनाए ं: एक समीक्षा 
 

अमत्यष उपाध्याय 

शोधाथी, स्नातकोत्तर दशानशास्त्र सिभाग 

िीर कुां िर ससांह सिसश्वद्यालय ,आरा ,सबहार 

 
   

भारतीय समाज में ससदयों से व्याप्त सामासजक सििमता और छूआछूत की समस्या न ेदसलत समदुाय को 

लांबे समय तक हासशए पर रखा। ऐसे में पांसडत दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रसतपासदत एकात्म मानििाद 

दशान एक समािेशी और सािाभौसमक सामासजक दशान के रूप में उभरता है, जो मानि को सामासजक, 

आध्यासत्मक, आसथाक और नसैतक चारों स्तरों पर एक समग्र दृसष्टकोण से दखेता ह।ै यह सिचारधारा 

दसलत उत्थान की सांभािनाओ ां के सलए एक नसैतक, सामासजक और िचैाररक आधार प्रदान करती 

ह।ैएकात्म मानििाद केिल एक िचैाररक दशान नहीं, बसल्क एक ऐसी समािेशी सामासजक सोच ह ैजो 

दसलत उत्थान के सलए एक स्थायी मागा प्रस्तुत कर सकती ह।ै यसद इस दशान को नीसत, सशक्षा, और 

सामासजक व्यिहार में िास्तसिक रूप में लाग ू सकया जाए, तो दसलत समदुाय के सलए आत्मसनभार, 

सम्मासनत और समान भागीदारी िाला समाज साकार हो सकता ह।ै 
 

अांत्योदय में अांतसहात दसलत उत्थान एक अत्यांत सारगसभात और गहन सिचारणीय सििय ह,ै जो भारतीय 

समाज में सामासजक न्याय, समता और मानि गररमा की स्थापना के सलए अत्यांत प्रासांसगक ह।ै यह सििय 

हमें अांत्योदय और दसलत उत्थान  दोनों अिधारणाओ ां के मलू भाि को समझता ह।ै अांत्योदय का 

शासब्दक अथा ह ै "सबसे अांसतम व्यसि का उदय। यह सिचार पांसडत दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रसतपासदत 

'एकात्म मानििाद' दशान से उपजा ह,ै सजसका मलू उद्देश्य ह ै– समाज के अांसतम पांसि में खडे व्यसि की 

मलूभतू आिश्यकताओां की पसूता और उसके समग्र सिकास की सचांता। दसलत उत्थान का आशय ह ै– 

ससदयों से सामासजक, आसथाक और राजनीसतक रूप से िांसचत, शोसित और पीसडत दसलत समदुायों का 

पनुिाास, सशसिकरण, सशक्षा, अिसर की समानता और गररमा की स्थापना। अांत्योदय की सांकल्पना में 

दसलत उत्थान केिल एक घटक नहीं ह,ै बसल्क इसकी आत्मा ह।ैदसलतों को मखु्यधारा में लाए सबना 

अांत्योदय की कल्पना अधरूी ह।ै इससलए, अांत्योदय दशान के हर पहल ूमें दसलत कल्याण की चतेना 
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अांतभूात ह।ै यह दृसष्टकोण भारत को एक समानतामलूक, न्यायपणूा और समरस समाज की ओर ले जान े

की प्रेरणा दतेा ह।ै 
 

दीनदयाल उपाध्याय का जन्म 25 ससतांबर, 1916, मथरुा, उत्तर प्रदशे, मतृ्य:ु 11 फरिरी 1968 हुई । 

पांसडत दीनदयाल उपाध्याय एक प्रखर सिचारक, उत्कृष्ट सांगठनकताा तथा एक ऐसे नेता थे सजन्होंन े

जीिनपयिंन्त अपनी व्यसिगत ईमानदारी ि सत्यसनिा को महत्त्ि सदया। िे भारतीय जनता पाटी के सलए 

िैचाररक मागादशान और नसैतक पे्ररणा के स्रोत रह ेहैं। पांसडत दीनदयाल उपाध्याय मजहब और सांप्रदाय 

के आधार पर भारतीय सांस्कृसत का सिभाजन करने िालों को दशे के सिभाजन का सजम्मदेार मानत ेथे। 

िह सहन्द ूराष्‍टरिादी तो थे ही, इसके साथ ही साथ भारतीय राजनीसत के परुोधा भी थे। दीनदयाल की 

मान्यता थी सक सहन्द ूकोई धमा या सांप्रदाय नहीं, बसल्क भारत की राष्‍टरीय सांस्कृसत हैं। दीनदयाल उपाध्याय 

की पसु्तक एकात्म मानििाद (इांटीगरल ह्यमूसेनज्म) ह ै सजसमें साम्यिाद और पूांजीिाद, दोनों की 

समालोचना की गई ह।ै एकात्म मानििाद में मानि जासत की मलूभतू आिश्यकताओां और ससृजत 

क़ानूनों के अनुरुप राजनीसतक कारािाई हते ुएक िैकसल्पक सन्दभा सदया गया ह।ै 
 

पांसडत दीनदयाल जी का जीिन शरुू से अांत तक सांघिामय ही रहा। परन्तु सिपरीत पररसस्थसतयाँ होने के 

बािजदू भी आम जनमानस के सदलों में असमट छाप छोड जाना यह पांसडत जी के जीिन से सीख सकत े

हैं। पांसडत दीनदयाल उपाध्याय जैसी आलोसकक महान आत्माएां धरा पर बार-बार अितररत नहीं होती। 

प्रस्तुत शोध प्रबांध में पांसडत जी के जीिन में घसटत हुई लगभग सभी बडी घटनाओ ां को सांसक्षप्त रूप में 

शासमल सकया गया ह।ैएकात्म मानििाद, भारतीय परांपराएां, कायाससद्ता, सांस्कार क्षमता, बौसद्क 

प्रखरता, राजनीसतक सांस्कृसत, सांगठनकताा, सिचारक, राष्‍टर सनमााण, सांस्कृसतक पनुरुत्थान ।अखांड भारत 

की सजस सैद्ाांसतक पिृ भसूम में जनसांघ का जन्म हुआ था। उसके कारण जनसांघ की आिाज पहल ेसदन 

से ही राष्‍टरीय अखांडता एिां सद्व-राष्‍टर के सिचार उत्पन्न हएु, पासकस्तान सिरोध के मदु्दों को मखुररत करन े

िाली ससद् हुई थी। अांतररत मदु्दों में भी सजतनी भािात्मकता के साथ जनसांघ न ेप्राांतीय, जासतय ि भासिक 

पथृकतािादों का प्रसतकार सकया था, उतना अन्य सकसी न ेनहीं। जनसांघ के इस राष्‍टरिादी आग्रह के 

परुोधा पांसडत दीनदयाल उपाध्याय जी । उन्होंने ही एक ऐसा राजनीसतक दल सिकससत सकया, जो 

सामदुासयक ि भौसतक स्िाथों के आधार पर सांगसठत अन्य राजनीसतक दलों की तुलना में राष्‍टरीय एकता 

ि अखांडता के मदु्दों को न केिल आांदोलन का सििय बना सका िरन ्लोगों को इन मदु्दों पर सांगसठत कर 

बसलदान के सलए भी तैयार कर सका। पांसडत जी न ेही लगभग दो दशकों के गढू अध्ययन ि अनभुि के 

बाद अपनी सिचारधारा को एकात्म मानििाद के नाम से भारतीय जनसांघ के ससद्ाांत और नीसत प्रलखे 

में उद्घोसित सकया था। 
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पांसडत जी एक राष्‍टरिादी सिचारक और भारतीय राजनीसतज्ञ थे। उन्होंने सहांद ूशब्द को कभी भी धमा के 

साथ नहीं जोडा, बसल्क भारतीय सांस्कृसत के रूप में पररभासित सकया था। पांसडत जी राष्‍टरीय स्ियांसेिक 

सांघ के प्रचारक से लेकर भारीतय जनसांघ के अध्यक्ष तक सिसभन्न दासयत्िों का सनिाहन करते हुए एकात्म 

मानििाद का सांदशे जन-जन तक पहुांचाने का काया करते रह।े उन्होंने राजनीसत के अलािा भारतीय 

सासहत्य में भी सिशेि योगदान सदया। उनके द्वारा सम्राट चांद्रगपु्त मौया ि चाणक्य पर आधाररत नाटक 

सम्राट चांद्रगपु्त बहुत पसांद सकया गया। श्यामा प्रसाद मखुजी ने ही राष्‍टरीय स्ियांसेिक सांघ की मदद से 

भारतीय जनसांघ की स्थापना की थी, जो बाद में चलकर आज की भारतीय जनता पाटी के नाम से जानी 

जाती ह।ै पांसडत जी ने ही एकात्म मानििाद के आधार पर भारत राष्‍टर की कल्पना की थी, सजसमें सिसभन्न 

राज्यों की सांस्कृसतयाां आपस में समलकर एक मजबूत राष्‍टर का सनमााण कर सके।  
 

भारतीय सचांतन की मलू प्रिसृत्त ह ैसमग्रता। एकाांसगता के प्रसत सनरन्तर सािधान रहन ेके सलये भारत अपनी 

प्रसतभाओ ां को सम्पे्रररत करता रहा। अन्त्योदय की अिधारणा समािेशी और सतत सिकास के उद्देश्य से 

सामासजक-आसथाक सपरासमड में अांसतम व्यसि की पहचान करने के सलए ह।ै  मनुष्‍टय की एकात्मता तब 

आहत हो जाती ह ैजब उसका कोई घटक समग्रता से पथृक पड जाता ह।ै इससलए समाज के योजकों को 

अांत्योदयी होना चासहए। अांत्योदय' (कतार में अांसतम व्यसि का उदय) दशान के माध्यम से दीनदयाल जी 

का प्रसतसबांब उनके स्िदशेी सिश्वदृसष्ट में सनसहत ह:ै “हम न तो पूांजीिाद चाहत ेहैं और न ही समाजिाद। 

हमारा लक्ष्य 'मनै', इांटीग्रल मैन की प्रगसत और खशुी ह।ैभारतीय सचांतन की मलू प्रिसृत्त ह ै

समग्रता।अांत्योदय का शासब्दक अथा ह ै- असन्तम व्यसि का उदय सकां तु अांत्योदय प्राथसमकता सनसित 

करन ेका एक मापदण्ड ह ैसकां तु पणूा लक्ष्य नहीं ह।ै असन्तम व्यसि के सिकास में समाज के हर व्यसि का 

सिकास सनसहत ह।ै अांत्योदय की पररकल्पना उतनी ही परुातन ह ैसजतनी हमारी भारतीय सांस्कृसत।'इांटीग्रल 

मैन का सिचार एक ऐसे व्यसि की अिधारणा में सनसहत ह ैजो व्यसित्ि की सच्ची भािना को उभारती 

ह ै और अपनी आकाांक्षाओ ां में प्रामासणक रखती ह।ै तदनुसार, इस तरह की अिधारणाओ ां की 

आिश्यकताओां के अनकूुल एक आसथाक प्रणाली का गठन सकया जाना चासहए, सजसका उद्देश्य एक 

ओर लोगों की न्यनूतम आिश्यकताओां को सरुसक्षत करना और दसूरी ओर राष्‍टर की अखांडता की रक्षा 

करना ह।ै'2  दीनदयाल जी कहते हैं: "सािाभौसमक ज्ञान और हमारी सिरासत के समथान से, हम एक ऐसे 

भारत का सनमााण करेंगे, जो अपने सभी अतीत के गौरि को बढाएगा, और प्रत्येक नागररक को अपनी 

बहुसिध अव्यि सांभािनाओ ां के सिकास में लगातार प्रगसत करन ेऔर प्राप्त करने में सक्षम बनाएगा। 

सांपणूा ससृष्ट के साथ एकता की भािना के माध्यम से, एक पणूा मानि की सस्थसत से भी उच्च अिस्था; 

'नर' से 'नारायण' बनन े के सलए। एकात्म मानििाद की जैसिक धारणा धमा को राज्य का मागादशाक 

ससद्ाांत मानती ह।ै धमा से भेद करते हुए, धमा सरकार और समाज का नैसतक सदक्सचूक ह।ै दीनदयाल जी 

इससलए, 'राज्यिाद' के ससद्ाांत को खाररज करत ेहैं और सामासजक सजम्मेदारी के मापदांडों के भीतर 
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व्यसि की स्ितांत्रता के बारे में उदारिादी धारणाओ ां का समथान करते हैं। राज्य के बारे में उनका सिचार 

एक एकात्मक सांिैधासनक सांरचना के सह-असस्तत्ि और सत्ता के सिकें द्रीकृत सांचालन के साथ एक 

धमासनरपके्ष चररत्र ह।ै िह एक लोकताांसत्रक प्रणाली में राजनीसतक रूप से सशि गरीब बहुमत और 

आसथाक रूप से सशि अमीर अल्पसांख्यक के बीच सामान्य टकराि को दरू करन ेके सलए, िांसचतों या 

सिकलाांगों के सलए हमारी नीसतयों में एक सरुक्षा जाल बनाने के साथ-साथ मेधािी या प्रसतभाशाली लोगों 

को परुस्कृत करने के सलए बोलते हैं। ऐसी समािेशी योजना में, प्रत्येक व्यसि,सकसी भी आसथाक प्रणाली 

के पीछे तका  यह ह ैसक िह मानि जीिन की न्यनूतम मलूभतू आिश्यकताओां जैसे भोजन, कपडा और 

आिास को सभी को प्रदान करने की क्षमता रखती ह।ै एक आत्मसनभार उत्पादन प्रसक्रया में काया गारांटी 

की असनिायाता को मान्यता दी जाती ह ैजबसक इसके सिपरीत व्यिस्था जो लोगों की उत्पादन गसतसिसध 

में बाधा डालती ह ैिह आत्म-सिनाशकारी ह।ै इससलए, दीनदयाल का तका  ह ैसक हमारे आसथाक उद्देश्यों 

में प्रत्येक व्यसि के सलए न्यनूतम जीिन स्तर का आश्वासन और प्रत्येक सक्षम नागररक के सलए साथाक 

रोजगार प्रािधान शासमल होना चासहए। इस प्रकार, ि ेकहत ेहैं, "समाज के प्रत्येक सक्षम सदस्य को काम 

की गारांटी हमारी आसथाक व्यिस्था का उद्देश्य होना चासहए 
 

एकात्म मानि दशान की प्रासांसगकता सदिै रहगेी, क्योंसक यह शाश्वत सिचारों पर आधाररत ह।ै दीनदयाल 

जी न ेसांपणूा जीिन की रचनात्मक दृसष्ट पर सिचार सकया। उन्होंने सिदशेी सिचारों को सािालौसकक नहीं 

माना। यह त्य सामन ेभी सदखाई द ेरह ेहैं। भारतीय सांस्कृसत सांपणूा जीिन ि सांपणूा ससृष्ट का सांकसलत 

सिचार करती ह।ै इसका दृसष्टकोण एकात्मिादी ह।ै टुकडों−टुकडों में सिचार नहीं हो सकता। सांसार में 

एकता का दशान, उसके सिसिध रूपों के बीच परस्पर परूकता को पहचानना, उनमें परस्पर अनुकूलता का 

सिकास करना तथा उसका सांस्कार करना ही सांस्कृसत ह।ै प्रकृसत को ध्येय की सससद् हते ुअनुकूल बनाना 

सांस्कृसत और उसके प्रसतकूल बनाना सिकृसत ह।ै सांस्कृसत प्रकृसत की अिहलेना नहीं करती। भारतीय 

सांस्कृसत में एकात्म मानि दशान ह।ै मानि केिल एक व्यसि मात्र नहीं ह।ै शरीर, मन, बुसद् और आत्मा 

का समचु्चय व्यसि केिल एकिचन मैं तक सीसमत नहीं ह।ै समाज ि समसष्ट तक उसकी भसूमका होती 

ह।ै राष्‍टर भी आत्मा होती ह।ै समाज और व्यसि में सांघिा का सिचार अनुसचत ह।ै राज्य ही सब कुछ नहीं 

होता। यह राष्‍टर का एकमात्र प्रसतसनसध नहीं होता। राज्य समाप्त होने के बाद भी राष्‍टर का असस्तत्ि रहता 

ह।ै यह दशान सिश्वगरुू भारत की िैसदक सांस्कृसत के सिज्ञान सम्मत जीिन सतू्रों पर आधाररत, मौसलक 

सचांतन ह।ै पांसडत जी ने सिश्व इसतहास के साांस्कृसतक, सामासजक, आसथाक एिां राजनैसतक घटनाक्रम का 

सिस्ततृ एिां गहन अनुशीलन करत ेहुए, तत्कालीन िैसश्वक पटल में व्याप्त आपसी िैमनस्य, शसि एिां 

सत्ता सांघिा तथा आत्मघातक प्रसतयोगी िातािरण के सांदभा में, एक ऐसा व्यिहाररक जीिन दशान 

प्रसतपासदत सकया ह ैजो सक समस्त िैयसिक, राष्‍टरीय ि िैसश्वक जसटलताओ ां के साथाक एिां सकारात्मक 

समाधान हतेु व्यािहाररक नीसतयों का मागादशान करता ह।ै 'इस दशान के अनुसार, ‘मानि’ सम्पणूा िह्माण्ड 
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के केन्द्र में अिसस्थत रह कर, एक ‘सपालाकार मण्डलाकृसत’ के रूप में, अपन ेस्ियां के असतररि, क्रमश: 

पररिार, समदुाय, समाज, राष्‍टर एिां सिश्व के प्रसत, अपने बहुपक्षीय उत्तरदासयत्िों का सनिाहन करता हुआ 

‘प्रकृसत’ (िह्माण्ड) के साथ सांग्रसथत होता हुआ, एकीकृत हो जाता ह।ै‘व्यासष्ट’ से ‘समासष्ट’ की ओर 

गसतमान ‘व्यसि’ के इस बह ुआयामी सजृनात्मक व्यसित्ि का ‘प्रकृसत’ के साथ, तादात्म्य स्थासपत 

होना ही, एकात्म मानि दशान के मलू में सनसहत ह।ै पांसडत जी के अनुसार मानि ही, उस िहमाण्ड अथाात 

समसष्ट का अण ुअथाात व्यसष्ट इकाई ह,ै सजसके सिािंगीण सिकास के सबना राष्‍टर का सिकास सांभि नहीं 

ह।ै  
 

भारतीय समाज में दसलतों की सस्थसत एक दीघाकासलक सामासजक, धासमाक और साांस्कृसतक व्यिस्था 

का पररणाम रही ह।ै ऐसतहाससक रूप से िणा व्यिस्था न ेसमाज को श्रेसणयों में बाटँा, सजसमें दसलतों को 

'अिणा' या 'अस्पशृ्य' की श्रेणी में रखा गया। यह िगा शोिण, भेदभाि और सामासजक बसहष्‍टकरण का 

सशकार रहा ह।ै दसलत उत्थान की प्रसक्रया इन ऐसतहाससक अन्यायों को समाप्त करने और समाज में समता 

स्थासपत करने का प्रयास ह।ैिणा व्यिस्था की उत्पसत्त िसैदक काल में समाज को चार िणों — िाह्मण, 

क्षसत्रय, िैश्य, और शदू्र में सिभासजत सकया गया था। प्रारांभ में यह सिभाजन कमा और गणु पर आधाररत 

था, सकां त ुबाद में यह जन्म आधाररत हो गया। शदू्रों को सेिा काया तक सीसमत रखा गया, और उनसे 

ऊपर के िणों को सिशेिासधकार प्राप्त हुए। अिणा और अस्पशृ्यता की अिधारणा: िणा व्यिस्था से बाहर 

जो समदुाय आए, िे 'अिणा' कहलाए इन्हें आज के दसलत या अनसुसूचत जासतया ँकहा जाता ह।ै इन 

िगों को अछूत माना गया, उनके साथ सामासजक सांपका , मांसदर प्रिेश, सशक्षा, जलस्रोत आसद पर प्रसतबांध 

लगाया गया। यह भदेभाि केिल धासमाक नहीं, बसल्क सामासजक और आसथाक रूप से भी सांस्थागत रूप 

ले चकुा था। जासतगत भदेभाि के प्रभाि: दसलतों को नीच और अपसित्र समझा जाता था। पारांपररक रूप 

से उन्हें सफाई, चमडा उद्योग, शि-सांस्कार जैसे कायों तक सीसमत रखा गया।शसैक्षक, राजनीसतक और 

धासमाक सांस्थानों से उन्हें िांसचत रखा गया। 
 

दसलत उत्थान की शरुुआत सामासजक सधुार आांदोलन से 19िीं सदी में ज्योसतबा फुले, सासित्रीबाई 

फुले, नरायण गरुु, और परेरयार जैसे सधुारकों न ेजासतिाद और अस्पशृ्यता के सिरुद् आिाज उठाई। 

सशक्षा और सामासजक जागरूकता के माध्यम से दसलतों को समान असधकार सदलाने का प्रयास सकया 

गया। डॉ. भीमराि अांबेडकर का योगदान इसमें महत्िपणूा रहा।अांबेडकर न ेदसलतों की सामासजक सस्थसत 

सधुारने के सलए सांसिधान में समानता, स्ितांत्रता और न्याय की गारांटी ससुनसित की। उन्होंने दसलतों को 

सांगसठत कर "बसहष्‍टकृत सहतकाररणी सभा", "असखल भारतीय दसलत महासभा" आसद सांगठनों के 

माध्यम से आांदोलन चलाया। 1956 में अांबेडकर के नेततृ्ि में लाखों दसलतों न ेबौद् धमा अपनाया, जो 

आत्म-सम्मान और सामासजक समानता की सदशा में एक क्राांसतकारी कदम था।दसलत उत्थान केिल एक 
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सामासजक पररितान नहीं, बसल्क भारतीय समाज को समतामलूक और न्यायसांगत बनान ेकी असनिाया 

शता ह।ै इसकी ऐसतहाससक पिृभसूम यह दशााती ह ै सक centuries परुाने भेदभाि को समटान ेके सलए 

सनरांतर प्रयास आिश्यक हैं। सांसिधान, कानून, सशक्षा और सामासजक जागरूकता के माध्यम से दसलतों 

को गररमा और असधकार सदलाना भारत के लोकताांसत्रक मलू्यों की सच्ची कसौटी ह।ै भारतीय समाज में 

दसलत समदुाय की दशा और सदशा को समझना सामासजक न्याय, समता और लोकताांसत्रक मलू्यों के 

व्यापक सिमशा का सहस्सा ह।ै सांसिधान ने जहाँ समानता, स्ितांत्रता और गररमा की गारांटी दी, िहीं 

सामासजक यथाथा में दसलतों को अभी भी अनके चनुौसतयों से जझूना पड रहा ह।ै सिशेि रूप से सशक्षा, 

रोजगार, सामासजक प्रसतिा और जासतगत भेदभाि जैसे क्षेत्र आज भी दसलत उत्थान के मागा में बाधा 

बने हुए हैं। सशक्षा की चनुौती सशक्षा सामासजक सशसिकरण का सबसे बडा माध्यम ह,ै परांत ुदसलत 

समदुाय अब भी इसके लाभ से पणूातः िांसचत ह।ै सांरचनात्मक असमानता: सरकारी योजनाओ ां के 

बािजदू, दसलत छात्रों के सलए गणुित्तापणूा स्कूल और कॉलेजों तक पहुांच कसठन ह।ै ड्रॉपआउट दर: 

प्राथसमक से लेकर उच्च सशक्षा तक, दसलत छात्रों की ड्रॉपआउट दर अन्य िगों की तलुना में असधक ह।ै 

भेदभाि: सिद्यालयों में अब भी दसलत सिद्यासथायों को छुआछूत, अलग बैठाने और सतरस्कार का सामना 

करना पडता ह।ैसडसजटल सडिाइड: ऑनलाइन सशक्षा के यगु में दसलत पररिारों में सांसाधनों की भारी 

कमी ह।ै रोजगार एिां आसथाक अिसरों की कमी आरक्षण के बािजदू बेरोजगारी: सरकारी नौकररयों की 

सांख्या सीसमत ह,ै और सनजी क्षते्र में आरक्षण नहीं होन ेसे दसलत यिुा बेरोजगार रहत ेहैं। समान अिसर 

का अभाि: योग्यता के बािजदू दसलत उम्मीदिारों को भेदभाि का सामना करना पडता ह।ैअनौपचाररक 

क्षेत्र में शोिण: बडी सांख्या में दसलत असांगसठत क्षेत्र में कम िेतन और असरुसक्षत पररसस्थसतयों में काम 

करत ेहैं।सामासजक प्रसतिा की समस्या जासत आधाररत सामासजक पदानुक्रम आज भी ग्रामीण और शहरी 

दोनों समाजों में मौजदू ह।ै दसलत प्रतीकों और नेताओ ां का अपमान या उपेक्षा अक्सर दखेा जाता ह।ै 

अांतरजातीय सििाह या सामासजक घलुन-समलन को अभी भी कई समदुायों द्वारा स्िीकार नहीं सकया 

जाता। जासतगत भदेभाि और सहांसा: दसैनक जीिन में भेदभाि – मांसदर प्रिेश, पानी के स्रोतों, सािाजसनक 

स्थानों आसद में अब भी दसलतों के साथ भदेभाि होता ह।ै सहांसा के मामल े– दसलत उत्पीडन (SC/ST 

एक्ट के तहत दजा मामलों) की सांख्या सचांताजनक रूप से असधक ह।ै सामासजक बसहष्‍टकार – पांचायती 

राज और सत्ता में भागीदारी के प्रयासों पर अक्सर दबाि, सहांसा या बसहष्‍टकार के जररए रोक लगाई जाती 

ह।ै दसलत उत्थान केिल एक सांिैधासनक या नीसतगत आिश्यकता नहीं, बसल्क भारत के सामासजक 

पनुसनामााण की शता ह।ै सशक्षा, रोजगार, सामासजक प्रसतिा और भेदभाि की ितामान चनुौसतयाँ यह स्पष्ट 

करती हैं सक केिल आरक्षण या सरकारी योजनाए ँपयााप्त नहीं हैं। समाज को मानससक स्तर पर बदलाि 

लाना होगा – समता, सम्मान और गररमा को व्यिहार में उतारना होगा। तभी "दसलत" शब्द अपनी पीडा 

से मिु होकर "सशि" की पहचान बन सकेगा। 
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जनष्‍टकर्ष  
 

एकात्म मानििाद का दृसष्टकोण दसलत उत्थान में योगदान असद्वतीय ह ै । सभी मनुष्‍टयों में आत्मा की 

समानता का ससद्ाांत , दसलतों को सम्मान और असधकार अथानीसत स्िदशेी आधाररत सिकेन्द्रीकृत 

अथाव्यिस्था स्थानीय स्तर पर रोजगार के अिसर,  समाज में पारस्पररक सहयोग और समरसता जातीय 

भेद समटाकर सामासजक समता राजनीसत अांसतम व्यसि का उत्थान (अांत्योदय) नीसत सनमााण में दसलत 

सहत का समािेश आसद मलू दशान ह।ै 
 

अांत्योदय  “समाज के सबसे अांसतम व्यसि तक सांसाधन, सम्मान और समान अिसर पहुांचाना” 

यह दशान दसलतों की ददुाशा को समाप्त करन ेका नैसतक और राजनीसतक आधार प्रदान करता ह।ै 

अांत्योदय का मलू उद्देश्य ह ैहर व्यसि को गररमा के साथ जीिन जीने का अिसर दनेा। यह स्िाभासिक 

रूप से जासत आधाररत भेदभाि को अस्िीकार करता ह ैऔर दसलतों को सामासजक सम्मान सदलाने की 

सदशा में काया करता ह।ै अांत्योदय में गरीबों, श्रसमकों, ग्रामीणों और शोसितों के सलए सिशेि योजनाएां, 

स्िरोजगार, कौशल सिकास आसद की व्यिस्था की जाती ह ै – जो दसलतों के आसथाक पनुरुत्थान में 

सहायक हैं।दसलत समदुाय की शैसक्षक सपछडापन को दरू करने हतेु अांत्योदय-प्रेररत नीसतयाँ जैसे सशक्षा 

में आरक्षण, छात्रिसृत्त, सिशेि सिद्यालय योजनाएां आसद सक्रयासन्ित की जाती हैं।अांत्योदय का लक्ष्य 

राजनीसतक लोकतांत्रीकरण ह,ै सजससे दसलत िगा पांचायत से लेकर सांसद तक अपनी भागीदारी ससुनसित 

कर सकें । अांत्योदय केिल भौसतक उन्नयन तक सीसमत नहीं ह,ै यह आत्मसम्मान और मानि गररमा की 

स्थापना का भी पक्षधर ह,ै जो दसलतों के सामासजक सम्मान को पनुः स्थासपत करता ह।ै 
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 बाबू िगिीवन राम का दजलत जवमशष एवं  

स्वाधीनता संग्राम में योगदान 
 

अंजकत जसंह 

शोधाथी, दशान एिां सांस्कृसत सिभाग 

महात्मा गाँधी अांतरााष्‍टरीय सहांदी सिसश्वद्यालय िधाा ,महाराष्‍टर 

 
 

भूजमका  
 

बाबू जगजीिन राम (बाबूजी), सजनका जन्म 5 अप्रैल 1908 को सबहार के शाहाबाद सजले (ितामान 

भोजपरु) के चांदिा गाँि में हुआ था , आधसुनक भारतीय राजनीसत के सबसे प्रमखु और सबसे लांबे समय 

तक सेिारत नेताओ ां में से एक थे। िह एक स्ितांत्रता सेनानी, एक कुशल प्रशासक और सामासजक न्याय 

के एक अथक योद्ा के रूप में अपनी पीढी के सबसे महान व्यसियों में सगन ेजात ेहैं ।बाबू जगजीिन 

राम का राजनीसतक और सामासजक दशान एक समतािादी समाज (Egalitarian Society) की स्थापना 

पर कें सद्रत था, जो िगाहीन और जासतसिहीन हो, जहा ँसभी व्यसि समान अिसर और सम्मान के साथ 

रह सकें  । उनके दृसष्टकोण में िांसचत िगों को 'सामासजक रूप से परस्पर सनभार समाज' के सलए सांघिा करना 

था, सजसमें िे असधकारों और दासयत्िों की समान शतों पर भागीदारी कर सकें  । बाबूजी का सािाजसनक 

जीिन लगभग पाचँ दशकों तक फैला रहा, सजसमें उन्होंन ेदशे के सामासजक, आसथाक और राजनीसतक 

पररदृश्य को गहराई से प्रभासित सकया । बाबू जगजीिन राम का भारतीय स्िाधीनता सांग्राम में योगदान 

असद्वतीय था, क्योंसक यह केिल सिसटश उपसनिेशिाद से मसुि तक सीसमत नहीं था। सिशे्लिणात्मक 

अध्ययन यह दशााता ह ैसक उनका सांघिा एक द्वैध सांघिा (Dual Struggle) था। एक ओर, िे सिदशेी 

शासन से राष्‍टरीय स्ितांत्रता प्राप्त करने के सलए लड रह ेथे, और दसूरी ओर, िे भारतीय समाज के भीतर 

व्याप्त कठोर पदानुक्रसमत जासत व्यिस्था और अस्पशृ्यता के सिरुद् आांतररक सामासजक क्राांसत के सलए 

प्रसतबद् थे । उनका यह दृसष्टकोण इस सिचार पर आधाररत था सक औपसनिेसशक मसुि का िास्तसिक 

अथा तभी प्राप्त हो सकता ह ैजब समाज के सबसे िांसचत िगों को स्ितांत्रता के फल में समान असधकार 

और अिसर प्राप्त हों ।  
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उनके योगदान को पिूा प्रधानमांत्री श्री राजीि गाांधी न े स्िीकार सकया था, सजन्होंने उन्हें "पहले एक 

स्ितांत्रता सेनानी के रूप में और सफर आधसुनक भारत के सनमााता के रूप में अपनी पीढी के महानतम 

लोगों में एक बताया था "। यह कथन उनके महत्ि को स्थासपत करता है, क्योंसक उन्होंने भारत के सनमााण, 

समाज के सिसभन्न तबकों को साथ लाने और दशे को एक सतू्र में सपरोने तथा सदुृढ बनाने के काया में 

अपने व्यसित्ि,असभव्यसि सनपणुता और प्रशाससनक क्षमता का उपयोग सकया । 
 

बाबू जगजीिन राम का दसलत सिमशा सांघिा, समािेसशता, और सांिैधासनक असधकारों के माध्यम से 

दसलत चेतना को राष्‍टरीय पनुसनामााण की प्रसक्रया में शासमल करने पर कें सद्रत था।बाबू जगजीिन राम का 

दसलत सिमशा उनके जीिन के अनुभिों और राजनीसतक सांघिा पर आधाररत था। उनका दृसष्टकोण दसलतों 

के उत्थान, सामासजक समानता, और राजनीसतक प्रसतसनसधत्ि पर कें सद्रत था।उन्हें अपने छात्र जीिन में 

छुआछूत और अपमान का सामना करना पडा। उन्होंने आरा टाउन स्कूल में दसलतों के सलए अलग रख े

गए पानी के बतान को तोडकर इसका सिरोध सकया था।उनका मानना था सक भारतीय समाज में समता 

और सम्मान स्थासपत करने के सलए जासत-व्यिस्था को समाप्त करना आिश्यक ह।ै िह अक्सर जासत-

सििमता के सांदभा में कबीर के दोह ेको उद्तृ करत ेथे: "तू कत बाभन, हम कत सदू, हम कत लोहू तुम 

कत दधू।" जगजीिन राम ने सशक्षा को सामासजक पररितान का उत्पे्ररक माना। उनका मानना था सक 

सशक्षा ही उत्पीडन के चक्र को तोडने और हासशए के समदुायों को समाज में उनका सही स्थान सदलान े

की कुां जी ह।ैउन्होंन ेऐसतहाससक सििमताओ ां को दरू करन ेके सलए आरक्षण जैसे उपायों को सांस्थागत 

बनान ेमें महत्िपणूा भसूमका सनभाई, तासक दसलतों को सशक्षा, रोजगार और राजनीसतक प्रसतसनसधत्ि समल 

सके। 
 

जगजीिन राम का मानना था सक स्ितांत्रता केिल सत्ता का हस्ताांतरण नहीं थी, बसल्क यह भारतीय 

समाज का एक मलूभतू पररितान भी थी, सजसके सलए औपसनिेसशक प्रतीकों और सामासजक प्रथाओ ां 

को सभी क्षते्रों से हटाना आिश्यक था ।  
 

राम का बचपन एक ऐसे समाज में बीता जहाँ उन्हें शरुुआती उम्र से ही व्यिसस्थत भदेभाि का सामना 

करना पडा । उनके सपता शोभी राम सांत रैदास और सांत कबीर के भि थे , सजन्होंने सांभितः उनकी 

प्रारांसभक सामासजक और आध्यासत्मक चतेना को प्रभासित सकया। उन्होंने अपनी प्रारांसभक सशक्षा 

नगरपासलका पाठशाला, आरा में प्राप्त की और सफर आरा टाउन स्कूल में प्रिेश सलया, जहा ँ उन्हें 

जासतिाद का कटु अनुभि हुआ ।  
 

उनके छात्र जीिन में जासतगत उत्पीडन के सिरुद् एक प्रससद् घटना हईु सजसने उनके भािी राजनीसतक 

सांघिा की सदशा सनधााररत की। आरा टाउन स्कूल में अनुससूचत जासत के छात्रों के सलए पीने के पानी हते ु

एक अलग घडे की व्यिस्था की गई थी। जगजीिन राम इस भेदभाि को दखेकर अत्यांत प्रभासित हुए 
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और सिरोधस्िरूप उन्होंने उस अलग रख ेघडे को एक नहीं, बसल्क तीन बार फोड सदया । बार-बार घडा 

फूटने से परेशान प्रधानाध्यापक न ेअांततः यह आदशे सदया सक जगजीिन राम भी सिणा सहांदओु ां के घडे 

से ही पानी सपएगँे । सांस्थागत जासतिाद के सिरुद् यह प्रारांसभक, असहांसक लेसकन मखुर सिरोध उनके बाद 

के जीिन के सलए एक मागादशाक ससद्ाांत बन गया। यह घटना महज एक व्यसिगत सिरोध नहीं थी, 

बसल्क अन्याय के सिरुद् एक प्रभािी 'सत्याग्रह' का आरांसभक रूप था, सजसने उन्हें यह ससखाया सक 

प्रत्यक्ष, दृढ सिरोध के माध्यम से सांस्थागत भेदभाि को तोडा जा सकता ह ै।  
 

अपनी सशक्षा जारी रखत े हुए, उन्होंन े बनारस सहांद ू सिश्वसिद्यालय से इांटर साइांस और कलकत्ता 

सिश्वसिद्यालय से स्नातक की उपासध प्राप्त की । कलकत्ता में छात्र रहत ेहुए ही उन्होंन ेरसिदास सम्मलेनों 

का सफल आयोजन शरुू कर सदया और गरुु रसिदास जयांती मनाना प्रारांभ सकया, सजससे दसलत समहूों 

में एकता स्थासपत हुई । उनके जीिन का यह शरुुआती अनुभि उनकी सामासजक चेतना को आांतररक 

रूप से मजबूत करन ेिाला आधार बना, सजसन ेउन्हें िांसचत िगों के कल्याण के सलए अपना जीिन 

समसपात करने के सलए प्रेररत सकया ।  
 

बाबू जगजीिन राम का दृढ मत था सक कमजोर िगों की समस्याओ ां का पणूा समाधान तभी हो सकता ह ै

जब दशे एक किरपांथी सामासजक-आसथाक पनुगाठन के रास्त ेपर चले । इसीसलए, उन्होंने दसलतों को 

सामासजक सधुार और राजनीसतक प्रसतसनसधत्ि की दोहरी माांग के सलए सांगसठत करने हतेु कई महत्िपणूा 

सांस्थाओ ां की नींि रखी । उन्होंन ेकलकत्ता में 1934 में असखल भारतीय रसिदास महासभा की स्थापना 

की । इस मांच के माध्यम से, उन्होंन ेरसिदास सम्मलेनों का आयोजन सकया तासक सिसभन्न दसलत समहूों 

को साांस्कृसतक और धासमाक रूप से एक सकया जा सके; एक बैठक में लगभग 15,000 दसलत एकत्र हएु 

थे । इसके बाद, 1935 में, उन्होंन ेअसखल भारतीय दसलत िगा लीग की स्थापना की । यह सांगठन 

अस्पशृ्यता और उत्पीसडतों के सलए समानता हाससल करने और उनके राजनीसतक प्रसतसनसधत्ि की माांग 

के सलए समसपात था । कृसि मजदरूों के मदु्दों को उठान ेके सलए उन्होंने खसेतहर मजदरू सभा की भी स्थापना 

की । बाबू जगजीिन राम न े1935 में दसलतों के सलए मतदान असधकारों (Voting Rights) को सरुसक्षत 

करने पर जोर सदया। उन्होंने 19 अक्टूबर 1935 को राचँी में हमैांड ससमसत (भारतीय पररसीमन ससमसत) 

की सनुिाई में इस सििय पर जोरदार िकालत की, सजसके पररणामस्िरूप 1936-37 के चनुािों में 

हररजन अपना िोट डाल पाए । उनका राजनीसतक उदय प्रभािशाली रहा। 28 ििा की आय ुमें, 1936 

में, उन्हें सबहार सिधान पररिद का सदस्य मनोनीत सकया गया । 1937 में, उन्होंने दसलत िगा लीग के 

उम्मीदिार के रूप में चनुाि लडा और पिूी मध्य शाहाबाद ग्रामीण क्षेत्र से सनसिारोध चनु ेगए । लीग के 

सभी 14 उम्मीदिारों की सनसिारोध जीत न ेसबहार में दसलत राजनीसतक शसि का स्पष्ट प्रदशान सकया।  
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इस सफलता के तरुांत बाद, उन्होंन ेअपनी राष्‍टरिादी सनिा को सासबत सकया। जब सिसटश शासकों न े

काांगे्रस की सरकार न बनाने के सनणाय के बाद सबहार में यनूुस के नतेतृ्ि में एक 'गसुडया कैसबनटे' (Doll 

Cabinet) बनाई, तो जगजीिन राम को इसमें शासमल होने का एक बडा प्रस्ताि सदया गया। उन्होंन ेइस 

प्रस्ताि को अस्िीकार कर सदया, सजससे काांगे्रस और व्यापक स्ितांत्रता आांदोलन को बडा समथान समला 

। महात्मा गाांधी के पसत्रका 'हररजन' ने इस सनणाय के सलए उनकी प्रशांसा की और कहा सक उन्होंने 'उच्च 

आदशों को कैसे बनाए रखा जा सकता है' यह सदखाया ह ै।  
 

जगजीिन राम न ेअपनी सांगठनात्मक शसि का उपयोग करते हुए दसलतों के राजनीसतकरण को काांगे्रस 

के व्यापक राष्‍टरिादी एजेंडे के साथ सफलतापिूाक एकीकृत सकया। यह रणनीसतक एकीकरण ससुनसित 

करता था सक दसलतों की माांगें राष्‍टरीय आांदोलन का एक अपररहाया सहस्सा बनें। दसलत िगा लीग के 

प्रदशान से समली राजनीसतक शसि न ेउन्हें काांगे्रस के भीतर एक कें द्रीय स्थान सदलाया , सजससे िह 

स्ितांत्रता के बाद सत्ता के सांक्रमण में एक महत्िपणूा प्रशाससनक पद प्राप्त करने में सफल रह।े  
 

1937 से बाबू जगजीिन राम ने भारतीय राष्‍टरीय काांगे्रस में एक प्रभािशाली भसूमका सनभानी शरुू कर 

दी । उनकी राजनीसतक और सांगठनात्मक कौशल की पहचान जल्द ही शीिा नेततृ्ि ने कर ली थी। 

कलकत्ता में मजदरू रैसलयों के आयोजन के बाद सभुाि चांद्र बोस जैसे नेताओ ां न ेभी उनके सांगठनात्मक 

कौशल की सराहना की थी । ि े1940 से 1977 तक असखल भारतीय काांगे्रस कमटेी (AICC) के सदस्य 

रह,े जो राष्‍टरीय स्तर पर पाटी के मामलों में उनकी कें द्रीय भागीदारी को दशााता ह ै।  
 

बाबू जगजीिन राम गाांधीजी के ससिनय अिज्ञा आांदोलन से पे्रररत थे और उन्होंने स्ितांत्रता सांग्राम में 

ससक्रय रूप से भाग सलया । उन्होंन ेसिसटश सिरोधी गसतसिसधयों में भाग सलया और सािाजसनक रूप से 

यरूोपीय राष्‍टरों के बीच सद्वतीय सिश्व यदु् में भारत की भागीदारी की सनांदा की, सजसके सलए उन्हें सगरफ्तार 

सकया गया । उन्होंन ेसत्याग्रह में ससक्रय भागीदारी सदखात ेहुए 10 सदसांबर 1940 को अपनी पहली 

सगरफ्तारी दी ।  
 

भारत छोड़ो आंदोलन में जनणाषयक भागीदारी (1942)  
 

पहली सगरफ्तारी से ररहा होन ेके बाद भी, उन्होंने ससिनय अिज्ञा आांदोलन और सत्याग्रह में अपनी 

भागीदारी बनाए रखी । 1942 में महात्मा गाांधी द्वारा शरुू सकए गए 'भारत छोडो आांदोलन' (Quit India 

Movement) के आह्वान पर, बाबूजी ने सबहार ससहत सिसभन्न क्षेत्रों में ससक्रय भागीदारी सनभाई। इस 

भागीदारी के कारण, उन्हें 19 अगस्त 1942 को एक बार सफर सगरफ्तार कर सलया गया ।  
 

राष्‍टरीय आांदोलनों में उनकी दो बार की सगरफ्तारी ने उन्हें एक मखु्यधारा के राष्‍टरिादी नेता के रूप में 

स्थासपत करन ेमें सहायता की, सजससे उनका राजनीसतक कद केिल दसलत नतेा की पहचान तक सीसमत 
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नहीं रहा। यह रणनीसतक भागीदारी उनके सामासजक न्याय के एजेंडे को काांगे्रस के व्यापक राष्‍टरीय एजेंडे 

के भीतर आिश्यक िैधता प्रदान करन ेमें सफल रही। इस प्रकार, उन्होंन ेयह ससुनसित सकया सक िांसचत 

िगों का उत्थान राष्‍टरीय मसुि के सांघिा का एक असनिाया भाग माना जाए, न सक कोई गौण मदु्दा। उनकी 

ससक्रयता न ेउन्हें पांसडत जिाहरलाल नहेरू और श्रीमती इांसदरा गाांधी जैसे सदग्गजों के सप्रय बनाया , सजससे 

उन्हें स्ितांत्रता के बाद दशे के मलूभतू ढाांच ेको प्रभासित करन ेके सलए एक शीिा प्रशाससनक पद प्राप्त 

करने का अिसर समला।  
 

बाबू जगजीिन राम का स्ितांत्रता आांदोलन में योगदान ससफा  राजनीसतक भागीदारी तक ही सीसमत नहीं 

था, बसल्क िह सामासजक न्याय और दसलतों को राष्‍टरीय मखु्यधारा से जोडने के सलए समसपात थे। 

जगजीिन राम न े स्ितांत्रता आांदोलन को ससफा  राजनीसतक आजादी के सलए नहीं, बसल्क सामासजक 

आजादी और समानता के लक्ष्य स ेभी जोडा, सजससे उनका योगदान अत्यांत महत्िपणूा हो जाता ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष  

बाबू जगजीिन राम का स्िाधीनता सांग्राम में योगदान, औपसनिेसशक शासन के सिरुद् राजनीसतक मसुि 

और जासत व्यिस्था के सिरुद् सामासजक मसुि के द्वैध सांघिा द्वारा पररभासित होता ह।ै उन्होंने छात्र जीिन 

में जासतगत भेदभाि के सिरुद् अपने व्यसिगत सिद्रोह (जैसे 'घडा तोडो' घटना) से लेकर, असखल 

भारतीय दसलत िगा लीग  और खसेतहर मजदरू सभा  जैसे सांगठनों की स्थापना तक, िांसचत िगों को 

सांगसठत और राजनीसतक रूप से जागरूक बनान ेके सलए अथक प्रयास सकए।  
 

 

उनकी रणनीसत, सजसने सामासजक न्याय के एजेंडे को राष्‍टरीय मसुि की मखु्यधारा में एकीकृत सकया, 

उन्हें गाांधीजी और नहेरू जैसे शीिा नेताओ ां के सनकट ले आई। 1940 में सत्याग्रह और 1942 में भारत 

छोडो आांदोलन के दौरान उनकी दो बार की सगरफ्तारी ने उनकी राष्‍टरिादी साख को मजबूत सकया । इस 

सांयोजन ने उन्हें 1946 की अांतररम सरकार में श्रम मांत्री का पद सदलाया , जहाँ उन्होंन ेश्रम कल्याण और 

सामासजक समानता के सलए सांस्थागत आधारसशला रखी।  
 

सांसिधान सभा में उनके योगदान न ेससुनसित सकया सक सामासजक न्याय और सकारात्मक कारािाई के 

ससद्ाांत स्ितांत्र भारत के सांिैधासनक ताने-बाने में मजबूती से सनसहत हों । बाबू जगजीिन राम का सांघिा 

न केिल स्ितांत्रता प्राप्त करने के सलए था, बसल्क स्ितांत्र भारत को 'िगाहीन और जासतसिहीन' समतािादी 

समाज बनाने के सलए था । राजनीसत में उनका 50 ििों का कायाकाल  और उप प्रधान मांत्री के पद तक 

पहुचँना  उनकी प्रारांसभक सांगठनात्मक दरूदसशाता और स्ितांत्रता सांग्राम में सनभाई गई असिश्वसनीय और 

अपररहाया भसूमका का प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै उनका जीिन दसलत सशसिकरण और सामासजक न्याय के 

सांघिा के सलए आज भी पे्ररणा का स्रोत बना हआु ह ै
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जदव्यांग व्यजि और समाि : ियजनत जहदंी  

कहाजनयों के संदभष में  
 

सुमय्या एस  

शोधाथी 

श्री शांकराचाया सांस्कृत सिश्वसिद्यालय, कालडी 

 
 

सारांश 
 

सदव्याांग समाज का एक ऐसा िगा ह,ै सजसे हमशेा समाज से दया या सतरस्कार का भाि ही प्राप्त 

हुआ ह ैऔर सजसे अपन ेअसधकारों से िांसचत रखा गया ह।ै हमेशा से समाज में मनुष्‍टय को जासत, धमा, 

सलांग, स्थान, रांग, क्षमता आसद के नाम पर सिभासजत करके रखा गया ह।ै अपन ेआप को सभी दृसष्टयों से 

सबसे ऊँचा समझने िाले मनुष्‍टय की मानससकता ही इसमें काम करती ह।ै समाज की ‘सामान्य’ की 

भािना सदव्याांग व्यसियों को हर जगह समान रूप से व्यिहार पाने से पीछे रखती ह।ै इन ‘सामान्य’ 

मानकों के अनुसार बनाए गए समाज और पररसस्थसतया ँउनकी सजांदगी को परूी तरह समस्यामलूक बना 

दतेी हैं। उन्हें पररिार से लेकर समाज के हर एक क्षेत्र में सिसभन्न प्रकार की कसठनाइयाँ सहनी पडती हैं। 

सािाजसनक स्थानों में ससुिधाओ ां का अभाि ही एक मलू समस्या बन जाता ह।ै इसका यही कारण ह ैसक 

समाज कभी भी सभी मनुष्‍टयों के सलए सनसमात नहीं सकया गया था और इसमें शसि ही कें द्र में काम करती 

ह।ै पररिार से लेकर सशक्षा और रोजगार तक, सजांदगी के हर एक मोड पर उन्हें समस्याएँ झेलनी पडती हैं। 

समाज और सासहत्य का अांतर-सांबांध इस प्रकार ह ैसक समाज में जो हो रहा ह,ै उसकी झलक सासहत्य में 

भी दखेी जा सकती ह।ै समाज सकस प्रकार सदव्याांग व्यसियों के साथ व्यिहार करता ह ैऔर उन्हें समाज 

में स्ितांत्र रूप से जीन ेमें जो बातें बाधाए ँपहुचँाती हैं, उन्हें सहांदी सासहत्य में हाल ही में प्रकासशत कहासनयों 

में दखेा जा सकता ह।ै 
 

बीि शब्द:- सदव्याांग, पररिार, असधकार, सामासजक नजररया, अांधसिश्वास, सािाजसनक स्थानों में 

ससुिधा आसद। 
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 ‘सदव्याांग’ शब्द पहले प्रचसलत ‘सिकलाांग’ शब्द के स्थान पर आया ह,ै सजसका अथा ‘सदव्य 

अांग िाला’ माना जाता ह।ै लसलत कुमार के अनुसार इस शब्द का अथा ह-ै “ऐसा व्यसि सजसके अांग 

सदव्य हों।”38 सहांदी सिश्वकोश के अनसुार ‘सिकलाांग’ शब्द का अथा ह-ै “अांग-हीन, न्यनूाांग, सजसका कोई 

अांग टूटा या सबगाड गया हो।”39 इन दोनों शब्दों में कसमयाँ दखेी जा सकती हैं और ये पणूातः उपयिु 

शब्द भी प्रतीत नहीं होते हैं। ‘सिकलाांग’ शब्द सबल्कुल नकारात्मक ह ैऔर उनकी सांिेदनाओ ां को ग्रहण 

करन ेमें पणूातः अक्षम ह।ै इसी नकारात्मकता को दरू करने के उद्देश्य से लाया गया ‘सदव्याांग’ शब्द भी 

अपने उद्देश्य को परूी तरह परूा नहीं करता ह।ै यहाँ यह भी दखेा जा सकता ह ैसक केिल शब्द में बदलाि 

से कुछ नहीं होता ह,ै बसल्क समाज के नजररए में बदलाि ही प्रमखु ह।ै यही कहा जा सकता ह ैसक िास्ति 

में शब्दों में पररितान उनके जीिन में कोई िास्तसिक बदलाि नहीं लाता ह ैऔर असल समस्या समाज 

की उनके प्रसत मानससकता ही ह।ै उन्हें जैसा िे हैं, उसी रूप में स्िीकार करने की आिश्यकता ह ैऔर 

इसमें दया या सहानुभसूत समलाने की आिश्यकता नहीं ह।ै यह सोच भी मन में दृढ करन ेकी जरूरत ह ै

सक दसुनया सभी मनुष्‍टयों के सलए समान रूप से बनाई गई ह ैऔर इसमें न कोई ऊपर होता है, न कोई नीच,े 

न ही कोई एक िगा इसका असधकारी होता ह ैऔर न ही अन्य उससे िांसचत होते हैं। हर भािा में समय-

समय पर उनके जीिन को असधक सरल बनान ेऔर समानता लाने की सदशा में उनके सलए प्रयिु शब्दों 

में पररितान सकया गया ह।ै अांगे्रजी में ‘इम्पेयरमेंट’, ‘सडसएसबसलटी’, ‘सडफरेंटली एबल्ड’, ‘स्पेशली 

एबल्ड’ आसद अनेक शब्द प्रयिु सकए गए हैं। इनमें भी यह दखेा जा सकता ह ैसक ‘एबल’ को कें द्र में 

रखकर ही शब्दों का सनमााण सकया गया ह।ै सांयिु राष्‍टर के सम्मलेन में सदव्याांगता को इस प्रकार पररभासित 

सकया ह ैसक- “सदव्याांग व्यसियों में िे लोग शासमल हैं सजनमें दीघाकासलक शारीररक, मानससक, बौसद्क 

या सांिेदी अक्षमताए ँहोती हैं, जो सिसभन्न बाधाओ ां के साथ परस्पर सक्रया में उनके समाज में दसूरों के 

समान आधार पर पणूा और प्रभािी सहभासगता में बाधा उत्पन्न कर सकती हैं।”40 सकसी भी प्रकार के 

शारीररक रूप से होनेिाली सदक्कत, मानससक रूप से होनेिाली असमथाता, बौसद्क या सांिेदात्मक रूप 

से होने िाली समस्याएां सजसके कारण व्यसि को अपने जीिन को आगे ले जाने में तकलीफ महससू 

करता ह ैऔर समाज में पणूा और समान रूप से भाग लेन ेमें भी बाधाएां उत्पन्न करती ह।ै यही नहीं उनके 

आसथाक सनभारता के क्षेत्र में भी बाधाएां पहुांचती ह ैइसको ही सदव्याांग कहा जा सकता ह।ैसिश्व क्ि लगभग 

3 सबसलयन लोग सदव्याांग ह ैऔर भारत के सन्दभा में आबादी के 2.21%सदव्याांग व्यसियाँ ह।ै सफर भी 

उन्हें अल्पसांख्यक के रूप में रखकर, अपन ेआप को शसिमान और सभी गणुों से यिु मानकर, अपन े

अनुसार सबका सनधाारण करने िाली मनुष्‍टय की मानससकता ही समाज में मौजदू ह।ै  
] 

 
38 सदव्याांगजन शब्द का अथा और इसका औसचत्य - सिकलाांगता डॉट कॉम 
39 एम कुमार - सहांदी सिश्वकोश भाग-24 –प.ृसां.8817 
40 http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convention_accessible_pdf.pdf [244 KB, 28 pages] 

https://viklangta.com/divyangjan-meaning-hindi/
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convention_accessible_pdf.pdf
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] 

‘ 

समाज कुछ ऐसा ह ैसक हमेशा से मनुष्‍टय को सिसभन्न कारणों से सभन्न-सभन्न श्रेसणयों में रखकर 

उसके अनुसार व्यिहार करने की आदत बनी हुई ह।ै कभी जासत, कभी धमा, कभी िणा, सलांग, नस्ल, दशे, 

भािा, क्षमता-न जान ेसकतने तरीकों को खोज सलया गया ह ैभेदभाि करने के सलए। इस दृसष्ट से सदव्याांग 

व्यसि भी क्षमता के आधार पर सकए गए ऐसे भेदभाि का सशकार रह ेहैं। उन्हें मनुष्‍टय होन ेके कारण समलन े

िाले असधकारों से भी सदव्याांगता के कारण िांसचत रखा गया ह ैया समाज से िे असधकार प्राप्त नहीं हो 

पाए हैं। यसद कुछ समला भी ह ैतो िह दया या घणृा के भाि से जडुा हआु ही समला ह।ै यही नहीं, समाज 

की सांरचना ही ‘सामान्य’ के अनुसार बनी हुई ह ैऔर उसमें सदव्याांग व्यसियों को कभी उसचत स्थान नहीं 

सदया गया। सभी मनुष्‍टयों के सलए उपयिु िातािरण का प्रािधान होने के बािजदू आज भी बहुत-सी ऐसी 

जगहें हैं जहाँ सिसभन्न प्रकार की सदव्याांगताओ ां िाले व्यसियों को स्ितांत्र रूप से न चल पाने के कारण 

दसूरों की मदद लेनी पडती ह,ै जो उनके सलए अत्यांत कसठन हो जाता ह।ै सािाजसनक स्थानों पर उनका 

पणूा असधकार होन ेके बािजदू समाज का उनके प्रसत व्यिहार ऐसा होता ह ैसक िे स्ियां को बोझ समझन े

लगते हैं और अपने आपको सकसी भी काया के सलए अनपुयिु मान लतेे हैं। 
 

सदव्याांग व्यसियों को समाज में सजन समस्याओ ां का सामना करना पडता ह,ै उनका सिसभन्न 

सांदभों में सचत्रण सहांदी कहासनयों में सकया गया ह।ै हाल ही में ऐसी कई कहासनया ँप्रकासशत हुई हैं, सजनमें 

सदव्याांग व्यसियों के जीिन का िास्तसिक और गहन सचत्रण सकया गया ह।ै हम समाज को सकतना भी 

सिकससत घोसित कर लें, कुछ बातों में पररितान की सांभािना बहुत कम सदखाई दतेी ह।ै मनुष्‍टय द्वारा मनुष्‍टय 

के साथ सकया जाने िाला भेदभाि हर समय समाज में मौजदू रहा ह,ै भले ही उसके कारण अलग-अलग 

हों। समाज में ‘सामान्य’ की भािना इस प्रकार बनाई गई ह ैसक उसके कें द्र में स्ियां को पणूा क्षमता िाला 

मानने िाल ेलोग ही आत ेहैं, सजसे िे स्ियां पररभासित करत ेहैं। उनसे सभन्न व्यसियों को ‘असामान्य’ 

की श्रेणी में रख सदया जाता ह।ै समाज का सनमााण भी उसी अनुसार सकया गया ह,ै सजसके कारण लांबे 

समय तक सदव्याांग व्यसियों को स्ितांत्र रूप से चलने-सफरने की ससुिधाएँ उपलब्ध नहीं थीं और आज 

भी सािाजसनक स्थान परूी तरह उनके सलए उपयोगी नहीं बनाए गए हैं। सािाजसनक इमारतें, सिद्यालय, 

सािाजसनक पररिहन, शौचालय आसद ऐसे अनेक उदाहरण हैं, जो उनके दसैनक जीिन को समस्यापणूा 

बना दते ेहैं। इन सबका पररणाम यह होता ह ैसक उन्हें दसूरों की मदद की आिश्यकता पडती ह,ै सजसमें 

कई बार दया-भाि भी जडुा होता ह।ै इससे उनके मन में स्ियां के प्रसत हीन भािना उत्पन्न होती ह।ै इससे 

भी बडी समस्या समाज की मानससकता है, जहा ँकई बार ऐसा व्यिहार सकया जाता ह ैमानो सदव्याांग 

व्यसि घर से बाहर सनकलन ेके योग्य ही नहीं हैं। आलोसकता की कहानी ‘नो हॉनष प्लीज़’ में सािाजसनक 

स्थानों पर सदव्याांग व्यसियों को सजन समस्याओ ां का सामना करना पडता ह,ै उनका सशि सचत्रण समलता 

ह।ै इसमें समाज की स्िाथापरता को भी उजागर सकया गया है, जहा ँलोग सकसी भी सस्थसत में दसूरों के 
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सलए एक समनट भी ‘बबााद’ नहीं करना चाहते। समाज में व्याप्त यह सोच सक सदव्याांग व्यसियों को घर 

से बाहर नहीं सनकलना चासहए या बाहर सनकलकर दसूरों को परेशान नहीं करना चासहए तथा उन्हें चार 

दीिारों के भीतर ही रहना चासहए-इन सभी सिचारों को कहानीकार ने प्रभािी रूप से असभव्यि सकया ह।ै 

समाज में जो भी लोग हासशये पर रखे गए हैं, उसके पीछे यही स्िाथा भाि सनसहत रहता ह।ै समाज की 

स्िाथाता पर डॉ. अनीता गोदारा सलखती ह ैसक- “मानि में एक दसूरे को पछाड कर स्ियां आग ेसनकलन े

की प्रसतस्पधाा की प्रिसृत इतनी बलिती हो चकुी ह ैसक िह स्िाथा के घने कुहरे में सघरता चला जा रहा 

ह।ै हमारे समाज में स्त्री दसलत िदृ्, सिकलाांग ि भसूम पतु्रों को सदिै ही हासशये का प्राणी समझा जाता 

रहा ह,ै इनके जीिन पर असधकार सशि व्यसियों ि समाजों का ही रहा ह ैऔर िे स्ियां पिूा जन्म के 

कमाफल तथा सनयती मानकर इसको स्िीकार भी करते आ रह ेहैं।”41 सदव्याांगता को कमाफल के साथ 

जोडने की प्रिसृत्त आज भी समाज में मौजदू ह।ै इसमें यह सोच प्रचसलत ह ैसक व्यसि सदव्याांग इससलए 

बन गया ह ैक्योंसक उसन ेसपछल ेजन्म में बुरे कमा सकए थे और उसी का फल िह इस जन्म में भगुत रहा 

ह।ै साथ ही, ऐसे व्यसियों को-चाह ेिे बच्चे ही क्यों न हों-सकसी शभु अिसर पर बैठाना भी अपशकुन 

माना जाता ह ै और उन्हें इस प्रकार के त्योहारों और आयोजनों से दरू रखा जाता ह।ै इस प्रकार के 

अांधसिश्वास का सचत्रण गीता शमाा की कहानी ‘खांसडत मसूता’ में समलता है, सजसमें ग्रामीण सांदभा में इस 

समस्या को प्रस्तुत सकया गया ह।ै गीता शमाा की कहानी ‘गूगँी सनयसत’ में यह सदखाया गया ह ैसक सकस 

प्रकार समाज सदव्याांगता का लाभ उठाकर सदव्याांग व्यसियों का शारीररक शोिण करता ह।ै कई बार जब 

इस प्रकार का शारीररक शोिण होता है, तो प्रसतसक्रया व्यि करने या उससे बचने के रास्ते उनके सामन े

खलु ेनहीं रहते। उनकी सदव्याांगता के कारण लोग इसी सस्थसत का फायदा उठात ेहैं। सिसभन्न प्रकार की 

सदव्याांगताओ ां िाले व्यसियों की समस्याएँ भी इस सांदभा में अलग-अलग होती हैं-कोई आिाज उठाने में 

असमथा होता ह,ै कोई भागन ेमें, तो कोई यह दखेने में असमथा होता ह ैसक उसके साथ यह कृत्य कौन 

कर रहा ह।ै कहानी में एक ऐसी बच्ची ह ैजो स्कूल में पढती ह ैऔर बोल नहीं पाती। इसी कारण जब 

उसके साथ शारीररक शोिण करने का प्रयास सकया जाता है, तब िह मदद के सलए सकसी को बुलाने या 

उसके साथ क्या हुआ ह,ै यह अपन ेदोस्तों के सामने व्यि करने में अक्षम हो जाती ह।ै 
 

इस प्रकार उनके जीिन को सनकट से दखेने पर यह स्पष्ट होता ह ैसक उनका दसैनक जीिन बहुत 

कसठनाइयों के साथ आगे बढता ह।ै इसका प्रमखु कारण समाज, उसकी सोच और ससुिधाओ ां का अभाि 

ह।ै व्यसि जैसा है, उसे उसी रूप में स्िीकार करने की मानससकता समाज में सिकससत होने की 

आिश्यकता अब बढ गई ह।ै कोई भी व्यसि पणूा नहीं होता- इस िास्तसिकता को समाज द्वारा स्िीकार 

 
41 डॉ. अनीता गोदारा- सहांदी उपन्यासों में सचसत्रत सिकलाांग पात्रों का मनोिैज्ञासनक, आसथाक एिां सामासजक सिशे्लिण- प.ृसां.-203 
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सकया जाना चासहए। मनुष्‍टय में सिसभन्न प्रकार की अक्षमताए ँहोती हैं और उन्हें उसी रूप में स्िीकार करना 

आिश्यक ह।ै यसद सकसी में कोई अक्षमता है, तो उसे दरू करन ेका मागा या शसि भी उसके भीतर ही 

होती ह।ै इससलए अपन ेमानकों के आधार पर उनकी क्षमताओ ां का आकलन करना उसचत नहीं ह।ै यसद 

कोई व्यसि सदव्याांग ह,ै तो उसे सकसी से कम नहीं समझना चासहए। यसद उन्हें स्ितांत्र रूप से चलने-सफरन े

में कसठनाई होती ह,ै तो उसका प्रमखु कारण सामासजक सांरचना ह,ै सजसमें ‘सामान्य’ व्यसि कें द्र में होत े

हैं। उदाहरण के तौर पर दखेा जाए तो सािाजसनक इमारतों में हर जगह रैंप की ससुिधा उपलब्ध नहीं ह,ै 

सजससे व्हीलचेयर का उपयोग करने िाल ेलोगों के सलए यह कसठन हो जाता ह।ै सिद्यालयों में िले 

पसु्तकों का अभाि, ऑसडयो पसु्तकों की कमी, साइन लैंग्िेज का ज्ञान न होना आसद अनके कारण हैं, 

जो उनके सलए कसठनाइयाँ उत्पन्न करत ेहैं। हर क्षते्र में पररितान की आिश्यकता ह ैऔर हर स्थान को 

सभी मनुष्‍टयों के सलए उपयोगी बनाया जाना चासहए। यह भी समझने की बात ह ैसक यह कोई एहसान 

नहीं, बसल्क उनका असधकार ह।ै बहुत बार सदव्याांग व्यसि अपन ेअसधकारों से इससलए भी दरू रहते हैं 

क्योंसक ि ेउनसे अिगत नहीं होते। इन सभी मदु्दों को सिसभन्न कहानीकारों ने उठाया ह ैऔर यह भी 

सदखाया ह ैसक सकस प्रकार िे अपन ेअसधकारों से िांसचत रहत ेहैं। पे्ररणा के रूप में कई कहासनयों के अांत 

में, अनके समस्याओ ां के बािजदू, उनके जीिन को सफल होते हुए सचसत्रत सकया गया ह।ै 
 

इसके अलािा और भी गांभीर समस्याएँ हैं, जैसे एससड अटैक, सजसमें सकसी व्यसि पर दसूरे 

व्यसि द्वारा जानबूझकर एससड फें क सदया जाता ह,ै सजसका प्रभाि पीसडत को परूी जीिन भर झेलना 

पडता ह।ै इसके असतररि सशक्षा, रोजगार आसद क्षेत्र भी उनके सलए आसान नहीं हैं। कभी-कभी उनकी 

स्ियां की मानससकता भी समस्या बन जाती ह,ै जब िे स्ियां को सबसे कमतर समझन ेलगत ेहैं, सिशेिकर 

सििाह जैसे प्रसांगों में। इससलए समाज के साथ-साथ उनकी मानससकता में भी पररितान की आिश्यकता 

ह।ै समाज अभी भी उनके जीिन की िास्तसिकताओां से परूी तरह अिगत नहीं ह ैऔर इस सदशा में 

सासहत्य की भसूमका अत्यांत महत्िपणूा हो जाती ह।ै हालाांसक सासहत्य में भी यह कमी सदखाई दतेी ह ैसक 

िह इस सििय का सांपणूा सचत्रण करने में परूी तरह सफल नहीं हो पाया ह।ै सिसभन्न प्रकार की सदव्याांगताओ ां 

से जडेु सामासजक समस्याओ ां का सिसिधतापणूा सचत्रण सासहत्य में अभी तक पयााप्त रूप से नहीं हुआ ह।ै 

असधकाांश सासहत्यकारों का सचत्रण व्हीलचेयर तक ही सीसमत रहा ह ैऔर उसी दायरे में उनकी समस्याओ ां 

को प्रस्ततु सकया गया ह।ै आगामी समय में यही आशा की जा सकती ह ैसक सदव्याांग व्यसियों के जीिन 

का हर पहल ू सासहत्य के कें द्र में आएगा और लोगों का ध्यान आकसिात करते हएु उनके जीिन में 

सकारात्मक बदलाि लाएगा।  
 

 

1. सदव्याांगजन शब्द का अथा और इसका औसचत्य - सिकलाांगता डॉट कॉम 

2. एम कुमाि - जिांिी जवश्वकोश भाग-24 –प.ृसां.8817 
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3. http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convention_accessible_pdf.pdf [244 

KB, 28 pages] 

4. डॉ. अनीता गोिािा- जिांिी उपन्यासों में जचजत्रत जवकलाांग पात्रों का मनोवैज्ञाजनक, आजथसक एवां सामाजिक 

जवशे्लर्ण- पृ.सां.-203 
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भारत उदू्भत धमष और परंपराए ं(नरेंद्र कोहली कृत ‘अभ्युदय’, 

‘महासमर’ तथा ‘तोड़ो कारा तोड़ो उपन्यासों के जवजशि संदभष में) 
 

तरुण जकशोर नौजटयाल  

शोधाथी- सहन्दी-सिभाग, हमेिती नांदन बहगुणुा  

गढिाल केन्द्रीय सिश्वसिद्यालय, श्रीनगर, उत्तराखांड 

 
 

शोध-सार: 
 

एक जीिांत सचांतन के रूप में सजसकी अभ्यथाना की जाती ह,ै ऐसी भारतभसूम तपसस्ियों, ऋसियों द्वारा 

स्िानुभतू की गई जीिन–प्रणाली का पनुीत पररणाम ह।ै ‘भारतििा' एक भसूम का टुकडा नहीं असपत ुएक 

जीिांत सिचारधारा ह ै,जो ससदयों से अखांड चेतना के रूप में राष्‍टर' रूप में मसूतामान ह।ै भारत की राष्‍टरीय 

यात्रा  धमा-तत्त्ि आधाररत सनातन परांपराओ ां द्वारा गहृीत िैसदक, लौसकक तथा लोक की सतत प्रिाहमान 

पणु्य ससलला ह।ै दसुनया भर में 'धमा' का अथा असधकाांशतः मजहब के सांदभा में सलया जाता रहा ह ैलसेकन 

भारत ििा में धमा की व्याख्या कताव्यपरायणता और मजहब दोनों सांदभों में स्िीकार की जाती ह।ै कताव्य 

के रूप में भारतीय धमा पद्सतयों ने चराचर जगत के समस्त जीिों तक मानिीय सांिेदना का सिस्तार 

सकया, िसधैुि कुटुम्बकम और सिे भिन्त ुससुखनः जैसी भािनाएां इसी के उदाहरण हैं । 'आत्मनो सह 

मोक्षाथा जगत सहताय च' का कल्याणकारी सिचार भारतीय उिूत धमा और परांपराओ ां में रामायण और 

महाभारत काल से ही दृसष्टगोचर होते हैं। भारतीय सभ्यता और सांस्कृसत के ध्िजिाहक इन दोनों ग्रांथों की 

शाश्वतता और सनत्यता का प्रमाण ह ैसक दसुनया के असस्तत्ि के सांरक्षण हतेु नसैतक मागादशान के सांदभा में 

ये ग्रन्थ पणूातः प्रासांसगक हैं। आधसुनक यगु में भारत उद ्भतू  धमा और परांपराओ ां की मखुर असभव्यसि 

सिश्व धमा सभा सशकागो में स्िामी सििेकानांद द्वारा की गई सजसमें िेदों, उपसनिदों तथा रामायण एिां 

महाभारत ग्रांथों का ही सारतत्ि प्रस्तुत सकया गया था। अतः रामायण, महाभारत तथा सििेकानांद सासहत्य 

को आधार बनाकर नरेंद्र कोहली जी द्वारा क्रमशः सलसखत उपन्यासों ‘अभ्यदुय’, ‘महासमर' तथा ‘तोडो 

कारा तोडो’ के माध्यम से भारत उद ्भतू धमा और परांपराओ ां को समझना इस शोध-पत्र का प्रमखु प्रसतपाद्य 

ह।ै 
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बीिशब्द:  जीिांत राष्‍टर, अखांड चेतना, धमा, कताव्य,  कल्याण, अभ्यदुय, महासमर, तोडो कारा 

तोडो,  तत्िज्ञान, शाश्वत, ज्ञान-परांपरा, सांस्कृसत। 
 

भारत की सांपणूा परांपरा ‘धमा’ पर आधतृ ह।ै ‘धमा’ की अिधारणा न ेही सिश्व में भारत को असद्वतीय स्थान 

पर स्थासपत सकया ह।ै ससदयों से भारत ििा की राष्‍टरीय एकता, साांस्कृसतक शाश्वत परांपराएां और मानिता के 

प्रसत दासयत्ि सनिाहन की प्ररेणा का स्रोत यह ‘धमा’ तत्ि ही रहा ह।ै भारत उिूत, धमा और परांपराओ ां की 

यह साांस्कृसतक शांखला िेद, उपसनिद, रामायण और महाभारत ग्रांथों के माध्यम से भारतीय समाज को 

ससदयों से जीिनदासयनी ज्ञानधारा से ससांसचत कर रह ेहैं। यही कारण ह ैसक ससदयों की गलुामी भी भारत ििा 

की ‘धमा’ तत्ि आधाररत उिारा भसूम को आध्यासत्मक और साांस्कृसतक दृसष्ट से बांजर न बना सकी। भारतीय 

सनातन परांपरा में यह ‘धमा’ की व्यापक अिधारणा ‘आत्मनो सह मोक्षाथा जगतसहताय च’ की मलू भािना 

पर आधाररत रही ह,ै सजसमें ‘सिे भिन्तु ससुखनः’ और ‘िसधैुि कुटुम्बकम’ की अिधारणाओ ां को राष्‍टरीय 

चेतना के साथ तादात्म्य कराया गया ह।ै 
 

दसुनयाभर के सब दशेों में ‘धमा’ की ‘मजहब’ आधाररत अिधारणा प्रचसलत ह ैलेसकन दसुनया के मानसचत्र 

पर यह भारत भसूम ही ह ैजो ‘धमा’ को मजहब के साथ कताव्य रूप में भी स्िीकार करती ह।ै ‘कताव्य’ के 

रूप में ‘धमा’ की व्याख्या ने सांपणूा मानिता को एकीकृत करते हुए सारे भेदभािों को समटा सदया और 

‘भारत’ को सिास्िीकृसत िाल ेराष्‍टर की सांज्ञा से सिभसूित सकया। भारतीय मनीसियों और ऋसि मसुनयों के 

सिशद सचांतन की परांपरा में धमा, अध्यात्म तथा दशान की जसटल गसुत्थयों को आमजनमानस के सरोकारों 

से जोडा गया ह।ै ‘रामायण’, ‘महाभारत’ ग्रांथों में व्याख्यासयत यह भािना आधसुनक समय में स्िामी 

सििेकानांद के सिचारों में उिूत होते ह।ै नरेंद्र कोहली जी ने भारत उिूत धमा और परांपरा में रामायण, 

महाभारत एिां सििेकानांद सासहत्य को भारतीय जीिन-प्रणाली और सचांतन की सनरांतरता में प्रस्तुत सकया। 

इसी का पररणाम उनके ‘अभ्यदुय’, ‘महासमर’ तथा ‘तोडो कारा तोडो’ जैसे महाकाव्यात्मक उपन्यास हैं।  
 

भारतीय चतेना में बसे नायकों राम, कृष्‍टण, पाांडि, रामकृष्‍टण परमहांस और स्िामी सििेकानांद को आधार 

बनाकर सलसखत उनके उपन्यास भारतीय ज्ञान-परांपरा के मलूभतू तत्ि ‘धमा’ के व्यापक अथों को पररभासित 

करत ेहैं, सजस राष्‍टर में आध्यासत्मक साधक, साध-ुसांन्यासी भी अपनी साधना को सामासजक सरोकारों से 

जोडने का सनरांतर प्रयास करते ह,ै िही भारत ‘धमा’ की अक्षणु्ण चेतना का सांिाहक भी ह।ै कोहली जी कृत 

‘अभ्यदुय’ उपन्यास के ‘राम’ अपने स्िधमा का सिशे्लिण करते हुए कहते हैं- ‘‘सामासजक प्रासांसगकता से 

बढकर भी कोई बुसद्, ज्ञान अथिा कोई अन्य साधना होती ह?ै.... क्या आध्यासत्मकता का अथा अपन े

भौसतक स्िाथों से मिु होने के ससिाय भी और कुछ ह?ै समाज-सनरपेक्ष शनू्य अध्यात्म का भी कोई असस्तत्ि 

ह ैक्या? क्या अध्यात्म का सखु, अपने स्िाथों से मसुि तथा अपने समाज के सलए उपयोगी होकर, उसको 

सखुी कर स्ियां सखुी होने से अलग भी कुछ ह?ै’’1  
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भारतीय समाज की आध्यासत्मक चेतना और सामासजक सरोकारों के मध्य यह अांतसिंबांध ‘धमा’ का नया 

स्िरूप प्रस्ततु करता ह,ै जो ‘अभ्यदुय’ के राम के उपयुाि कथन में भी ध्िसनत होता ह।ै रामकथा में ‘राम’ 

जब भी अपने सपता की आज्ञा से िनिास गए तो िह भी उनका धमा ही था। िनिास काल में राक्षसों का 

सांहार कर मानिता की रक्षा करना भी उनका कताव्य था। धमा और कताव्य के एकीकरण का सबसे सफल 

उदाहरण रामकथा में सदखाई दतेा ह।ै भारतीय सभ्यता और सांस्कृसत की अमलू्य सिरासत-रूपी ग्रांथों में 

रामायण के राम ‘धमा’ के ध्िजिाहक हैं, सजनके ध्िज तले भारतीय समाज में उिूत धमा और परांपराओ ां का 

सुांदर सिन्यास उपसस्थत होता ह।ै लांका जैसी समदृ् नगरी के शासक रािण का िध करने के बाद भी उन्होंने 

भारतििा की भौगोसलक सीमा का असतक्रमण कर लांका को अपन ेआसधपत्य में लान ेका प्रयास नहीं सकया। 

राम न े आजीिन अपन े ‘स्िधमा’ का पालन करते हुए इसन्द्रय और भौसतक सखुों के सांयसमत भोग की 

िकालत की और सखुों की असनिायाता तक ही भोग की प्रिसृत्त को समथान सकया। लांका सिजय के पिात 

सिभीिण को कहा गया ‘राम’ का कथन भारत ििा के उच्चतम और परम सनातन उदात्त सिचार का 

पररचायक ह।ै ‘अभ्यदुय’ के राम कहते हैं- ‘‘हाां, सिभीिण! अपन ेसासथयों को भी तुम्हें समझाना होगा सक 

िस्तुतः सहत क्या ह?ै सखु क्या ह?ै इसन्द्रयों का सखु भौसतक सखु ह।ै िह उपयोसगता की दृसष्ट से असनिाया 

ह;ै सकां त ुजब िह उसकी असनिायाता का असतक्रमण कर असतररि सखु खोजता ह,ै तो रोग बन जाता ह ै.... 

यौन-सखु, जासत-सरुक्षा की िसृत्त, शरीर की आिश्यकता तक सनमााण है, सिलास के क्षते्र में पहुचँकर िह 

क्षय ह।ै’’2 

 

भौसतक सखुों के ‘सांयम’ से ही प्रत्येक व्यसि अपने ‘धमा’ का समसुचत पालन कर सकता ह।ै स्ियां ‘राम’ न े

अपने धमा का सनिा से पालन सकया और भारत राष्‍टर की चतेना में एक नए भाि का सांचरण सकया ह।ै नरेंद्र 

कोहली जी न े‘राम’ को भारत उिूत धमा और परांपराओ ां का प्रसतसनसध नायक के रूप में प्रस्तुत करत ेहएु 

अपने यगु के  सापके्ष व्याख्यासयत करते हैं। ‘रामकथा’ की समकालीन प्रासांसगकता की दृसष्ट से उनका 

‘अभ्यदुय’ उपन्यास सिसशष्टता धारण सकए हुए ह।ै मयाादा परुुिोत्तम श्रीराम के सििय में कोहली जी का 

सनम्नसलसखत कथन ‘रामतत्ि’ के ममा और उनके धमा एिां कताव्यपरायणता का बोध कराता ह,ै िे सलखते 

हैं- ‘‘मझेु और मेरे समय को भी श्रीराम की आिश्यकता थी, जो इांद्र और रूसढबद् सामासजक मान्यताओ ां 

की सताई हुई, समाज से सनष्‍टकाससत, िन में सशलाित ्पडी अहल्या के, उद्ारक हो सकते; जो ताडका और 

सबुाहु से सांसार को छुटकारा सदला सकते, मारीच को योजनों दरू फें क सकत,े जो शरभांग के आश्रम में 

सनससचरहीन करउँ मसह का प्रण कर सकते; सांसार को रािण जैसी अत्याचारी शसि से मिु करा सकते।’’3 

 

जीिन की प्रत्येक पररसस्थसत में श्रीराम के द्वारा सजस प्रकार अपन े‘स्िधमा’ का पालन सकया गया, िह सांपणूा 

भारतीय समाज के सलए पे्ररणादायी रहा ह।ै भारत की गौरिशाली परांपरा को पनुरप्रसतिासपत करन ेकी दृसष्ट 

से ये महाकाव्य भारत में पल्लसित-पसुष्‍टपत ‘धमा’ तत्ि की सांकल्पना की मजबूत आधारसशला का सनमााण 
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करत े हैं। आधसुनक समय में कोहली जी न े भारतीय समाज की इस सिस्मतृ जीिन आस्था को अपन े

महाकाव्यात्मक उपन्यासों के माध्यम से सब राष्‍टर-जीिन के कें द्र में उपसस्थत करा सदया। इनमें भारत में 

‘धमा’  सिियक सचांतन और सिसिध परांपराओ ां का साक्षात्कार भी सकया जा सकता ह।ै आलोचक कमल 

सकशोर गोयनका सलखते हैं- ‘‘नरेंद्र कोहली अपनी इन महाकाव्यीय गाथाओ ां से कई पीसढयों को समदृ् 

करते हैं और दशे की सनातन मानिीय उदात्तता, सत्यता, प्रज्ञा तथा सांस्कृसत की आत्मा का सिस्तार करते 

हैं और सहांद ूइसतहास, सांस्कृसत, धमा, दशान तथा धमा-अधमा, सत्य-असत्य, शभु-अशभु के शाश्वत सांघिा को 

और धमा, सत्य तथा शभु एिां मांगल की सििय के ममा की अनुभसूत करा दतेे हैं।’’4  
 

‘रामकथा’, ‘अभ्यदुय’ की भाांसत ही नरेंद्र कोहली जी के महाभारत आधाररत ‘महासमर’ उपन्यास में भी 

भारतििा की अक्षणु्ण ‘धमा’ चतेना चेतना और समदृ् साांस्कृसतक परांपराओ ां का प्रभािी िणान ह।ै इसमें 

मनुष्‍टय के दषु्ट बाहरी शत्रओु ां से यदु् की पे्ररणा तो समलती ही ह;ै साथ ही अपने मानससक सिकारों से सासत्िक 

सांघिा की सतत पे्ररणा भी इसका प्रमखु प्रसतपाद्य ह।ै भारतििा के ऋसि-मसुन, आध्यासत्मक चेतना के जागरण 

के माध्यम पर अपने काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्‍टयाा, द्वेि इत्यासद सिकारों को सनयांसत्रत करने के क्रम में सजस 

भीतरी महासमर का समथान करते हैं; महाभारत के भीष्‍टम, सिदरु, यसुधसिर, कुां ती, अजुान और स्ियां योगेश्वर 

कृष्‍टण जैसे पात्र इन इसन्द्रय सिकारों को को पराभतू करने िाले जीिांत पात्र हैं। ये पात्र अपनी समस्त भौसतक 

आकाांक्षाओ ां का सांयमन और उसचत सदशा में अपनी ऊजाा का सांचरण कर समस्त सांसार में भारत उिूत धमा 

और परांपराओ ां का सशि प्रसतसनसधत्ि करत ेहैं। महाभारत पर आधाररत ‘महासमर’ उपन्यास के पात्र कथा 

के सिसिध प्रसांगों में जैसे ‘धमा’ तत्ि की व्याख्या करते चले जाते हैं। ‘यसुधसिर’ को यिुराज बनाए जाने के 

समय, सिदरु द्वारा यसुधसिर को कहा गया कथन उद्तृ सकया जा सकता ह-ै ‘‘लोक-कल्याण में सनःस्िाथा 

बुसद् से सकया गया काया ही धमा ह।ै धमा-राज्य से न्याय-पक्ष सखुी होता ह ैऔर अन्याय-पक्ष पीसडत।’’5   
 

धमा-राज्य की सांकल्पना का यह सिचार सांपणूा सिश्व को भारतीय ज्ञान परांपरा का अतुलनीय अिदान ह।ै 

इसमें ‘न्याय’ की रक्षा हतेु अन्याय के पक्ष को दांसडत करने की स्ितःस्फूता िाणी भी सनुाई दतेी ह।ै ‘पाण्डिों’ 

के साथ ‘महाभारत’ की कथा में इतना अन्याय हुआ सक स्ियां ‘अन्याय’ ही मतूा रुप में प्रकट होकर जैसे 

उनके साथ ही गसतमान हो। राज्य, सांपसत, मान-सम्मान तथा भरी सभा में पत्नी द्रौपदी का दसु्साहसपणूा 

अपमान इत्यासद घटनाओ ां न े‘धमा’ पक्ष को मतृप्राय समझ सलया था सकां तु यह स्ियां ‘धमा’ की शसि थी सक 

प्रकृसत न ेअधसमायों को उसचत समय पर दण्ड सदया; महाभारत के ‘महासमर’ में अधमी दयुोधन की पराजय 

इसका प्रमाण ह।ै भारतीय परांपरा ‘महाभारत’ के माध्यम से प्रकृसत के उस ‘धमा’ को स्पष्ट करती ह,ै सजसके 

तहत ईश्वर स्िरूपा प्रकृसत की सिराट चेतना का साक्षात्कार होता ह।ै ‘महासमर’ के कृष्‍टण कहत ेहैं- ‘‘धमा 

का पररणाम तो शभु ही होता ह।ै सकां तु इस बात का ध्यान रखो सक प्रकृसत अत्यांत सिराट ह।ै िह मानि-बुसद् 
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के समान सीसमत नहीं ह।ै उसकी काल-गणना अपनी ही ह।ै धमाराज को उनके धमा का फल सजस अिसध में 

तुम चाहत ेहो, उसमें न समल कर, उस अिसध में समलेगा, जो प्रकृसत न ेसनधााररत कर रखी ह।ै’’6  
 

शाांसत की इच्छा रखन ेऔर अनािश्यक सहांसा को टालने के प्रयास में तो प्रकृसत के न्याय की प्रतीक्षा की जा 

सकती ह ैसकां तु ‘अधमा’ यसद अत्यसधक धतूा हो जाए तो महाभारत यदु्-धमा को अांगीकार करन ेका समथान 

करता ह।ै भारतीय परांपरा का ‘धमा-सिियक सचांतन’ अनािश्यक सहांसा का समथान नहीं करता लेसकन यह 

अन्याय और आततायी शसियों के सिरुद् यदु्नीसत के धमा के पालन का प्रबल पक्षधर ह।ै ‘मथरुा’ को 

‘जरासांध’ के सहांसक आक्रमण से नष्ट होने से रोकन ेके सलए कृष्‍टण न ेस्ियां रणछोड कहलिाना स्िीकार 

सकया सकां त ुअपनी प्रजा के पालन का धमा नहीं छोडा। दु्रपद को बांदी बनात ेसमय भीम द्वारा सनदोि सैसनकों 

के नरसांहार से व्यसथत अजुान उन्हें रोकत ेहैं, सजससे यदु्-धमा का सासत्िक पालन भी हो जाता ह ैऔर 

अनािाश्यक सहांसा भी नहीं होती। इसी प्रकार महाभारत के यदु् से पहले जब स्ियां धनुधाारी अजुान, मोह में 

बांधकर यदु् से भागन ेका प्रयास करते हैं, उस समय कृष्‍टण उन्हें, उनके स्िधमा का बोध करात ेहैं। आनुिांसगक 

(महासमर-9) में नरेंद्र कोहली हैं- ‘‘कृष्‍टण, अजुान को गाांडीि उठान ेको कहते हैं। यदु् करने को कहत ेहैं। उन 

पररसस्थसतयों में शाांसत की इच्छा को मोह और क्लीिता कहते हैं। धमा की स्थापना के सलए िह शाांसत 

श्रेयस्कर नहीं ह,ै जो न्याय के शि पर खडी हो। ऐसे समय में यदु् ही श्रेयस्कर ह।ै शाांसत की कामना, कायरता 

का नाम नहीं ह।ै अतः हम कह सकते हैं सक महाभारत, असहांसा को उच्चतम और चरम धमा मानत ेहुए भी 

अन्याय और अन्याय को स्िीकार करने िाली कायरता का पक्ष नहीं लेता।’’ 7  
 

सिश्व शाांसत की कामना करन ेिाला भारतििा का धमा-सचांतन ही ह,ै जो आिश्यकता होन ेपर यदु् और सहांसा 

का मागा अपनाकर राष्‍टरसहत में अधमा का नाश कर सकता ह।ै भारत उिूत धमा और परांपराओ ां का यह 

िैसश्वक समाज के सिािंगीण सिकास के सलए महत्िपणूा अिदान ह।ै  
 

‘भारतििा’ न ेकभी भी अपने स्िाथा के सलए सकसी अन्य दशे का शोिण करन ेका प्रयास नहीं सकया। न ही 

भारत न ेअपनी शरण में आए शरणागतों को बसहष्‍टकृत सकया। हमेशा उच्च मानिीय मलू्यों, आध्यासत्मक 

चेतना और राष्‍टरीय प्राणतत्ि धमा का पालन करत ेहएु भारत ने उत्पीसडतों को आश्रय प्रदान सकया। सांपणूा 

सिश्व को भारत उिूत धमा और परांपराओ ां के माध्यम से ससहष्‍टणतुा और सिास्िीकृसत हुए स्िामी सििेकानांद 

ने भी भारत की गौरिगाथा को पनुप्रर्सतिासपत सकया। नरेंद्र कोहली के ‘तोडो कारा तोडो’ उपन्यास से 

स्िामी सििेकानांद का एक कथन उद्तृ ह-ै ‘‘मझेु उस राष्‍टर का सदस्य होन ेका गिा प्राप्त ह ैसजसने सांसार के 

सारे धमों और दशेों के उत्पीसडत और सनरासश्रत लोगों को अपन ेयहा ँआश्रय सदया ह।ै आपको यह बतात े

हुए मझेु गिा का अनुभि हो रहा ह ैसक हमने इसराइसलयों के पसित्र अिशेिों को अपने हृदय में सछपाकर 

रखा ह।ै ि ेउस समय हमारे पास आए थे, जब रोमन अत्याचाररयों ने उनके पसित्र मांसदर को ध्िस्त सकया 
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था। मझेु उस धमा से सांबांसधत होन ेका गिा ह,ै सजसन ेमहान जोरासस्त्रयन राष्‍टर के अिशेिों को आश्रय सदया 

और आज भी उनका पालन कर रहा ह।ै’’8  
 

सशकागो सिश्व धमा सभा सम्मलेन में स्िामी सििेकानांद के भािण का यह अांश ‘भारत’ के कें द्रीयभतू स्िभाि 

और सिशेिता को प्रकट करता ह।ै सिोच्च आध्यासत्मक चेतना से सांपरूरत भारत ििा ने दसुनया को मयाासदत 

लौसकक आकाांक्षा का पाठ पढाया। मानि समाज को जीिन के उच्चतम प्रश्नों से साक्षात्कार करन ेमें जहाां 

सिज्ञान भी अनतुररत हो जाता ह;ै िहीं भारत के ऋसियों-मसुनयों ने तत्िज्ञान-सिियक उच्च साधना पद्सतयों 

का मिुहस्त सितरण सांपणूा सिश्व को सदया। यह ‘धमा’ तत्ि ही मानि मन को भौसतक जीिन के परे उठाकर 

प्रत्येक व्यसि में सनसहत उस परम तत्ि को समझन ेकी दृसष्ट प्रदान कर सकता ह।ै भारत उदभतू धमा और 

परांपराओ ां ने दसुनया को िह अांतदृसष्ट प्रदान की, सजसके माध्यम से मानि-जीिन के अांसतम लक्ष्य, ईश्वर के 

साक्षात्कार, को प्राप्त सकया जा सकता ह।ै स्िामी सििेकानांद कहते भी हैं- ‘‘अपन ेजीिन में सनरांतर ईश्वर की 

खोज करना, उसको पहचानना, सनरांतर उसके सनकट जाना, उसके समान होने का प्रयत्न करना और सफर 

िही हो जाना- सहांद ूधमा ह।ै’’9  

प्रत्येक मानि की ईश्वर के साथ एकाकार हो जाने का यह सिचार मानिता को सिभासजत करने िाली सभी 

शसियों को परासजत करने का साम्या रखता ह।ै इसके कारण ही भारत, दसुनया के सभी मजहबों और पजूा 

पद्सतयों को सांरक्षण प्रदान कर सका। सभी जीिात्माओ ां में परमिह्म की असभव्यसि का भाि व्यािहाररक 

धरातल पर यसद कहीं उपयोग में लाया जा सका तो िह भारतििा ह।ै इस भाि ने भारतीय जनमानस को 

उदार, ससहष्‍टण ुऔर सिाधमासमभाि का पोिक बना सदया। दसुनयाभर की समस्त उपासना पद्सतयों को भारत 

ने पाला-पोिा और समस्त सिश्व को ‘िसधैुि कुटुम्बकम’ के भाि के साथ एकीकृत  कर सदया। ‘तोडो कारा 

तोडो’ में स्िामी सििेकानांद अपने एक सशष्‍टय फैज अली से कहते भी हैं- ‘‘मैं तो दखेता हू ँसक सिश्व-प्रपांच 

में िह्मा सिात्र प्रकासशत ह।ै मरेी दृसष्ट में इस ऊँच-नीच का अथा नहीं ह।ै अपने-पराए का कोई भेद नहीं ह।ै  

धमों का सिभाजन मरेे सलए कोई अथा नहीं रखता।’’10  
 

स्िामी जी ने औपसनिेसशक िातािरण में भारत की राष्‍टरीय अखांड चेतना के पनुजाागरण के सलए ‘धमा’ की 

इसी साथाक व्याख्या का समथान सकया, सजसके माध्यम से भारत की राष्‍टरीय एकता और अखांडता ससुनसित 

हो सकती थी। धमा और राष्‍टर के एकीकरण का प्रयास तो आसदगरुु शांकराचाया जी ने आठिीं सदी में ही कर 

सलया था, सजसको उन्नीसिीं सदी में स्िामी सििेकानांद ने एक निीन दृसष्टकोण प्रदान सकया। उन्होंने 

भारतिाससयों का आह्वान करते हुए 1897 में रामकृष्‍टण समशन और मठ की स्थापना के साथ कहा था सक 

अगल ेपचास ििा भारत को ही जाग्रत दिेता ‘भारतमाता’ मानकर काया करना चासहए, तब भारत को 

स्िाधीनता समल सकती ह-ै ‘‘भारत ही एकमात्र ऐसा दशे ह ैसजसके जीिन का आधार धमा ह।ै हमारा उत्थान 

हुआ था तो अध्यात्म के मागा से ही और हमारा पतन हुआ ह ैतो अध्यात्म के त्याग के कारण ही। हम यसद 
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अपना स्िाथा त्याग सकें  तो हमारा चहुांमखुी सिकास होगा। ऐसे में मझेु लगने लगता ह ैसक मरेा अध्यात्म 

अांततः मझेु दशेभसि की ओर ले जाता ह ैऔर मरेी दशेभसि मझेु अध्यात्म की ओर पे्रररत करती ह।ै’’11   
 

राष्‍टर को भारतमाता और दशेभसि एिां धमा के एकीकरण के दशान को सिश्व पटल पर प्रस्तुत करना भारत 

उिूत धमा और परांपराओ ां की असद्वतीय सिशेिता ह।ै रामायण, महाभारत से प्रारांभ धमा-सचांतन और समदृ् 

परांपराएां जब औपसनिेसशक सशक्षा प्राप्त भारतीय बुसद्जीसियों ने भारतीय आस्था, सिश्वास, धमा और दशान 

को सिस्मतृ कर सदया था। ठीक उसी समय स्िामी सििेकानांद न ेभारतीय धमा, दशान, अध्यात्म, और राष्‍टरप्रेम 

के भाि को भारत की गौरिशाली परांपराओ ां के रूप में प्रस्तुत सकया। सासहत्य के क्षेत्र में रामायण, महाभारत 

ससहत भारतीय सभ्यता के अमलू्य ग्रांथों की प्रामासणकता और राम, कृष्‍टण, सििेकानांद जैसे राष्‍टरीय नायकों 

को अप्रासांसगक घोसित करन ेका प्रयास सकया गया। ऐसे समय में नरेंद्र कोहली जी न ेइन राष्‍टरनायकों को 

अपनी सजृनशीलता का आधार बनाया और भारत उिूत धमा सौर परांपराओ ां का सुांदर सितान प्रस्ततु सकया। 

आलोचक बलदिे भाई शमाा सलखते हैं- ‘‘नरेंद्र कोहली ने राम-कृष्‍टण-सििेकानांद जैसे प्रतीकों को लकेर 

आधसुनक सासहत्य को लोकोपचारी ि भारत के निसनमााण की चतेना से यिु बनाया। उनके सासहत्य में 

राष्‍टरबोध, राष्‍टरीयता, साांस्कृसतक चतेना और मानिीयता कें द्रीयभतू तत्ि ह।ै’’12 

 

इस प्रकार जीिांत राष्‍टर भारतििा ने ‘धमा’ की रूसढिादी सांकीणा व्याख्याओ ां से अलग, व्यापक प्रगसतशील 

सचांतन को प्रोत्सासहत सकया। रामायण, महाभारत जैसे अमलू्य ग्रांथों से बहती असस्तत्ि के उच्च धरातल की 

यह ‘धमा’ तत्ि रूपी जीिनदासयनी धारा सचांतन की सनरांतरता के रूप में स्िामी सििेकानांद के सिचारों में 

दृसष्टगोचर हुई। ससदयों से चली आ रही भारत उदू्त धमा और परांपराओ ां को िैसश्वक जनचेतना के निसनमााण, 

शाश्वत शाांसत को स्थापना और भारत की ऐसतहाससक साांस्कृसतक पूांजी के रूप में सिश्व पटल पर गौरि के 

साथ प्रस्तुत् करना आिश्यक ह ै क्योंसक सांपणूा मानिता को मागादशान प्रदान करने के सलए यह आज 

प्रासांसगक ह ैसक राष्‍टर का मलूाधार धमा हो। 
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"भारतीय साइबर सरुक्षा से संबंजधत मुदे्द: िुनौजतयां और 

संभावनाए"ं एक सामाजिक अध्ययन 
 

जकरण जबलोजनया  

शोधाथी -  समाजशास्त्र सिभाग 

दिेी असहल्या सिश्वसिद्यालय इांदौर (म.प्र.)

 
 

शोध सारांश  
 

यह शोध साइबर सरुक्षा से सांबांसधत मदु्दे, चनुौसतयाां और सांभािनाओ ां को एक सामासजक दृसष्टकोण से 

दखेा ह।ै सचूना प्रौद्योसगकी के क्षेत्र में साइबर सरुक्षा एक महत्िपणूा भसूमका सनभाती ह।ै सचूना का सरुसक्षत 

रखना आज के समय में सबसे बडी चनुौती बन गई ह।ै जब भी हम साइबर सरुक्षा के बारे में सोचते हैं तो 

साइबर अपराध हमारे सदमाग में आता ह।ै जो की आज के यगु में तीन प्रसतसदन बढता जा रहा ह।ै साइबर 

अपराध को रोकने के सलए सरकार एिां कां पसनयाां कई उपाय कर रही ह।ै लेसकन अभी भी इन उपायों के 

अलािा साइबर सरुक्षा कई लोगों के सलए एक सचांता का सििय बना हुआ ह।ै इससलए यह शोध सचूना 

प्रौद्योसगकी एिां तकनीकों पर साइबर सरुक्षा के सामन ेआन ेिाली चनुौसतयों का अध्ययन करता ह।ै यह 

साइबर सरुक्षा तकनीकों पर साइबर सरुक्षा के स्िरूप को बदलन ेिाल ेरुझानों एिां नैसतकता के बारे में भी 

ध्यान कें सद्रत करता ह।ै 
 

कीविष - साइबर ससक्योररटी, साइबर नसैतकता, सोशल मीसडया, साइबर अपराध, सोशल नेटिसकिं ग, 

निीन टेक्नोलॉजी।  
 

प्रस्तावना  
 

साइबर सरुक्षा नटेिका , सडिाइस और डाटा को अनसधकृत पहुांच से बचाने की प्रसक्रया ह।ै यह सचूना की 

गोपनीयता, अखांडता,उपलब्धता को ससुनसित करती ह।ै जैसा सक हम जानत ेहैं सक आज व्यसि केिल 

एक बटन के सक्लक से सकसी भी प्रकार का डाटा चाह ेिह ऑसडयो-िीसडयो,ईमेल भेज और प्राप्त कर 

सकता ह।ै लेसकन क्या उसने यह सोचा ह ैसक उसका डाटा आईडी सबना सकसी सचूना के लीक हएु दसूरे 
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व्यसि तक सकतने सरुसक्षत तरीके से भेजा जा रहा ह।ै इसका जिाब साइबर ससक्योररटी में ह ैआज इांटरनटे 

का उपयोग बहुत तेजी से हो रहा ह ैआज की तकनीकी पररिेश में कई नई टेक्नोलॉजी मानि जासत का 

स्िरूप बदल रही ह।ै लेसकन इन उभरती टेक्नोलॉजी के कारण हम अपनी सनजी जानकारी को बहतु 

प्रभािी तरीके से सरुसक्षत करने में असमथा ह।ैइसी कारण सदन प्रसतसदन साइबर अपराधों की सांख्या बढती 

जा रही ह।ै आज कल िासणसज्यक लेनदने का 60% से असधक ऑनलाइन सकया जाता ह।ै इससलए इस 

क्षेत्र में पारदशी एिां सिोत्तम लनेदने के सलए उच्च गणुित्ता की सरुक्षा की आिश्यकता ह।ै इससलए 

साइबर सरुक्षा एक निीनतम मदु्दा बन गया ह।ै साइबर सरुक्षा का दायरा ससफा  उद्योग में सचूना को सरुसक्षत 

रखन ेतक ही सीसमत नहीं असपत ुमोबाइल कां प्यसूटांग, ई-कॉमसा, नेट बैंसकां ग ऑनलाइन शॉसपांग,फोन -प े

आसद जैसी निीनतम तकनीकों को भी उच्च स्तर की सरुक्षा की आिश्यकता ह ैइसीसलए साइबर सरुक्षा 

मनुष्‍टय की जीिन का महत्िपणूा अांग बन गई ह।ै 
 

साजहत्य समीक्षा  
 

सिसभन्न अध्ययन में सिद्वानों न ेसाइबर सरुक्षा के सांबांसधत मदु्दों एिां चनुौसतयों पर व्यापक चचाा की ह।ै इन 

अध्ययनों से इस मदु्द ेकी िास्तसिक व्याख्या दखेने को समलती ह।ै 
 

1.  यांग.के. एट.अल. (2000) - शोधकताा ने नई सहस्त्राब्दी के सलए मानससक स्िास््य सचांता पर 

साइबर सिकारों का पता लगान ेके सलए अध्ययन सकया। यह अध्ययन उन उपयोगकतााओ ां के सलए 

आयोसजत सकया गया। जो साइबर से सांबांसधत समस्याओ ां से पीसडत ह।ै इन्होंने अध्ययन में सझुाि 

सदया सक सजसमें साइबर-सांबांध,ऑनलाइन स्टॉक  रेसडांग या जआु, सचूना ससफिं ग और कां प्यटूर गमे 

आसद शासमल ह।ै इन्होंन ेकहा सक इांटरनेट की लोकसप्रयता भी सदन प्रसतसदन बढ रही ह।ै इसीसलए 

यह समस्या भी नई ह।ै इसका इलाज साइबर से सांबांसधत समस्या के सलए एक नया सहस्सा ह ै, कुछ 

जगहों पर ररकिरी सेंटर, सहायता समहू आसद खोले गए हैं।  

 

2. डॉ.तलत फासतमा ने अपनी पसु्तक साइबर क्राइम 15 में साइबर क्राइम की पिृभसूम, प्रकृसत, तत्ि 

और इसके िगीकरण पर सिस्तार से चचाा की ह।ै और मायिी अपराधों को पररभासित करन ेमें आन े

िाली कसठनाइयों पर भी प्रकाश डाला ह।ै उन्होंने इयान िाल्डेन, डी.एस.िॉल और यरूोपीय 

कन्िेंशन, 2001 द्वारा दी गई पररभािा को शासमल सकया ह।ैयह पसु्तक साइबर क्राइम का मकुाबला 

करन ेमें शासमल कानूनी मदु्दों,असधकार क्षते्र के मदु्दों, प्रितानीयता के मदु्दों और साइबर क्राइम का 

मकुाबला करने में शासमल साक्ष्य सांबांधी मदु्दों पर बात करती ह।ै 
 

3. डॉ.एम. दासगपु्ता ने अपनी पसु्तक "साइबर क्राइम" में प्रमखु साइबर अपराध पर जोर सदया ह।ै 

उन्होंने" भारत में एक तुलनात्मक अध्ययन" शीिाक से एक लेख सलखा ह।ै और साइबर अपराध 
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की प्रकृसत और तत्ि, साइबर स्पसे में अपरासधक व्यिहार के अपरासधक दासयत्ि ससद्ाांत और 

आईटी असधसनयम 2000 के तहत साइबर अपराध पर चचाा की ह।ै उन्होंन ेसाइबर अपराध के 

इसतहास और सिकास,आजकल दखेे जान ेिाले प्रमखु साइबर अपराधों जैसे साइबर हसैकां ग,साइबर 

धोखाधडी, साइबर पोनोग्राफी और साइबर आतांकिाद आसद पर भी चचाा की ह।ै यह साइबर 

अपराध में सांबांसधत राष्‍टरीय और अांतरराष्‍टरीय दृसष्टकोण के बीच अांतर से सांबांसधत ह।ै  
 

4. रॉबटा मरू ने अपनी पसु्तक "साइबर क्राइम इन्िेसस्टगेसटांग हाई टेक्नोलॉजी क्राइम"में उच्च प्रौद्योसगकी 

अपराध की जाांच में आन ेिाली समस्याओ ां पर जोर सदया और कई प्रचसलत साइबर अपराध जैसे-

साइबर हसैकां ग, साइबर पोनोग्राफी और साइबर चोरी आसद पर भी चचाा की।उन्होंन ेयह भी बताया 

सक कां प्यटूर ससस्टम में डाटा कैसे सांग्रसहत सकया जाता ह।ैऔर कां प्यटूर फॉरेंससक के सलए कानूनी 

प्रणाली की प्रसतसक्रया क्या होती ह।ै 

यह अध्ययन से स्पष्ट होता ह ैसक साइबर सरुक्षा से सांबांसधत मदु्दे एिां चनुौसतयाां और सांभािनाएां को 

दखेत ेहुए सजस प्रकार साइबर अपराध बढ रहा ह ैउसी प्रकार साइबर अपराध से सनपटने के सलए 

साइबर सरुक्षा के रूप में सकए गए उपाय व्यसि के जीिन में बहतु महत्िपणूा भसूमका सनभाते हैं परांत ु

सफर भी समाज में आज भी कई साइबर अपराध  जैसे- हसैकां ग, साइबर फ्ॉड, कै्रसकां ग, सफसशांग जैसे 

अपराध बढत ेजा रह ेउन्हें सबांदओु ां पर हम चचाा करेंगे। 
 

अध्ययन के उदे्दश्य  
 

1. साइबर सरुक्षा की अिधारणा का अध्ययन सिशे्लिण और समझन ेका प्रयास करना | 

2. साइबर अपराध में आन ेिाली चनुौसतयों का अध्ययन और सिशे्लिण करना |  

3. साइबर सरुक्षा के सकए गए उपायों को जानना |  

4. साइबर अपराध से जडेु मदु्दों के बारे में जानन ेका प्रयास करना | 
 

पररकल्पनाए ं 
 

1. ज्ञात होता ह ैसक सजन लोगों ने भौसतक दसुनया आपरासधक व्यिहार का दमन सकया। िे साइबर 

स्पेस में भी अपराध कर सकते हैं। इससे यह भी पता चलता ह।ै सक साइबर स्पेस में सनिारक 

कारकों की कमी साइबर अपराध में योगदान द ेसकती ह।ै 
 

2.  साइबर अपराध तब होता ह ैजब लोगों को आसानी से उत्साह, पैसा,चनुौती समल सकती ह।ै 

इससे ज्ञात होता ह ैसक अपराध घसटत होने की सांभािना तब होती ह।ै जब सकसी सांभासित 

पीसडत को लालच दकेर एक जगह ले जाया जाता ह ैजहाां अपराधी मौजदू हो। 
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शोध पद्धजत  
 

यह शोध अध्ययन सैद्ाांसतक िणानात्मक और सिशे्लिणात्मक ह।ै अध्ययन के सलए डाटा और जानकारी 

पसु्तकों, िेबसाइटों, सिधानों ,काननूी पसत्रकाओां, समाचार पत्रों, सरकारी ररपोटो,और अन्य स्रोतों के 

सलए गए हैं। जहाां तक सैद्ाांसतक भाग का सिाल ह ैिह कानूनी और तकनीकी सिशेिता क्यों सिशेिज्ञों 

द्वारा सलखी गई साइबर कानूनों पर पसु्तकों से परामशा सलया गया ह।ै शोध सामग्री के सलए सिसभन्न 

सिभागों की आसधकाररक िेबसाइटों से सलया गया ह।ै जैसे सक सचूना प्रौद्योसगकी सिभाग,कें द्रीय जाांच 

ब्यरूो, अपरासधक जाांच सिभाग, साइबर अपराध जाांच प्रकोि आसद से सलया गया ह।ै सांघीय जाांच ब्यरूो, 

इांटरपोल, कां प्यटूर आपातकालीन प्रसतसक्रया टीम जैसी साइटें भी सहायक रही ह।ै अध्ययन की प्रकृसत के 

कारण इांटरनटे स्रोतों पर बहतु असधक सनभारता की आिश्यकता थी। 
 

अध्ययन के जबंदु पर ििाष 
 

 

1. हैजकंग - साइबर हसैकां ग सजसे साइबर  साइबर अटैसकां ग के नाम से भी जाना जाता ह।ै साइबर हसैकां ग 

का इस्तमेाल डाटा से समझौता करन ेया चोरी करने, सांचार या प्रसक्रयाओ ां को बासधत करन,े या 

अन्य हासनकारक उद्देश्यों को परूा करने जैसे उद्देश्यों के सलए सकया जाता ह।ै साइबर हसैकां ग एक 

दांडनीय अपराध ह ैजो कोई भी हसैकां ग करता ह ैउसे 3 साल तक की कैद या दो लाख रुपए तक का 

जमुााना या दोनों से दांसडत सकया जा सकता ह।ै यह प्रािधान असधसनयम की धारा 66 में सनसहत ह।ै  

साइबर सरुक्षा में हसैकां ग का तात्पया कां प्यटूर, स्माटाफोन, टैबलेट और नेटिका  जैसे उपकरणों का 

दरुुपयोग करके ससस्टम को नुकसान पहुांचाना या भ्रष्ट करना, उपयोगकतााओ ां की जानकारी एकत्र 

करना, डाटा और दस्तािेज चरुाना या टाटा से सांबांसधत गसतसिसध को बासधत करना ह।ै हसैकां ग शब्द 

पहली बार 1970 के दशक में सामने आया था। लेसकन अगले दशक में यह और भी लोकसप्रय हो 

गया ह।ै आमतौर पर चार मखु्य कारण ह।ै जो बुरे लोगों को िेबसाइट या ससस्टम हकै करने के सलए 

प्रेररत करते हैं। 
 

• के्रसडट काडा सििरण की चोरी या सित्तीय सेिाओ ां को धोखा दकेर सित्तीय लाभ| 

• कॉरपोरेट जाससूी । 

• अपनी हसैकां ग प्रसतभा के सलए बदनामी या सम्मान प्राप्त करना । 

• राज्य प्रायोसजत हसैकां ग सजसका उद्दशे्य व्यािसासयक जानकारी और राष्‍टरीय खसुफया जानकारी 

चरुाना ह।ै  
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हैकसष के प्रकार  
 

1. ब्लैक हेट हैकसष- हसैकां ग के क्षेत्र में िे "बुरे लोग" हैं। जो कां प्यटूर ससस्टम और सॉफ्टिेयर में 

कमजोरी को खोजने के सलए प्रयास करत ेहैं। सजससे सित्तीय लाभ के सलए असधक दभुाािनापणूा 

उद्देश्यों के सलए उनका शोिण सकया जा सके। जैसे की प्रसतिा हाससल करना, कॉपोरेट जाससूी 

करना, या राष्‍टर- राज्य हसैकां ग असभयान के सहस्से के रूप में हों। 
 

2. व्हाइट हैि हैकसष- व्हाइट हडै हकैसा को "अच्छे लोगों"के रूप में दखेा जा सकता ह।ै जो ससक्रय 

हसैकां ग के माध्यम से ब्लकै हडै हकैसा की सफलता को रोकन ेका प्रयास करते हैं। िह नेटिका  

सरुक्षा के स्तर का आकलन और परीक्षण करने के सलए ससस्टम में सेंध लगाने के सलए अपन े

तकनीकी कौशल का उपयोग करत ेहैं,सजसे नैसतक हसैकां ग के रूप में भी जाना जाता ह।ै 
 

3. गे्र हैट हैकसष- गे्र हटै हकैसा अच्छे और बुरे लोगों के बीच कहीं बैठते हैं। ब्लकै हडै हकैसा के 

सिपरीत िे मानकों और ससद्ाांतों का उल्लांघन करन ेका प्रयास करत ेहैं। लसेकन आसथाक रूप से 

नुकसान या लाभ पहुांचाने के इराद ेके सबना उनके काया आमतौर पर आम भलाई के सलए सकए 

जाते हैं।  
 

बिाव 

• सॉफ्टिेयर अपडेट करना। 

• सिसभन्न खातों के सलए असद्वतीय पासिडा का उपयोग करें। 

• सिज्ञापन एिां अनजान सलांक पर सक्लक करन ेसे बच ेइत्यासद। 

 

2. साइबर फोिष - साइबर धोखाधडी इांटरनटे के माध्यम से साइबर फोडा द्वारा सकए गए अपराधों का 

िणान करन ेके सलए एक व्यापक शब्द ह।ैयह अपराध अिैध रूप से सकसी व्यसि या व्यिसाय के 

सांिेदनशील जानकारी को मौसद्रक लाभ के सलए हाससल करने और उसका लाभ उठाने के इराद ेसे 

सकए जाते हैं । 

साइबर फोडा आजकल सदन प्रसतसदन बढ रह ेहैं। स्पीयर-सफसशांग और रैनसमिेयर से लकेर साईओ ां 

ईमेल धोखाधडी और व्यािसासयक ईमेल समझौता तक सबसे खतरनाक साइबर धोखाधडी हमल े

सभी एक ईमले से शरुू होते हैं। ईमेल घोटालें बार-बार सफल होते हैं। क्योंसक िह उसे आपकी 

सबसे बडी कमजोरी को सनशाना बनात ेहैं।लोग घोटाल ेके ईमले को रोकने के सलए आपके सभी 

प्रयासों और तकनीक के बािजदू साइबर धोखाधडी के हमले की समझ करने के सलए केिल एक 

उपयोगकताा की सतका ता की कमी होती ह।ै  
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बिाव  

• अपने ससस्टम के निीनतम सरुक्षा सांिधान ससुनसित करने के सलए सॉफ्टिेयर और सडिाइस को 

अघतन रखें। 

• ससुनसित करें सक आपके सभी सडिाइस एांटीिायरस और मलैिेयर सरुक्षा सॉफ्टिेयर से 

ससुसज्जत ह।ै 

• सरुक्षा की एक असतररि परत जोडने के सलए अपन ेपासिडा में दो- कारक प्रमाणीकरण सक्षम 

करें । 

• अपने अकाउांट के सलए अलग एिां अनोखे पासिडा का इस्तमेाल करें। 

 

3. कै्रजकंग - कै्रसकां ग एक ऐसी तकनीक ह ैसजसका इस्तमेाल कां प्यटूर सॉफ्टिेयर या सम्पणूा कां प्यटूर 

सरुक्षा प्रणाली को तोडने के सलए सकया जाता ह।ै और दभुाािना पणूा इराद ेसे हालाांसक कायाात्मक 

रूप से हसैकां ग के समान कै्रसकां ग का सख्ती से आपरासधक अथा का उपयोग सकया जाता ह।ै सकसी 

भी कां प्यटूर ससस्टम या नेटिका  की सरुक्षा में कमजोरी का फायदा उठाकर उस तक अनासधकृत पहुांच 

प्राप्त करन ेका प्रयास करने की प्रसक्रया को कै्रसकां ग कहा जाता ह।ै कै्रसकां ग सिशेि रूप से हसैकां ग के 

समान ही ह ैलेसकन अपरासधक इराद ेसे। 
 

कै्रजकंग के प्रकार   

1. पासविष कै्रजकंग- पासिडा कै्रसकां ग का तात्पया सांग्रसहत डाटा से पासिडा ढूांढना ह।ै यह पासिडा 

कै्रसकां ग के सलए सबसे आम तकनीक ह।ै 
 

2. सॉफ्टवेयर कै्रजकंग- सॉफ्टिेयर कै्रसकां ग सॉफ्टिेयर को सांशोसधत करन ेकी प्रसक्रया ह।ै सजससे 

इसके एक या असधक फां क्शन परूी तरह या आांसशक रूप से समाप्त हो जाते हैं। सॉफ्टिेयर 

कै्रसकां ग के असधकाांश मामलों में सनम्न में से कम से कम एक टूल या सिसध का उपयोग सकया 

जाता ह।ै  
 

3. नेटवकष  कै्रजकंग- नेटिका  कै्रसकां ग जब लोकल एररया नेटिका  को सकसी बाहरी व्यसि द्वारा 

तोडा जाता ह।ैतो िायरलेस नेटिका  को केिल नेटिका  की तुलना में काफी आसानी से तोडा 

जा सकता ह।ैक्योंसक कै्रकसा को केिल िायरलेस ससग्नल के करीब होना होता ह।ै  
 

4. एप्लीकेशन कै्रजकंग- एप्लीकेशन कै्रसकां ग सॉफ्टिेयर को सांशोसधत करने की प्रसक्रया ह।ै इसमें 

काफी प्रोटेक्शन या लाइसेंससांग तांत्र को हटाया जा सके। इसका उपयोग प्रमाणीकरण तांत्र को 
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बायपास करन ेऔर अन्यथा सरुसक्षत ससस्टम तक पहुांच प्राप्त करने की सिसध के रूप में सकया 

जा सकता ह।ै  

5. वायरलेस कै्रजकंग- यह एक प्रकार का साइबर हमला ह।ै सजसमें सरुक्षा प्रोटोकॉल में 

कमजोरीयों का फायदा उठाकर िायरलेस नेटिका  तक अनासधकृत पहुांच प्राप्त करना शासमल 

ह ै। 
 

बिाव  

• अपने सॉफ्टिेयर को अप- टू डेट रखें।  

• एांटीिायरस का इस्तेमाल करें । 

• सािाजसनक िाई-फाई स ेबचे। 

• अपने सडिाइस और सॉफ्टिेयर को अपडेट करते रह।े 
 

 

4. जफजशंग - सफसशांग एक प्रकार की ऑनलाइन धोखाधडी ह।ै यह साइबर फोडा ही एक प्रकार ह।ै 

सजसमें लोगों की सकसी सिश्वसनीय स्रोत का सदखािा करके उनसे सांिेदनशील जानकारी जैसे 

पासिडा ,के्रसडट काडा, नांबर आसद प्राप्त सकया जाता ह।ै सफसशांग ईमेल, सोशल मीसडया, या 

दभुाािनापणूा िेबसाइटों के माध्यम से की जा सकती ह।ै 
 

सफसशांग ऐसे सांदशे भेजकर काया करती ह।ै जो सकसी िैध कां पनी या िेबसाइट से आन ेजैसा लगता 

ह।ै यह एक सलांक जैसा होता ह।ैजो उपयोगकताा को एक नकली िेबसाइट पर ल ेजाता ह ैजो असली 

जैसा सदखता ह।ै सफर उपयोगकताा से व्यसिगत जानकारी एकत्र करके के्रसडट काडा या पासिडा दजा 

करने के सलए कहता ह।ै सफर इस जानकारी का उपयोग व्यसि की पहचान चरुाने या उनके के्रसडट 

काडा पर धोखाधडी करन ेके सलए सकया जाता ह।ै 
 

जफजशंग के प्रकार  
 

1. क्लोन जफजशंग-  यह सफसशांग हमला ह।ै सजससे एक ईमले सकसी सिश्वसनीय पे्रिण से आता ह।ै जो 

दभुाािनापणूा असभनतेा से आता ह।ै ईमेल अक्सर उसे मलू िेबसाइट के क्लोन का सलांक होता ह।ै 
 

2. सीईओ धोखाधड़ी- यहाां एक प्रकार का घोटाला ह।ैसजसमें कोई व्यसि सीईओ या सकसी अन्य 

उच्च स्तरीय कायाकारी के रूप में खदु पेश करता ह।ै कमाचारी या अन्य लोगों को गोपनीय जानकारी 

या धन प्रदान करने के सलए धोखा दतेा ह।ै 
 

3. बीईसी ( जबिनेस ईमेल समझौता)- यह एक प्रकार का साइबर हमला ह।ै सजसमें हमलािर ईमले 

का उपयोग करके कमाचाररयों को धोखा दकेर उनसे पैसे या कां पनी की जानकारी राांसफर करत ेह।ै 
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बिाव  

• सकारात्मक सरुक्षा सांस्कृसत का सनमााण करें।  

• मनोिैज्ञासनक सट्गसा के बारे में जान।े  

• अपने कमाचाररयों को प्रसशसक्षत करें।  

• प्रसशक्षण की प्रभािशीलता का परीक्षण करें। 

 

 

जनष्‍टकर्ष  

यह शोध अध्ययन के दौरान सकए गए सिशे्लिण एिां मलू्याांकन से हमने पाया सक साइबर सरुक्षा सचूना 

सरुक्षा से अलग ह ैएिां बताया गया सक सकस प्रकार हमें साइबर अपराध से बचना चासहए एिां साइबर 

सरुक्षा से सांबांसधत कुछ मदु्दों को समझते हएु उसमें आ रही चनुौसतयाां एिां सांभािना का एक सामासजक 

अध्ययन करके उससे सनपटन ेएिां बचाि के सलए सकन उपायों को ध्यान में रखा जा सकता ह।ै सजससे 

समाज में हो रह ेसाइबर अपराधों की साइबर सरुक्षा की जा सके। सचूना सरुक्षा सचूना रक्षा ह ैजो सिसभन्न 

खतरों और कमजोरीयों से होन ेिाले सांभासित नकुसान के सखलाफ एक लाभ ह।ै इस शोध में साइबर 

अपराध से सांबांसधत चनुौसतयाां को सांक्षेप में कुछ सबांदओु ां के आधार पर प्रस्तुत सकया गया ह।ै तथा इन 

चनुौसतयों के समाधान के साथ-साथ साइबर अपराधों से प्रभािी ढांग से सनपटने के सलए सझुाि दनेे का 

भी प्रयास सकया गया ह।ै 

 

सुझाव  

1. नेट सरुक्षा को कडा सकया जाना चासहए। और उसे सांभासित साइबर धोखाधडी, साइबर 

जालसाजी या साइबर अपरासधयों द्वारा धन के दरुुपयोग से ऑनलाइन बैंसकां ग लेनदने की 

सरुक्षा के सलए पयााप्त सरुक्षा तांत्र से लैस सकया जाना चासहए। 

2. साइबर अपराध के मामलों को रोकने के सलए साइबर फॉरेंससक का सिकास और बायोमेसरक 

तकनीकों का असधक व्यापक उपयोग आिश्यक ह।ै 

3. अनासधकृत पहुांच के सिरुद् िॉयस ररकसग्नशन और कॉलर आईडी सरुक्षा का उपयोग 

अनासधकृत पहुांच को रोकने के सलए पासिडा के रूप में सकया जा सकता ह।ै 

4. साइबर अपराध अनुसांधान एिां सिकास कें द्र की स्थापना की जानी चासहए। तासक समय-समय 

पर जागरूकता और प्रसशक्षण कायाक्रम आयोसजत सकया जा सके। सजससे लोगों को मामलों 

के रुझानों के बारे में असधक जागरूक सकया जा सके। और उन्हें सनिारक उपायों के बारे में 

सशसक्षत सकया जा सके। 
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जहंदी कहानी में अजभव्यि पुरुर्ों की मानवीय संवेदना 

(ियजनत कहाजनयों के जवशेर् सन्दभष में) 

 

आजतश कुमार जवश्वकमाष 

शोधाथी - सहांदी सिभाग 

श्री शांकराचाया सांस्कृत सिश्वसिद्यालय, कालडी, केरल

 
 

शोध सार  

 भािा सांपे्रिण का एक ऐसा माध्यम ह ैसजससे मनुष्‍टय अपने सिचारों, भािनाओ ां और सांिेदनाओ ां 

को एक सामासजक प्रसक्रया के तहत व्यि और प्रसाररत करता ह।ै भािा एक व्यसि के घर से सनकल कर 

समाज में जाती ह।ै सासहत्य समाज का दपाण ह।ै अथाात समाज में जो कुछ भी घसटत होता ह ैिह लखेन 

के जररए अन्य लोगों के सामने आता ह।ै सासहत्य का उद्देश्य ससफा  मनोरांजन करना ही नहीं िरन समाज 

में सधुार और क्राांसत लाना भी होता ह।ै हमारे समाज में सजतने भी सधुार काया हुए हैं उसमें सासहत्य की 

अहम भसूमका रही ह।ै मािन ज्ञान और दशान के चरम तक पहुांचन ेके सलए सांिेदना का ही प्रयोग करता 

ह।ै आज का मनुष्‍टय अनेक प्रकार के परेशासनयों और समस्याओ ां से सघरा हुआ ह।ै 21िीं सदी में अकेलापन 

एक समस्या के रूप में उभर कर समाज में फैल रहा ह।ै आज जहा ँखनू के ररश्ते अपनों का साथ छोड रह े

हैं, उनके साथ अभद्र व्यिहार कर रह ेहैं, िहीं सकसी पराये से अपनापन समल रहा ह।ै सोशल समसडया के 

इस यगु में मनुष्‍टय शारीररक सांिेदना से असधक िचुाअल सांिेदना की ओर भाग रह ेह।ै यहाँ सखु कम और 

दःुख का अिसाद ज्यादा समल रहा ह।ै ररश्ते क्षणभांगरु होत ेजा रह ेहैं। समकालीन सहांदी कहानी में यथाथा 

और साथ ही साथ मनुष्‍टयों के सांिेदनाओ ां को सकू्ष्मता से दशााया गया ह।ै 

 

मुख्य जबंदु 

• भािा का अथा एिां महत्ि 

• सांिेदना का अथा, पररभािा  

• समकालीन कहानी में परुुि का चररत्र सचत्रण 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 331 

 

 

शोध प्रपि का उदे्दश्य :- सहांदी कहानी के माध्यम से समाज में परुुिों के प्रसत बदलती सांिेदना को 

उजागर करना ह।ै मानिीय सांिेदना को सकस प्रकार समाज प्रयोग करता ह,ै उसका सििेच्य कहासनयों के 

माध्यम से सिशे्लिण करना ह।ै 
 

शोध प्रजवजध :- चनुी हुई कहासनयों का सििेचनात्मक एिां सिशे्लष्‍टणात्मक अध्ययन। कहासनयाां स्त्री और 

परुुि रचनाकार दोनों के कहासनयों को शासमल सकया गया ह।ै 
 

बीि शब्द :- सांपे्रिण, मानिीय सांिेदना, परुुि, हासशएकृत, सििशता, लाचारी,  
 

भािा सांपे्रिण का एक ऐसा माध्यम ह ैसजससे मनुष्‍टय अपने सिचारों, भािनाओ ां और सांिेदनाओ ां 

को एक सामासजक प्रसक्रया के तहत व्यि और प्रसाररत करता ह।ै भािा की सांपे्रिणीयता तभी सांभि ह ै

जब तक दो व्यसि आपस में अपने भािों एिां सिचारों को व्यि करे, अन्यथा जहाां दो अलग–अलग 

भािाएां होंगी िहाां पर भािा की सांपे्रिणीयता नहीं हो पायेगी। भािा एक व्यसि के घर से सनकल कर समाज 

में जाती ह।ै भािा का दासयत्ि मानि जासत पर अत्यसधक है, क्योंसक िह सोचने-समझने और इस चराचर 

में मौजदू तत्िों से आसिष्‍टकार करन ेमें सक्षम ह।ै आरांभ में भले ही िह जांगलों में जानिरों के साथ रहता 

था पर उसका जीिन आज की तुलना में सभन्न था। अब उसकी बुसद् सििेकशील हो गई ह।ै सोचने की 

इसी क्षमता के कारण मानिीय भािा उच्च स्तरीय बनी ह।ै भािा सिज्ञान ऐसी ही एक शाखा है, सजसन े

मानिीय भािा को पररष्‍टकृत सकया ह।ै 
 

सासहत्य समाज का दपाण ह।ै अथाात समाज में जो कुछ भी घसटत होता ह ैिह लेखन के जररए 

अन्य लोगों के सामने आता ह।ै सासहत्य का उद्देश्य ससफा  मनोरांजन करना ही नहीं िरन समाज में सधुार 

और क्राांसत लाना भी होता ह।ै हमारे समाज में सजतन ेभी सधुार काया हुए हैं उसमें सासहत्य की अहम 

भसूमका रही ह।ै सिश्व में हुए बडे से बडे क्राांसत और आांदोलन में सासहत्य का प्रयोग सिसशष्ट रूप में सकया 

गया ह।ै सासहत्य की रचना करने िाले सासहत्यकार न ेअपन ेसासहत्य को एक अस्त्र-शस्त्र की तरह प्रयोग 

सकया ह।ै महादिेी िमाा सासहत्यकार का सिशे्लिण करते हुए सलखती हैं सक “जीिन की असांख्य 

पररसस्थसतयों में से सिशेि पररसस्थसत का चयन, अटूट सांिेदन परांपरा में से सांिेदन सिशेि का चनुाि, व्यि 

करने के सलए भािा, शब्द आसद का अांगीकरण, सिराट चेतना समदु्र से सकसी कूलखांड का शोधन आसद 

सिशेि व्यसित्ि–सम्पन्न सासहत्यकार ही करता ह।ै”1 सासहत्यकार का दासयत्ि होता ह ैसक िह स्िाांतः 

सखुाय को सिशेि रूप से कें द्र न रखकर समाज और राष्‍टर सहत के सलए सासहत्य का सजृन करे। सजसके 

आस्िादन से पाठक का मन सिचसलत हो। पाठक के मन में प्रश्न उठे और उस प्रश्न के उत्तर के सलए िह 

स्ियां खोज करे और समाज को और गहराई से समझे।  
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संवेदना का अथष 

मािन ज्ञान और दशान के चरम तक पहुांचन ेके सलए सांिेदना का ही प्रयोग करता ह।ै सांिेदना 

ही िो प्रथम चरण ह ैसजसके माध्यम से व्यसि ज्ञान प्राप्त करता ह।ै समाज और सासहत्य में सांिेदना एक 

असभन्न अांग ह।ै इसके आधार पर ही ये समस्त चराचर एक-दसूरे से सांबांसधत ह।ै सांिेदना का अथा सिसभन्न 

शब्दकोशों में इस प्रकार उल्लसेखत ह:ै- 
 

प्रामाजणक जहंदी कोश :– “मन में होने िाला बोध या अनभुि, अनभुसूत ही सांिेदना ह।ै”2 

 

जहंदी शब्द साम्यष :– “अनभुसूत–अनुभि जब आांतररक तीव्रता प्राप्त कर लेता ह ैतब उसे 

अनुभसूत कहते हैं।”3 

 

संस्कृत शब्दाथष कौस्तुभ :– “सांिेदना अथाात प्रतीसत, बोध, अनुभि करना, प्रकट 

करना।”4 

 

व्यावहाररक जहंदी–अंगे्रिी शब्दकोश :– “सांिेदना अांगे्रजी के सेंसससटसिटी, सेंसेशन, 

सेंससबल, सफसल्लांग का समानाथी शब्द ह।ै”5 

 

उपरोि शब्दकोशों के अनुसार सांिेदना का सांबांध अनुभि करने से ह।ै और यह सिचारणीय 

एिां प्रासांसगक भी ह।ै सांिेदना के सांबांध में सिद्वानों के भी अपने–अपने मत रह ेहैं, और सासहत्य में सांिेदना 

से रुबरु होने से पहले सिद्वानों के क्या मत ह,ै उस पर भी सिचार सकया जाना आिश्यक ह।ै  
 

सांिेदना की अिस्था को लेकर डॉ. शेखर शमाा सलखते हैं सक “सांिेदना हमारे मन की िह 

कुटस्थ अिस्था ह,ै सजससे हमें सिश्व की िस्त ुसिशेि का बोध न होकर उसके गणुों का बोध होता ह।ै”6 

िहीं डॉ. सरेुश ससन्हा का मत ह ै“सांिेदना से असभप्राय ह ैिह अनुभसूत प्रिणता जो सकू्ष्मासतसकू्ष्म प्रभािों 

को ग्रहण करन ेकी क्षमता से परूरत होती ह।ै इसका अथा यह भी होता ह ैसक कोई सासहत्य सकन भािनाओ ां 

की प्रतीसत हमें करा सकन ेमें समथा होता ह।ै भािनाओ ां के ये स्तर सिसिध होत ेहैं। िह आधसुनक बोध 

भी हो सकता ह ैया मानि असस्तत्ि की बुसनयादी सिसिशताएँ भी। िह व्यसि स्िातांत्र्य की भािना भी हो 

सकती ह ैया यथाथा के नय ेतत्िों की असन्िसत भी।”7 कू्रज का सांिेदना पर अपना मत ह,ै िह कहते हैं 

“उते्तजना के प्रसत जीि की प्रथम प्रसतसक्रया ही सांिेदना ह।ै”8 दसूरी ओर जेम्स का कहना ह ैसक “सांिेदना 

ज्ञान के मागा में पहली िस्तुएां हैं।”9  
 

मानससक सांिेदना के अन्तगात मनषु्‍टय का आकलन उसके मन–मसस्तष्‍टक की सांिेदनात्मक 

सस्थसत के अनुरूप अच्छे ढांग से सकया जाता ह।ै मनुष्‍टय जो कुछ भी अपने आस–पास अनभुि करता ह ै

उसे अपने ज्ञानेंसद्रयों के माध्यम से व्यि करता ह,ै प्रस्तुत करता ह।ै सखु की अनुभसूत होने पर िह आनांसदत 
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होगा, िह मसु्कुराएगा और हांसेगा िहीं अगर मनुष्‍टय दखु की अनुभसूत करेगा तो िह रोएगा, उसे कष्ट 

होगा। दखु और सखु मनुष्‍टय के साथ सनरांतर साथ में सिचरण करता ही रहता ह।ै दशान में यही कहा गया 

ह ैसक दखु के बाद सखु और सखु के बाद दखु यह एक बदलती प्रसक्रया के तहत होता हो रहता ह।ै यह 

प्रकृसत का सांतलुन बनाए रखता ह।ै आज का मनुष्‍टय अनेक प्रकार के परेशासनयों और समस्याओ ां से सघरा 

हुआ ह।ै 21िीं सदी में अकेलापन एक समस्या के रूप में उभर कर समाज में फैल रहा ह।ै आज जहा ँखनू 

के ररश्ते अपनों का साथ छोड रह ेहैं, उनके साथ अभद्र व्यिहार कर रह ेहैं िहीं सकसी पराये से अपनेपन 

का अनुभि चाहने लगे हैं। सोशल समसडया के इस यगु में मनुष्‍टय शारीररक सांिेदना से असधक िचुाअल 

सांिेदना की ओर भाग रह ेहैं। यहा ँसखु कम और दःुख में अिसाद ज्यादा समल रहा ह।ै ररश्त ेक्षणभांगरु 

होत ेजा रह ेहैं।  
 

जहंदी कहानी में अजभव्यि पुरुर्ों की मानवीय संवेदना  
 

मानिीय सांिेदना के जो सिसशष्ट सांिेदनाएां हैं के उसके अांतगात मखु्यतः सामासजक सांिेदना, 

धासमाक सांिेदना, साांस्कृसतक सांिेदना, और राजनीसतक सांिेदना आती ह।ै  समकालीन सहांदी कहानी में 

यथाथा और साथ ही साथ मनुष्‍टयों के सांिेदनाओ ां को सकू्ष्मता से दशााया गया ह।ै इस प्रपत्र में परुुिों की 

सामासजक सांिेदना को कें द्र में रखकर ही कहासनयों का सिशे्लिण सकया गया ह।ै प्रस्तुत कहासनयाँ यह 

बयाां करती ह ैसक जाने-अनजान ेही सही परुुिों के उस पक्ष को कभी दखेा या समझा नहीं जाता जहा ँपर 

उसकी सांिदनेा प्रलसक्षत होती ह।ै सच बात तो यह ह ै सक परुुिों की मानिीय सांिेदना को समाज से 

हासशएकृत  कर सदया गया ह।ै समाज और सासहत्य आज भी परुुिों को कठोर, सनदायी, बलात्कारी, शोिक 

और ना जान ेक्या-क्या सचसत्रत करता ह।ै मानिीय सांिेदना को व्यि करती उनकी सासहत्य में कहासनयों 

और समाज में उनके बसलदान, योगदान, पररश्रम आसद को नजरअांदाज सकया जाता ह।ै प्रस्तुत ह ैऐसी ही 

कुछ कहासनयाँ सजसमें परुुिों की मानिीय सांिेदना पररलसक्षत होती हुई सदखाई दतेी ह।ै  
 

उिा सकरण खान की कहानी मौसम का ददष एक ऐसी ही सांिेदनशील कहानी ह ै सजसका 

नायक हासकम, जो सकसी गाँि में पलू सनमााण करने के सलए जाता ह।ै िहाँ अडहुल नाम की एक स्त्री से 

मलुाकात होती ह।ै अडहुल उसके खाने-पीन ेका ध्यान रखती ह।ै एक रात जब गाँि में बाढ आई तो गाँि 

के लोगों की मदद करते-करत ेिो दोनों और अडहलु की मा ँअपने घर में ही फां स जात ेहैं। रात में मौसम 

बदलता ह ैऔर हासकम और अडहुल के बीच शारीररक सांबांध स्थासपत होता ह।ै उस रात के बाद कई 

सदनों तक हासकम की मलुाकात अडहुल से नहीं होती ह।ै िह अब अडहुल से शादी करन ेका सनिय 

करता ह।ै एक सदन अडहलु आती ह ैऔर हासकम से कहती ह ैकी िह अपन ेपसत के साथ ससरुाल जा 

रही ह।ै हासकम इस से चसकत हो जाता ह।ै उसे नहीं पता था सक अडहुल शादी-शदुा ह।ै हासकम कहता ह ै

सक “अडहुल मैंने तुम्हें लेकर कई सपने दखे डाले, तुम्हारा शरीर छुआ, तुम्हें भोगा, यह सब भलू 
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जाओगी?”10 इस पर अडहुल ने जिाब सदया “अरे, हा–हा–हा…हाय राम, राह चलते सपयास लगे बाट–

घाट के कुएां से पी नहीं ल ेआदमी पानी, सक घर आकर पानी पीन ेके सोच में हलकान होिे। रात का 

माससम था, आग और खड एक ठैंया हुआ, लेस सदया। जाइए बाबू, आप मरद होकर सतररया–चररतर 

सदखात ेहैं। अससरिाद दीसजए। राजी–खशुी जाएां।”
11 समाज में इसी बात पर चचाा होती ह ैसक परुुि स्त्री 

को भोग की िस्तु समझता ह ैपरन्तु इस कहानी में एक परुुि भोग की िस्तु की तरह सचसत्रत होता ह।ै 

हासकम को लम्बे अरसे तक बरसात के मौसम का ददा झलेता ह।ै  
 

जववश जवक्रमाजदत्य शासक सिक्रमासदत्य की कहानी नहीं ह,ै असपत ुएक ऐसे सजलासधकारी 

की कहानी ह ैजो अपन ेदादा के कुकमों का सामना कई ििा बाद करता ह।ै श्याम अपन ेही शहर का 

सजलासधकारी सनयिु होता ह।ै इस कहानी में श्याम के दादा बांगटू साह ूने उस समय के रजिाडे के राजा 

कुमार, जो एक नांबर का ऐय्याश आदमी था, उसके हिस के सलए अपनी ही बटेी मनोहर को भेज सदया 

था। ििों बाद उसी राजा का बेटा कुमार श्रीित्स आज उसे ‘सर’ बुलाकर सांबोसधत करता ह।ै कुमार को 

अपने दादा की करनी का पता चल जाता ह।ै कुमार श्रीित्स की पाटी में जब श्याम की पत्नी श्रीित्स के 

कहन ेपर गाना गाती ह ैतो श्याम को उसके दादा के कुकमा सामन ेआन ेलगती ह।ै श्याम को लगता ह ैकी 

िह भी अपन ेदादा की तरह श्रीित्स के सामन ेअपनी पत्नी को भेंट कर रहा ह।ै िह गात ेहुए अपनी पत्नी 

को थप्पड मारता ह।ै और उसे लकेर पाटी से सनकल जाता ह।ै िह सििश और लाचार हो गया। अपन े

दादा द्वारा सकये गए दषु्‍टकमो का बोझ अपने पीठ पर लाद ेरखा ह।ै “श्याम बांगटू साहू के मोसाहसबयत की 

लाश खींचे चला जा रहा था मानो! लाश, जो मदु ेमें अिसस्थत बेताल की तरह सचपकी थी उसके कां धों 

से और िह सििश सिक्रमासदत्य उसे बार-बार िकृ्ष से उतार लाता ह।ै”12 िह चाह कर भी अपनी उस 

सांिेदना को व्यि नहीं कर पाता। भरी महसफल में अपनी पत्नी को थप्पड मारना, उसके सलए ये सब 

आसन नहीं था। लेसकन िह सििश था। उसकी इस सििशता पर लोगों द्वारा उस पर कई प्रश्न सचह्न खडे 

कर सदए गए। 
 

उिा सकरण खान की अगली कहानी ह ैहमके ओढ़ा द िदररया हो, िलने के बेररया, यह 

कहानी परुुि पात्रों को कें द्र में रखकर सलखी गई ह।ै सपता कोकाई और उसके दो बेटे फें कना और बुधना 

कहानी के मखु्य पात्र हैं। सपता कोकाई जो एक कबीरपांथी ह,ै उसकी मतृ्य ुके बाद उसी कबीरपांथी के 

लोगों ने दोनों बेटों को अपने सपता की अांसतम सांस्कार और भोज के सलए क़जा में डाल सदया। क़जा लेकर 

दोनों भाइयों ने सकसी तरह भोज करिा सदया परन्त ुसत्तर मुांड साध-ुसांतों के भोज, जो प्रासित के नाम पर 

सखलिाया जा रहा था, उसके सलए और असधक रुपयों का क़जा लनेा पडा। “बबुआ फें कन, इस सलस्ट 

पर दसखत कर दो, मरेे पास रहगेा। कमाकर दतेे रहना दोनों भाई। पढ लो ठीक से। साहुजी न ेकहा। फें कन 

ने टो-टा कर पढ सलया ‘दो पैसा सैकडा सदू।’ भरी आांखों से सकल समाज की ओर दखेता रहा, सफर 
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दस्तखत कर सदए।”13 इस क़जा को चकुान ेके सलए फें कना बनारस जाकर डबल सशफ्ट में ररक्शा चलाता 

और िहीं सकसी चौक पर सो जाता ह।ै कुते्त और सबल्ली की तरह जागता और सोता। यहाँ पर मानिीय 

सांिेदना सछन्न-सभन्न हो जाती ह।ै गािँ-समाज के लोग भोले-भल ेलोगों को धमा और ईश्वर का खौफ बता 

कर उनपर अत्याचार करत ेहैं। इस कहानी में कबीरपांथी लोग उसी पाखांड को बढािा द ेरह ेहैं, सजसके 

कबीर घोर सिरोधी थे।   
 

उिा सप्रयांिदा की कहानी दृजिदोर् एक ऐसे परुुि की कहानी ह ैजो अपनी पत्नी के सलए अपन े

पररिार से मुँह मोड लेता ह।ै साम्ब अपनी पत्नी चांद्रा से बेहद प्यार करता ह।ै बदल ेमें उसकी पत्नी उससे 

हमेशा कटी-कटी ही रहती। चांद्रा बडे घर की बेटी ह,ै िहीं साम्ब मध्यम िगीय सांयिु पररिार का बेटा ह।ै 

सांयिु पररिार के माहौल में चांद्रा नहीं रहती और अपन ेबेटे स्कन्द को बोसडिंग स्कूल भेज कर स्ियां दसूरे 

शहर नौकरी में नौकरी करने लगती ह।ै जब बेटे का जन्म होता ह ैतो चांद्रा और साम्ब के बीच बेटे के नाम 

रखन ेके सलए बहस होती ह।ै इस पर साम्ब कहता ह ैसक “मझेु तो अपने नाम पर बडा गिा था। मझेु यह 

नहीं मालमू था सक तुम्हें मेरा नाम तक पसांद नहीं ह।ै मझुसे शादी करके तुम्हारा कोई भी अरमान परूा नहीं 

हुआ।“14 दसूरी ओर चांद्रा की सहलेी साम्ब को सदलोजान से चाहती ह।ै परन्तु साम्ब उसे भाि नहीं दतेा। 

उसकी पत्नी उससे भल ेही प्यार ना करे और दरू रह रही हो, लेसकन िह अपनी पत्नी से बेहद प्यार करता 

ह।ै और िह अपनी पत्नी को धोखा नहीं दनेा चाहता। इस बात का पता जब चांद्रा को लगता ह ैतो उसका 

दृसष्टदोि दरू हो जाता ह।ै और िह अपने पसत साम्ब के पास चली आती ह।ै साम्ब अगर चाहता तो अपनी 

पत्नी को धोखा द ेसकता था, परन्तु उसने पत्नीव्रत का धमा सनभाया। आजकल जहाँ शादी के बहार 

अफेयर आम बात हो गयी ह ैिहाँ साम्ब जैसा परुुि जो एक नेक पसत ह,ै अपनी पत्नी को धोखा नहीं 

दतेा। साम्ब का स्िाभाि ही ऐसा ह,ै िह स्ियां दखुी होकर सभी को सखु दतेा ह।ै   
 

अमरकाांत की कहानी जिंदगी और िोंक परुुि की सामासजक सांिेदना को व्यि करती एक 

कहानी ह।ै कहानी दखुाांत ह ैपरन्तु यह सोचने सोचन ेपर हमें सििश कर दतेा ह ैसक एक समाज इस कदर 

स्िाथी और सनिुर कैसे हो सकता ह?ै प्रश्न जायज ह ैऔर आज के समय में प्रासांसगक भी ह।ै कहानी का 

मखु्य पात्र रजआु अपना सारा जीिन एक ही मोहल्ले में सबता सदया। मतृ्य ुउसकी दयनीय थी। ‘रजआु 

भगत’ से सांबोसधत करके मोहल्ल ेको लोग उससे अपना काम करिात ेथे। िह मस्त मौला और सभी को 

हसँाने िाला व्यसि था। मगर मोहल्ले के लोगों का यह व्यिहार तब बदला जब उसे खजुली की बीमारी 

हो गयी थी। जो लोग पहले उसके साथ रहते थे आज िही उसे दतु्त्कारने लग,े अपने पास से भगाने लगे। 

सशिनाथ बाबू कहत ेभी हैं सक “गोली माररए साहब, आसखर कोई कहाँ तक करे! अब साल ेको खजुली 

हुई ह।ै जहाँ जाता ह,ै खजुलाने लगता ह!ै कौन इससे काम कराए।”15 ये िही सशिनाथ बाबू हैं, जो रजआु 

से बराबर काम करिाते थे अपने घर में बुलाकर ह।ै अब आज िही सशिनाथ बाबू कहते सफरते हैं सक 
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“मैंने तो साफ-साफ कह सदया सक मेरे घर के अन्दर परै न रखना, नहीं तो परै तोड दूांगा।”16 अब खजुली 

का रोग इतना बडा रोग तो था नहीं की उसका इलाज न करिाया जा सके, परन्त ुउसके मोहल्ले को लोगों 

ने और खासकर सशिनाथ बाबू न ेउसका इलाज करिाना तो दरू उसे मोहल्ले से दरू रहने के सलए कह 

सदया। रजआु सफर भी उसी मोहल्ल ेमें रहा और िहीं अपनी आसखरी साँसे ली। यह कहानी यह सदखाता 

ह ैसक समाज एक स्िस्थ श्रसमक परुुि से सकस तरह अपना काम सनकलिाता ह ैऔर जब िह श्रसमक 

परुुि अस्िस्थ हो जाता ह,ै तो सकस पर उसे दरसकनार कर दतेे हैं। एक सभ्य समाज के सलए ऐसा 

अमानिीय सांिेदना कहा ँतक ठीक ह?ै 
 
 

जनष्‍टकर्ष  
 

सांिेदना और सासहत्य एक दसूरे के परूक हैं। ऐसा हो ही नहीं सकता की सासहत्यकार सबना सकसी 

सांिेदना के सकसी सासहत्य की रचना कर सके। सांिेदना के सबना सासहत्य का सजृन भािहीन और सनरथाक 

ह।ै समाज में इन दोनों की भसूमका ह।ै समाज में मानि ह ैतभी सांिेदना होगी। सििेच्य कहासनयों के माध्यम 

से यह उजागर होता ह ैसक समाज में परुुि स्ियां का और अन्य लोग एक परुुि के साथ सकस प्रकार का 

मानिीय सांिेदना व्यि करत ेहैं। परुुि भी समाज का सहस्सा ह।ै उसे हमेशा ससफा  कठोर और शोिक के 

रूप में ना दखेकर मानिीय सांिेदना की दृसष्ट से भी दखेनी चासहए। अगर समाज में मानिीय सांिेदना का 

आभाि होगा तो, यह समस्त चराचर रससिहीन और कठोर हो जायेगा। 
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उत्तराखंि की भोजटया िनिाजत: एक समािशास्त्रीय अध्ययन 

 

रािपाल जसंह 

पीएच.डी. शोधाथी, 

समाजशास्त्र सिभाग,लखनऊ सिश्वसिद्यालय, लखनऊ, उ०प्र०, भारत

 
 

सारांश  
 

  भारत की जनसांख्या का एक बडा सहस्सा भारत के मलू सनिाससयों का ह ै,सजसे 'आसदिासी' 

या 'जनजातीय' कहा जाता ह ै। और परुाने लखेों में इन्हें 'िनिासी' भी कहा गया ह।ै आजादी के बाद 

भारतीय सांसिधान में इन्हें 'अनुससूचत जनजासत' की श्रेणी में रखा गया ह।ै दशे की कुल जनसांख्या का 

अनुससूचत जनजासत की आबादी 8.8 प्रसतशत ह।ै उत्तराखांड  राज्य में 2.1 प्रसतसत ह ैइसी आधार पर 

भारत के सिसभन्न राज्यों में सनिास करती हैं। भारत में साहूकारी व्यिस्था इनको काफी प्रभासित सकया । 

लेसकन सफर भी ये अपना जल, जांगल और जमीन बचाए हुए हैं। उत्तराखांड के उत्तरी भाग भभूाग में 

लगभग 30030’ उत्तरी अक्षाांश से 810 पिूी दशेाांतर के मध्य लगभग 5000 िगा मीटर के क्षेत्रफल में 

'भोसटया' जनजासत सनिास करती ह।ै जनपद सपथौरागढ के कुछ प्रमखु सिकास खण्डों में जैसे- 

मनुस्यारी,धारचलूा में भोसटया जनजासत का सनिास स्थान ह।ै तहसील मनुस्यारी के दीघा सहमालयी भागों 

में भोसटया जनजासत सनिास करती ह।ै जो सकरात िांशीय एक अद्ा घमुन्तू जनजासत ह।ै तथा ऐसतहाससक 

दृसष्टकोण से यह जनजासत उत्तराखण्ड के उच्च सहमालयी भाग के प्रिासीय जनजासत के रूप में पहचान 

रखती ह।ै मलू स्थान पर ितामान ग्रीष्‍टमकालीन भोसटया सनिास स्थान के रूप में रहन े िाले भोसटया 

जनजासत के लोगों के सलए सबसे बडी समस्या शीत ऋत ुमें उत्पन्न होती ह।ै उसके कारण उन्हें प्रिास 

करना पडता ह।ै इस पेपर के माध्यम से हम भोसटया जनजासत के अध्ययन पर सिशेि जानकारी दी जायगेी। 
 

मूल शब्द: भोसटया, जनजासत, आसदिासी, उत्तराखण्ड, सपथौरागढ, मनुस्यारी, अनुससूचत जनजासत, 

सकरात िांशीय, अद्ाघमुन्तू, ऐसतहाससक, उच्च सहमालयी, प्रिासीय। 
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प्रस्तावना 
 

परेू भारतििा में 427 जनजासतया ँ सनिास करती हैं। ये जनजासतया ँअपनी सांस्कृसत, भािा, 

इसतहास के सलए सिशेि रूप से प्रससद् हैं। भारतीय सांसिधान की धारा 366 (25) के अनुसार सांिैधासनक 

आधार पर जनजासतयों से तात्पया उन जासतयों या जनजासत समदुायों या उनकी सकसी उप जनजासत या 

उप जनजातीय समदुाय से ह,ै जो सांसिधान की धारा 342 के अांतगात िसणात हैं। जनजासतयों को कई नामों 

से पकुारा जाता ह ैजैसे पहाड़ी िाजतयाँ, वन्य िनिाजतया,ँ आजदवासी िाजतयाँ (Adivasi) (मीना 

2019)। इसी उपक्रम में हम उत्तराखांड की मखु्य रूप से ि सबसे प्राचीन जनजासत 'भोसटया' जनजासत 

सदुरूिती सीमाांत बफील ेपिातीय क्षते्रों के चमोली, उत्तरकाशी, सपथौरागढ एिां बागेश्वर में सनिास करती 

ह।ै  
 

 ये 'भोसटया गाँि' उत्तराखांड के भव्य पिातीय श्रृांखला नांदा दिेी, हाथी पिात, सत्रशलू, समलम, 

सपांडारी, पांचाचलूी, द्रोणासगरी एिां आसद 'छोटा कैलाश' की पिातीय छटाओ ां से सघरे हैं। ठांडी शीतलहर 

का आिागमन इन बफीली पहासडयों में लगातार बना रहता ह।ै इन पिातों की तलहटी के आस-पास ही 

भोसटया जनजासत का प्रिास सस्थत ह।ै ये क्षेत्र समदु्र तल से 2100 - 3000 मीटर की उच्चतम ऊँचाई 

एिां न्यनूतम तापमान के होन ेके कारण इन भोसटया जनजासत का जीिन बहतु ही सांघिापणूा एिां कसठन ह।ै 

सडक, यातायात ससुिधा, आिागमन के सलए सांसाधनों की भारी कमी, मेसडकल ससुिधा की कमी, 

भौसतक सखु साधनों की कमी के बाद भी ये लोग अपनी सांस्कृसत ि परम्पराओ ां के बल पर अपनी कम 

ससुिधा पर भी अपना सौहादा भाि ि सरल जीिन का आनांद लते ेहैं। इस जनजासत के लोग अपने को 

राजपतूों का िांशज मानत ेहैं जो इनके अपनी प्राचीन उत्पसत्त की धारणा की पसुष्ट करता ह।ै भोसटया शब्द 

की उत्पसत्त 'भोट' शब्द से मानी जाती ह ैसजसका अथा 'सतब्बत' से ह।ै अतः सतब्बत से लगे इन क्षेत्रों को 

भोटाांत कहा जाता ह ैऔर िहाँ के सनिाससयों के जलए भोटाजन्तक, भोटा, भोट, भोजटया, भोटानी 

आसद नामों से जाना जाता ह।ै यहाँ के सनिाससयों की भािा पर सतब्बसतयों का सिशेि प्रभाि ह।ै इस 

जनजासत के कई उप-समहू भी हैं सजनमें माच्छाा, तोलछा, जोहारी, शौका, दसमायान, चौदाांसी, व्याांसी, 

जाड, जेठारी और छपरा (सजसे बखााररया भी कहा जाता ह)ै शासमल हैं। इस जनजासत के लोग कद में 

छोटे, आँख के सिशेि प्रकार के भीतरी भाग सिशेि प्रकार के मडेु मोड, चपटी नाक, मोटे ि खडे बाल 

पाए जाते हैं, जो मांगोल प्रजासत के अन्तगात रखा जा सकता ह।ै भोसटया जनजासत के लोग मखु्य रूप से 

लकडी के बन ेघरों में रहते हैं। इनकी बसस्तयाँ सिसभन्न स्थलों पर सस्थत हैं, सजनमें माना, िनकुली, सिध 

गाांि, मनुस्यारी क्षते्र की जोहार घाटी और धारचलूा तथा इसके साथ-साथ उत्तरकाशी में भागीरथी घाटी 

के सनलोंग और जाडाांग गाँिों के पास जाते हैं। 
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मस्थमत एवं मवस्तार 
 

मनुस्यारी तहसील उत्तराखण्ड राज्य के पिूी भाग में 29०45'44.96” उत्तरी अक्षाांश से 

30035'38.41” उत्तरी अक्षाांश तक तथा 80003'29.98” पिूी दशेान्तर से 80020'19.92” पिूी दशेान्तर 

पर सिस्ताररत ह।ै मनुस्यारी तहसील के मखु्यालय की ऊँचाई समदु्र तल से लगभग 2290 मीटर ह।ै 

मनुस्यारी का क्षेत्रफल 2623 िगा सकमी ह ै। जो तहसील दीघा सहमालय में बसा हुआ ह।ै अनपुम सौंदया 

से पररपणूा मनुस्यारी 'सहमनगरी' के नाम से भी जाना जाता ह।ै मनुस्यारी का परुाना नाम भोट प्रदशे ह ै

क्योंसक मनुस्यारी सतब्बत से लगा हआु क्षेत्र ह।ै कुल जनसांख्या 46,320 (जनगणना 2011 के अनुसार) 

ह ैतथा मनुस्यारी में ितामान समय में कई साहससक खले ि पयाटकों को बढािा सदया जा रहा ह,ै सजसमें 

माउांटेन साइसकसलांग, पिातारोहण, स्कीइांग इत्यासद प्रमखु ह।ै यह तहसील अपनी सौंदया ि पारम्पररक 

सांस्कृसत के सलए महत्िपणूा स्थान रखती ह।ै इसके उत्तर में ऊँटा, जयन्ती, कुां ग्री-सबन्ती, सगरधार, पसिम में 

हरदिेल, सत्रशलू, नांदा दिेी, नांदा कोट और पिूी सदशा में लहसर धरूा, लास्पा धरूा, कालांग धरूा, राजरम्भा 

और पांचाचलूी की सहमाच्छासदत पिात श्रृांखलाएां हैं। यहा ँढालदार भसूम, सीढीदार खतेी दखेन ेको समलत े

हैं। मनुस्यारी की प्रमखु नसदयाँ गौरीगांगा, मांदासकनी नदी, रामगांगा नदी ह ैसजसका उद्गम जल स्रोत ग्लेसशयर 

से ह।ै समलम ग्लेसशयर से गौरी गांगा सनकलकर 98 सकमी की प्रिाह के पिात जौलजीबी में काली नदी 

के सांग आग े बहती ह।ै मनुस्यारी तहसील भ-ूगसभाक िैज्ञासनकों के अनुसार भकूम्प दृसष्ट से असत 

सांिेदनशील ह ैसजसके कारण इसे जोन 5 में रखा गया ह ैजो असत सांिेदनशील ह।ै 
 

शारीररक मवशेषताए ँऔर वस्त्र 
 

भोसटया जनजासत के लोगों की शारीररक सिशेिताएँ सतब्बती और मांगोल िांश का समश्रण ह।ै 

िे आम तौर पर छोटे कद, गोल चेहरे, छोटी आँखें, चपटी नाक और गोरे रांग के होते हैं। परुुिों के 

पारम्पररक पररधान में अांगरांखा (ऊपरी िस्त्र का एक प्रकार), रांगा,गज ूया खगचासी के नाम से जाना जान े

िाला पायजामा और बांखे नामक ऊनी जतूे शासमल हैं। मसहलाओां के पारम्पररक पररधान में च्यमुाला, 

च् यकुला, च्यबुती, च्यबुज और कुम्बायी जैसी िस्तओु ां को शासमल सकया ह।ै 
 

आभूषण 
 

भोसटया जनजासत में आभिूणों को ‘साली-पलुी’ कहा जाता ह।ै मसहलाएँ बालडाांग, खोंगली 

और माांसली जैसे हार पहनती हैं। ससर के आभिूणों में बीरािली, छांकरी िाली और पटेली िाली शासमल 

हैं। अांगसुलयों को लक्षेप कहा जाता ह।ै 
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भोजन 
 

भोसटया जनजासत आहार में मखु्य रूप से छाकू (चािल), छमा (दाल और ससब्जयाँ) और 

कुटो (रोटी) शासमल ह।ै िे माांस के शौकीन हैं और उनका पारम्पररक पेय, च्या, चाय की पसत्तयों, नमक 

और मक्खन से बनाया जाता ह।ै ि ेचापती नामक एक प्रकार की शराब भी पीते हैं और जौ, गेहूां और 

महुआ से बन ेसत्त ूका आनांद लेत ेहैं। 
 

पाररवाररक एवं वैवामिक मस्थमत 
 

आधसुनकीकरण, प्रौद्योसगकी, नगरीकरण, व्यसििाद, पािात्य सांस्कृसत के प्रभाि न ेसम्पणूा भारत 

को झकझोरा ह।ै भोसटया जनजासत भी अपन ेआप को इन कारकों द्वारा उत्पन्न पररितान की प्रसक्रया से 

अक्षणु्ण नहीं रख सकी ह।ै प्रजाताांसत्रक भािनाए ँपररिार में प्रिेश कर रही हैं। नारी जागसृत एिां नारी 

समानता आांदोलन न ेनगरों एिां उनके सनकट भोसटया जनजासत को अिश्य ही प्रभासित सकया। भोसटया 

समाज में सििाह का अत्यांत महत्ि ह।ै इस समाज का परुुि िगा व्यापाररक यात्रा या अन्य कायों में व्यस्त 

रहता ह।ै मसहलाएँ कृसि काया, ऊनी िस्त्रों को बनाने, पशओु ां की दखे-रेख करने एिां पररिार के काया करन े

में व्यस्त रहती हैं। इस जनजासत में कम आय ुमें सििाह का प्रचलन ह।ै इनके सििाह में तत्सत सििाह, 

दमोला सििाह की प्रथा पायी जाती ह।ै इसके साथ-साथ रांगबग (कुमार-कुमारी गहृ) प्रथा भी प्रचसलत 

ह।ै इस प्रथा के अांतगात प्रत्येक गािँ या गाँि से बाहर एक पथृक गहृ बनाया जाता ह ैसजसे रांगबग कुडी 

या कुमार-कुमारी गहृ कहा जाता ह।ै इसके साथ ही सस्थर सििाह प्रथा का भी प्रचलन ह।ै साथ में भािज-

दिेर सििाह, सिधिा सििाह, सौत रखने की प्रथा, घरजांिाई रखन ेकी प्रथा, सििाह-सिच्छेद की भी प्रथा 

पायी जाती ह।ै 
 

उत्तरामधकार एवं सम्पमत्त का बटवारा 
 

सांयिु पररिार की चल-अचल सम्पसत्त का पतु्रों में समान रूप से बटिारा सकया जाता ह।ै अांत 

में छोटे भाइयों की तलुना में बडे भाई को कुछ सम्पसत्त असधक प्रदान की जाती ह।ै इसे 'ज्येिो-बान' कहा 

जाता ह ैसजसमें मकान, खते, पश,ु बतान, रुपया कुछ भी हो सकता ह।ै सकसी भी भोसटया के यसद एक से 

असधक पसत्नया ँहोती हैं तो पतु्रों को समान बटिारा नहीं समलता ह ैबसल्क पसत्नयों के आधार पर सिभाजन 

सकया जाता ह ैसजसे 'सौसतया बाटँ' कहा जाता ह।ै सपता द्वारा सलया गया कजा का बटिारा भी पतु्रों में 

समान रूप से सकया जाता ह।ै सपता के जीसित रहन ेपर पतु्रों को सम्पसत्त को बाांटन ेतथा बेचन ेका असधकार 

नहीं होता ह।ै िध ुको प्राप्त दहजे का बटिारा नहीं सकया जाता ह।ै 
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मृतक संस्कार 
 

भोसटया जनजासत में अतीत से ही िैसदक परम्परा से शिदाह सांस्कार या मतृक सांस्कार सकया 

जाता ह।ै आत्मा की अमरता तथा पनुजान्म पर इनको सिश्वास ह।ै इस समाज में जब सकसी की मतृ्य ुहोन े

िाली रहती ह ैया यह अनमुान हो पाता ह ैसक एक-दो सदन में मतृ्य ुहो जायेगी तो उस व्यसि को परुोसहत 

की सहायता से गोदान कराया जाता ह।ै सजस पररिार में कोई मतृ्य ुहो जाती ह ैउसमें एक ििा तक कोई 

शभु काया नहीं सकया जाता ह।ै व्यास ि दारमा भोसटया जनजासत में शि का दाह सांस्कार सकया जाता ह।ै 

मतृ व्यसि की सद्गसत के सलए जो सक्रया करते हैं उसे 'दोरांग' कहा जाता ह।ै 
 

धाममुक संरिना 
 

भोसटया जनजासत में धमा एिां धासमाक भािना का एक सिसशष्ट स्थान ह।ै ये लोग सहन्द ूधमा से 

पणूा प्रभासित हैं। इनकी धासमाक मान्यताएँ एिां सिश्वास सहन्द ूधमा के सादृश्य सिकससत हैं। रहन-सहन, 

सक्रयाकलाप, आचार-सिचार पर धासमाक भािना का प्रभाि ह।ै इनके धमा पर िैसदक सांस्कृसत, बौद् धमा 

तथा शक-हुण आक्रमण का प्रभाि पररलसक्षत ह।ै प्रारम्भ में सतब्बत के "बौन" तथा "बौद् धमा" का 

प्रभाि था। 16िीं शताब्दी में पज्िाररयों का अिसान हो गया तथा िाह्मणीकरण प्रारम्भ हो गया। य े

असतिसृष्ट एिां बफा  की रक्षा के सलए 'धरुमा', पशओु ां की रक्षा के सलए 'हरदयाल', कृसि उत्पादन के सलए 

'थलथल', ग्रामीणों को रोग-व्यासध से बचाने के सलए 'ल्हमसले', सिजय प्रासप्त के सलए 'ल्िायों' आसद 

दिेताओ ां को प्राकृसतक शसि के रूप में मानकर आराधना करत ेहैं। भोसटया जनजासत के लोग नन्दा दिेी 

की आराधना करते हैं। इस जनजासत के लोग नन्दा दिेी को सहमालय की पतु्री तथा भगिान शांकर की 

पत्नी के रूप में माना जाता ह।ै इस जनजासत में सहम सशखरों की भी आराधना की जाती ह।ै िास्ति में 

इनका मानना ह ैसक सहम, ििाा, सहम तूफान, जलििाा आसद का कारण ये सहमसशखर हैं। जब ये कुसपत 

होत ेहैं तब तीव्र बफीली आसँधयाँ आती हैं सजससे फसलों, पशओु ां एिां पालयन के लोगों की भारी क्षसत 

होती ह।ै साथ ही, कठपसुडया दिेी, मसणभद्र यज्ञ, घान दिेता, गांगाजी, घांटाकणा दिेता, ससद्वा-सबद्वा दिेता, 

नरससांह दिेता, नाग दिेता आसद की भी पजूा करत ेहैं। 
 

ऐजतहाजसक  पृष्ठभूजम 
 

उत्तराखांड का सपथौरागढ सजला कुमाऊँ सहमालय के अन्तगात आता ह,ै जो सहमालय का एक 

पिातीय भ-ूभाग ह।ै कुमाऊँ सहमालय का भाग प्राचीन समय में अनेक राजनीसतक पररसस्थसतयों का सामना 

कर चकुा ह।ै 750 ईस्िी से पिूा का इसतहास स्पष्ट नहीं समलता ह ैपरन्तु उसके पिात् के ऐसतहाससक 

अध्ययनों से स्पष्ट होता ह ैसक यहाँ नन्द िांश, कुिाण, मौया, िधान एिां पौरि िांश का शासन स्थासपत हो 

चकुा ह।ै 750 ईस्िी से 1223 ईस्िी तक कत्यरूी िांश का यहाँ पर शासन था। 1223 से 1445 ईस्िी का 
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काल यहा ँराजनीसतक उथल-पथुल का काल ह।ै इसके पिात यह भ-ूभाग गोरखाओां के शासन के अधीन 

हो गया और जो अांगे्रजों के कारण 1815 ईस्िी में समाप्त हो गया और यहाँ पर अांगे्रजों का शासन स्थासपत 

हो गया। 1715 ईस्िी में निाब असाफुउद्दीन न ेउत्तर प्रदशे के उत्तरी भाग ईस्ट इसण्डया कम्पनी को जीत 

सलया था। अांगे्रजों का मखु्य उद्देश्य यमनुा दोआब को सिस्तीणा करना बन गया था। अतः 1856 ईस्िी में 

गांगा-यमनुा दोआब अिध प्रान्त में ससम्मसलत सकया गया और आगरा प्रान्त बना सदया। इस समय दहेरादनू 

को मरेठ मण्डल तथा 1936 ईस्िी में सटहरी ररयासत को पांजाब प्रान्त में ससम्मसलत कर सदया गया। 1949 

ईस्िी में सटहरी ररयासत को एक स्ितांत्र सजला बनाकर पांजाब प्रान्त से अलग कर कुमायूां मण्डल में 

ससम्मसलत कर सदया। इस समय कुमायूां मण्डल का ितामान स्िरूप उत्तराखांड के समान हो गया था। 1960 

में कुमायूां मण्डल को तथा उत्तराखांड मण्डल में सिभासजत कर सदया गया सजसे 1969 में गढिाल मण्डल 

के रूप में पनुगासठत सकया गया। परन्त ुदहेरादनू इस समय मेरठ मण्डल में था। 1973 ईस्िी में दहेरादनू 

मण्डल को मरेठ मण्डल से अलग कर गढिाल मण्डल में समला सदया गया। 2000 में हररद्वार जनपद को 

गढिाल मण्डल तथा कुमायू ँमण्डल को समलाकर उत्तराखांड राज्य बनाया गया। असत प्राचीन समय से 

ही सपथौरागढ सजले की अथाव्यिस्था भोसटया जनजासत की अथाव्यिस्था पर काफी हद तक सनभार थी। 

प्राचीन काल से ही यातायात की अससुिधा के कारण भोसटया जनजासत का व्यापाररक सम्पका  सतब्बत 

से हो गया था सजसके कारण िस्तओु ां का आदान-प्रदान यहाँ की अथाव्यिस्था का मखु्य स्रोत था। 
 

आजथषक संरिना 
 

भोसटया जनजासत मखु्य रूप से कृसि, पशपुालन, व्यापार और ऊनी कपडा उत्पादन में सांलग्न 

ह।ै िे कसठन सिसध के रूप में जानी जाने िाली 'स्लैश-एांड-बना' कृसि का अभ्यास करते हैं जो झमू खेती 

के समान ह।ै िे भेड, बकरी और जेबू (पहाडी याक) जैसे जानिर पालते हैं। ऐसतहाससक रूप से, भोसटया 

लोग सतब्बती के हुसनया व्यापाररयों के साथ व्यापार करत ेथे। लसेकन 1962 के भारत-चीन यदु् के बाद 

यह व्यापार बन्द हो गया। भोसटया जनजासत को उत्तराखांड की सबसे प्राचीन जनजासतयों में से एक माना 

जाता ह।ै इनके यहा ँकृसि भसूम का सनताांत अभाि ह ैऔर कुछ पिातीय भागों में शीत की असधकता के 

कारण कृसि मखु्य आधार नहीं बन सकती ह।ै अथाव्यिस्था पर जलिाय ुका सिसशष्ट प्रभाि होता ह।ै इसमें 

शीतकालीन एिां ग्रीष्‍टमकालीन तरह की अथाव्यिस्था पर सनभारता बनी रहती ह।ै ग्रीष्‍टम काल में ये लोग 

ऊँच ेस्थानों पर सस्थत हरी एिां मलुायम घास से समदृ् बुग्याल चारागाहों और भेड पालन व्यिसाय से 

शीतकाल में व्यापार करत ेहैं। उत्तरी भाग के सहमालय की ऊँची पिात श्रृांखलाओां के बीच सस्थत अनेक 

सगरर द्वारों ने भोसटया जनजासत के लोगों को सतब्बत के साथ व्यापार के सलए प्रोत्सासहत सकया गया ह।ै 

मानिीय असस्तत्ि के सलए प्राकृसतक सांसाधनों का सिशेि महत्त्ि होता ह।ै एस.एस. खनका (1990) के 

अनुसार सपथौरागढ क्षेत्र की कृसि भसूम अनेक समस्याओ ां से ग्रस्त ह ैजैसे खेतों का छोटे-छोटे टुकडों के 
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रूप में एिां कृसि का समतल न होना। डाां0. जे.सी. गडकोटी (1998) के अनुसार कृसि सपथौरागढ जनपद 

के आसथाक सिकास की धरुी रही ह।ै यहाँ की असधकतम जनसांख्या कृसि पर आधाररत ह।ै यहाँ की कुल 

जनसांख्या का 75% प्रसतशत सहस्सा कृसि काया में सांलग्न ह ैसजससे यहाँ की भसूम का सनरन्तर दबाि बढ 

रहा ह।ै सकन्त ुकृसि भसूम मात्र जनसांख्या के द्वारा ही सांचासलत नहीं होती ह ैबसल्क योग्य कृसि भसूम की 

सिसभन्नता के सलए अनेक तत्ि भी उत्तरदायी हैं। डी.एन. चौहान (1966) के अनुसार इन तत्िों को 

सामान्यतः तीन भागों में बाटँा गया ह:ै प्रथम िे िगा जो प्राकृसतक तत्ि में आत ेहैं सजसके अन्तगात 

धरातल, जलिाय ुएिां समिी को शासमल सकया जा सकता ह।ै सद्वतीय िगा में आसथाक तत्ि आते हैं जैसे- 

धन, पूँजी और आसद। और ततृीय िगा में सांस्थागत तत्ि आते हैं सजनमें साांस्कृसतक िातािरण और रीसत-

ररिाज एिां परम्पराएां हैं। सामासजक एिां सामसूहक सक्रयाएँ, मलू्य एिां िैधासनक तत्ि, असभरुसच आसद। 

भोसटया जनजासत के लोग ग्रीष्‍टमकालीन एिां शीतकालीन गहृों का सनमााण क्रमशः पहाड की ऊँचाइयों 

पर एिां तलहटी के मदैानों में करत ेहैं। इसी प्रकार इनकी कृसि भसूम भी पहाडों के ऊपर एिां तलहटी के 

मैदानी भागों में अलग-अलग होती ह ैऔर िहाँ पर अलग-अलग फसलें उगायी जाती हैं। 
 

सामाजिक व्यवस्थ 
  

सपथौरागढ के मनुस्यारी में भोसटया जनजासत को दो मखु्य साांस्कृसतक क्षेत्रों में सिभासजत सकया 

जाता ह ैक्योंसक इन दोनों सामासजक क्षेत्रों की सामासजक व्यिस्था में पयााप्त अन्तर प्रतीत होता ह।ै 
 

िोहार (मुनस्यारी) के भोजटया : ई.टी. एटसकां सन के अनुसार जोहार िाह्मण एिां राजपतू दो जासतयों में 

बांटे हैं। िे अपनी उपजासतयों जैसे गोत्र, शाखा एिां प्रिर के सििय में अनसभज्ञ हैं। कुछ लोग अपनी उत्पसत्त 

गढिाल के रास्तों से बतात ेहैं और कुछ लोग स्ियां को कौसशल गोत्र का मानत ेहैं। जोहार में भोसटया 

िाह्मणों के मखु्य िांश सत्रिेदी, पाठक, नौरांगी, कुारायती, पोलिूाल, दरमोला, उपाध्याय एिां डांगिाल हैं। 

राजपतूों के जांगपांगी एिां टोसलया भी स्ियां को नेपाल के जमुला क्षेत्र से मानते हैं। इन राजपतू िगों के नाम 

सबजूा, मीलम, बुफूा , सेन, नमफल, चलुकोट, ररलकोट, ररांग,ू लास्पा, ल्िाल, सेनापथी, सधमागोंि, 

सखलाांच, धोपाटा, छापा, मानी, रीलम, पपाण, हरकोट इत्यासद गाँिों के नाम पर पडे हैं। जोहार के प्रमखु 

इसतहासकार डॉ. एस.एस. पाांगती न ेजोहार की भोसटया जनजासत को दो सामासजक िगों में सिभि सकया 

ह।ै यह िगा शौका िगा एिां सनत्िाल िगा प्रमखु हैं। 
 

शौका वगष:  कुमायूँ में चांद शासनकाल के उत्तराधा में जोहार में केिल बुफाल, ल्िाल एिां रहलिालों 

का प्रभतु्ि था। इनमें समलम के समलमिाल एिां मरतोली के मरतोसलया प्रमखु थे। यह लोग आपस में 

झगडत ेरहत ेथे। इन्होंने अपनी सांख्या बढान ेके कारण बाहरी लोगों को भी आश्रय सदया। 17िीं शताब्दी 
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में जोहार के 12 गाँिों में 22 मलू परुुि एक नहीं हैं। 17िीं शताब्दी में जोहार के 12 गाँिों में 22 उपजासतयों 

के शौका सनिास करत ेथे। जो बारह गखाा कहलाते थे।  
 

जनत्वाल वगष:  जोहार में शौका समाज द्वारा िैसदक सांस्कृसत अपनाने से पहल ेधासमाक अनुिान सतब्बती 

लामा गरुुओ ां से न कराकर प्रत्येक गाँि में शौक समाज के ही एक िगा द्वारा सम्पन्न करायी जाती थी। यह 

िगा सनत्िाल िगा कहलाये। यह सनत्िाल िगा के लोग गढिाल के सिसभन्न क्षते्रों से आकर यहाँ बसे हैं। 
 

दरमा के भोजटया:  एटसकां सन के कथन के अनुसार अनुसार दरमा पिी में िाह्मण नहीं ह।ै मल्ला एिां 

तल्ला में राजपतूों के अनेक िगा हैं सजनका नामकरण सिसभन्न गाँिों के नाम पर हुआ ह ैजैसे दगु्तू से 

दगु्ताल, बोना से बोनाल। इसके असतररि फालम, लामा, शीप,ू चलू, शौन, दर, ितन, जमु्म,ू मारछा, गो 

एिां दातु आसद इत्यासद गाँि के सिसभन्न नामों से राजपतूों के िांशों का नामकरण हुआ ह।ै ब्याँस पिी के 

राजपतू बच्चों के नाम सतांभर, गिाया, छलमा, कुथी, नपल्य,ू नाबी, बूडी, गुांजी इत्यासद नामों से गाँि के 

नाम पर पडे हैं। चौदास के लोग 'चौदाांसी' कहलाते हैं 
 

जनष्‍टकर्ष         
 

उत्तराखांड की भोसटया जनजासत एक अनूठी एिां प्राचीन समदुाय ह।ै सजसकी सामासजक, 

आसथाक, साांस्कृसतक परम्पराए ँऔर समदृ् सिरासत बहुत गहरी ह।ै उनकी सिसशष्ट साांस्कृसतक सिशेिताए,ँ 

पारम्पररक पोशाक, भोजन और रीसत-ररिाज सतब्बती और मांगोसलयन प्रभािों का समश्रण ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृसष्टकोण से इस जनजासत की अपनी एक पहचान ह।ै इनकी पाररिाररक एिां साांस्कृसतक 

सिशेिताए ँअलग हैं। 1962 के भारत-चीन यदु् के दौरान व्यापार बन्द होने से ऐसतहाससक घटनाओ ां में 

बदलाि आया। इसके बािजदू भी भोसटया जनजासत के लोग अपनी साांस्कृसतक पहचान बनाये हुए हैं 

और अपने रीसत-ररिाजों एिां परम्पराओ ां को सांरसक्षत सकए हुए हैं। उनके त्यौहार एिां अनुिानों और 

सामासजक प्रथाए ँउनकी जीिन्त सांस्कृसत और आधसुनक क्षमता का पररणाम हैं। यह जनजासत उत्तराखांड 

की सबसे प्राचीन जनजासत होन ेके बािजदू अपने मलू्यों को बचाए हएु ह ैजो भारत की जनजासतयों की 

जनजातीय परम्पराओ ां की सिसिधता और समसृद् में महत्त्िपणूा योगदान दतेा ह।ै 
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U;k;ky; ,oa fof/kd vf/kdkjksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ,d 

fof/kd fo'ys"k.k 
            

M‚. Qwy pan lSuh 

,lksfl,V çksQslj] 

fof/k foHkkx] ';ke fo'ofo|ky;] nkSlk] jktLFkku 

 
 

lkj 

efgykvksa dh Hkwfedk U;k;ky; ,oa fof/kd vf/kdkjksa ds {ks= esa fujarj l'kä gqbZ gSA 

Hkkjrh; lafo/kku us efgykvksa dks lekurk] xfjek] lqj{kk rFkk U;k; çkIr djus ds 

O;kid çko/kku çnku fd, gSaA blds ckotwn lkekftd] vkfFkZd ,oa laLFkkxr ck/kk,¡ 

vkt Hkh efgykvksa ds fof/kd vf/kdkjksa ds iw.kZ mi;ksx esa pqukSrh mRiUu djrh gSaA 
 

;g ys[k Hkkjrh; fof/kd ç.kkyh esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk fo'ys"k.k djrk gS] 

ftlesa U;k;ikfydk esa efgykvksa dh mifLFkfr] fof/kd O;olk; ¼ckj dkmafly] odkyr½ 

esa mudh fLFkfr] rFkk U;k; çkfIr gsrq miyC/k fof/kd çko/kkuksa dk v/;;u 'kkfey gSA 

lkFk gh] ngst fu"ks/k vf/kfu;e] ?kjsyw fgalk vf/kfu;e] ySafxd mRihM+u fuokj.k 

vf/kfu;e] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ] naM lafgrk esa efgyk laca/kh /kkjk,¡ rFkk 

laoS/kkfud laj{k.k tSls vuqPNsn 14] 15] 21 ,oa 39 dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
 

ys[k esa ;g Hkh n'kkZ;k x;k gS fd U;k;ky;ksa esa efgyk U;k;k/kh'kksa dh la[;k c<+us ls 

U;kf;d laosnu'khyrk esa ldkjkRed ifjorZu vk, gSa] ijarq orZeku vkadM+s ;g n'kkZrs 

gSa fd 'kh"kZ U;k;ikfydk esa vc Hkh efgykvksa dh Hkkxhnkjh lhfer gSA fof/kd tkx:drk 

dk;ZØe] QkLV VªSd dksVZ] efgyk gsYiykbu vkSj fu%'kqYd fof/kd lsok ra= efgykvksa 

ds vf/kdkjksa dh j{kk esa lgk;d fl) gq, gSaA 
 

v/;;u dk fu"d"kZ crkrk gS fd efgykvksa dh Hkwfedk fof/kd {ks= esa c<+ jgh gS] ijarq 

l'kfädj.k] tkx:drk] lkekftd leFkZu vkSj fof/kd igq¡p dks vkSj vf/kd etcwr 

djus dh vko';drk gSA ,d lerkewyd lekt ds fuekZ.k gsrq vko';d gS fd 

efgykvksa dks U;kf;d ra= esa vf/kd çfrfuf/kRo vkSj fof/kd lalk/kuksa rd ljy igq¡p 

miyC/k djkbZ tk,A 
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Hkwfedk 
 

Hkkjrh; lekt esa efgyk,¡ çkphu dky ls gh lkekftd] /kkfeZd vkSj vkfFkZd lajpuk 

dk vfHkUu vax jgh gSaA rFkkfi] bfrgkl xokg gS fd le; ds lkFk budh fLFkfr esa 

dbZ mrkj&p<+ko vkrs jgsA tgk¡ ,d vksj çkphu oSfnd dky esa efgyk,¡ fonq"kh] 

nk'kZfud] f'kf{kdk ,oa U;kf;d cglksa dh lgHkkxh Fkha] ogha e/;dky esa budh fLFkfr 

lhfer gksrh pyh xbZA vk/kqfud Hkkjr ds iqutkZxj.k ,oa Lora=rk laxzke ds nkSjku 

efgyk vf/kdkjksa dh iqulZ~Fkkiuk dk la?k"kZ iqu% 'kq: gqvkA Lora=rk ds i'pkr Hkkjrh; 

lafo/kku fuekZrkvksa us efgykvksa dh xfjek] lekurk vkSj U;k; dks ns'k ds ewyHkwr ewY;ksa 

esa LFkku fn;kA 
 

orZeku le; esa efgyk vf/kdkjksa ,oa U;k;ky;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk vusd Lrjksa 

ij foLr`r gks pqdh gSA efgyk,¡ u dsoy vius fof/kd vf/kdkjksa dks ysdj vf/kd 

tkx:d gqbZ gSa] cfYd U;k;ikfydk fo'ks"kdj mPp U;k;ky; vkSj loksZPp U;k;ky; esa 

Hkh lfØ; Hkkxhnkjh çnf'kZr dj jgh gSaA efgyk tt] efgyk odhy] U;kf;d lsokvksa 

esa efgyk,¡] fof/kd lfØ;rk] efgyk vk;ksxksa dh Hkwfedk] vkSj efgyk l'kfädj.k gsrq 

U;k;ky; ds egRoiw.kZ fu.kZ; ;s lHkh ifj–'; Hkkjrh; fof/kd fodkl esa fu.kkZ;d LFkku 

j[krs gSaA 
 

;g ys[k Hkkjr esa U;k;ky; ,oa fof/kd vf/kdkjksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dks ,sfrgkfld] 

laoS/kkfud] lkekftd] U;kf;d vkSj Hkfo";xr –f"Vdks.k ls lexz :i ls fo'ysf"kr 

djrk gSA 
 

 

Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk vf/kdkjksa dk fof/kd vk/kkj 
 

 

lafo/kku efgykvksa dh U;k; rd igq¡p lqfuf'pr djus dk lcls cM+k lzksr gSA lafo/kku 

ds fofHkUu Hkkx ewy vf/kdkj] jkT; ds uhfr funsZ'kd rRo] ekSfyd drZO;] vkSj fo'ks"k 

çko/kku efgykvksa dh lqj{kk] lekurk vkSj U;k;laxr voljksa dks laj{k.k nsrs gSaA 
 

• lekurk dk vf/kdkj ¼ vuqPNsn 14&18½   vuqPNsn 14 iq#"k vkSj efgyk nksuksa 

dks dkuwu ds le{k lekurk çnku djrk gSA vuqPNsn 15¼1½ fyax ds vk/kkj 

ij HksnHkko dks çfrcaf/kr djrk gS; 
 

• vuqPNsn 15¼3½ jkT; dks efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k çko/kku cukus dh 

vuqefr nsrk gS] tks fd ldkjkRed HksnHkko dk dkuwuh vk/kkj gSA 
 

• vuqPNsn 16 jkT; lsokvksa esa leku volj lqfuf'pr djrk gSA 
 

• Lora=rk dk vf/kdkj vuqPNsn 21 efgykvksa dks thou vkSj O;fäxr 

Lora=rk dk vf/kdkj çnku djrk gSA mPpre U;k;ky; us bl vf/kdkj 
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ds varxZr ;kSu mRihM+u ls lqj{kk] xfjeke; thou] futrk dk vf/kdkj] çtuu 

vf/kdkj] lqjf{kr okrkoj.k vkfn dks 'kkfey fd;k gSA 
 

• vuqPNsn 39¼d½] 42] 44  jkT; ds uhfr funsZ'kd rRo efgykvksa dks csgrj dk;Z 

fLFkfr;k¡] leku etnwjh] ekr`Ro lqj{kk] vkSj ikfjokfjd U;k; çnku djus dh 

fn'kk esa ekxZn'kZu djrs gSaA 
 

• vuqPNsn 243 LFkkuh; fudk;ksa esa efgykvksa ds fy, 33 çfr'kr vkj{k.k vfuok;Z 

gS] ftlus yk[kksa efgykvksa dks U;kf;d vkSj ç'kklfud çfØ;k ls tksM+us dk 

volj fn;kA bu laoS/kkfud çko/kkuksa us U;k;ky; ,oa laiw.kZ fof/kd O;oLFkk esa 

efgykvksa dh fLFkfr dks l'kä cukus dh uhao j[khA 
 

fof/kd {ks= esa efgykvksa dh lgHkkfxrk ,sfrgkfld ,oa orZeku ifj–'; 
 

• Lora=rk&iwoZ dky  Hkkjr esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku fof/kd O;olk; 

iq#"k&ç/kku FkkA 1923 esa yhxy çSfDV'kulZ ¼efgyk½ ,DV ds ckn efgykvksa 

dks igyh ckj odkyr djus dk vf/kdkj feyk] ftlds ifj.kkeLo:i 

d‚usZfy;k lksjkcth igyh Hkkjrh; efgyk odhy cuhaA 
 

• Lora=rk ds ckn  Lora=rk i'pkr efgykvksa us vnkyrksa esa ços'k c<+k;kA ijarq 

U;kf;d inksa ij efgykvksa dh la[;k dkQh de jghA mPp U;k;ikfydk esa 

efgykvksa ds ços'k dks ysdj n'kdksa rd çxfr /kheh jghA 
 

• ledkyhu fLFkfr vkt fLFkfr esa Li"V ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr esa 

yxHkx 45 çfr'kr ls vf/kd fof/k Nk=ksa esa efgyk,¡ 'kkfey gSaA jkT; U;kf;d 

lsokvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 35&60 çfr'kr rd igq¡p pqdh gSA mPp 

U;k;ky;ksa vkSj loksZPp U;k;ky; esa efgyk U;k;k/kh'kksa dh la[;k /khjs&/khjs c<+ 

jgh gSA 
 

• igyh efgyk phQ tfLVl  Hkfo"; dh laHkkouk  Hkkjr esa vc rd dksbZ efgyk 

eq[; U;k;k/kh'k ugha gqbZa] ijarq dbZ ofj"B efgyk U;k;k/kh'k bl in rd igq¡pus 

dh fn'kk esa vxzlj gSaA U;k;ikfydk esa efgykvksa dk c<+rk çHkko vkus okys 

le; esa U;k; ç.kkyh dks vf/kd laosnu'khy vkSj lekos'kh cuk,xkA 
 

Hkkjrh; U;k;ky;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 
 

• efgyk U;k;k/kh'k efgyk U;k;k/kh'kksa dh c<+rh la[;k U;kf;d laosnu'khyrk dks 

etcwr djrh gS] fo'ks"kdj mu fo"k;ksa ij tgk¡ efgykvksa ds vf/kdkj vkSj xfjek 

dk ç'u tqM+k gksA efgyk,¡ U;k;ky; esa ySafxd U;k;];kSu&mRihM+u]?kjsyw 
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fgalk]fookg ,oa ikfjokfjd fookn]çtuu vf/kdkj tSls ekeyksa esa 

ekuokf/kdkj&vk/kkfjr –f"Vdks.k fodflr dj jgh gSaA 
 

• efgyk odhy efgyk vf/koäk U;k;ky; esa laosnu'khy ekeyksa dh çfrfuf/k ds 

:i esa vf/kd çHkkoh ekuh tkrh gSaA efgyk odhyksa dh mifLFkfr fo'ks"k :i ls 

ikfjokfjd U;k;ky;]cPpksa ls lacaf/kr ekeyksa] ySafxd vijk/k]ihNk djuk lkbcj 

vijk/k esa egRoiw.kZ jgh gSA 
 

• U;kf;d lsokvksa esa efgyk,¡ uhpyh vnkyrksa esa efgyk U;kf;d vf/kdkfj;ksa dh 

la[;k iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls c<+h gSA ;g fLFkfr xzkeh.k {ks=ksa rd 

U;k; dh igq¡p dks csgrj cukrh gSA 

U;k;ky; }kjk fodflr efgyk&l'kfädj.k dh U;kf;d –f"V 
 

• U;k;ky;ksa ds dbZ ,sfrgkfld fu.kZ;ksa us efgykvksa ds vf/kdkjksa dks ubZ fn'kk 

nh gSA buesa ls dqN çeq[k fu.kZ; fuEufyf[kr gSa 
 

• fo'kk[kk cuke jktLFkku jkT; ¼1997½  dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdus gsrq 

foLr`r fn'kkfunsZ'k tkjh fd, x,] ftUgsa ckn esa i‚Ldks vf/kfu;e ¼2013½ dk 

vk/kkj cuk;k x;kA 
 

• 'kkg ckuks dsl ¼1985½ eqfLye efgykvksa ds Hkj.k&iks"k.k vf/kdkj dks foLrkfjr 

O;k[;k nh xbZA 
 

• fyyh Fk‚el dsl ¼2000½ ngst fojks/kh dkuwuksa dh O;kid O;k[;kA 
 

• fuHkZ;k dsl vkSj vkijkf/kd dkuwu la'kks/ku ¼2013½ ;kSu vijk/kksa dh ifjHkk"kk 

foLr`r naM dBksj fd, x,A 
 

• liuk f=ikBh dsl futrk vkSj 'kjhj dh Lok;Ùkrk efgyk çtuu vf/kdkjksa dks 

Article 21 dk fgLlk ekuk x;kA 

bu fu.kZ;ksa us Hkkjrh; L=h dks ,d laoS/kkfud :i ls lajf{kr O;fä ds :i esa 

LFkkfir fd;k] ftldh xfjek loksZPp gSA 
  

 
 

efgyk vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus okys çeq[k fof/kd çko/kku 
 

 

efgykvksa ds laj{k.k gsrq dbZ fof'k"V dkuwu cuk, x, gSa& 
 

• ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 efgykvksa dh lqj{kk gsrq foLr`r çko/kkuA 
 

• ngst fu"ks/k vf/kfu;e 1961 ngst ekaxus] nsus vkSj ysus dks naMuh; vijk/kA 
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• ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961 efgyk deZpkfj;ksa dks lqjf{kr ekr`Ro lqfo/kk dk 

vf/kdkjA 
 

• ;kSu vijk/kksa ls cky laj{k.k vf/kfu;e i‚Ldks vf/kfu;e ¼2013½ ySafxd vijk/kksa 

ls cPpksa dh lqj{kk dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u jksdus gsrq dkuwuh <k¡pkA 
 

• efgyk rLdjh fu"ks/k dkuwu varjjk"Vªh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij rLdjh jksdus gsrq 

çko/kkuA 

   ;s lHkh dkuwu efgykvksa dh U;k; rd igq¡p c<+kus esa lgk;d gSaA 

 

U;k;ky; esa efgykvksa dh Hkwfedk Hkfo";xr pqukSfr;k¡ 
 

• ySafxd iwokZxzg vHkh Hkh dbZ Lrjksa ij ySafxd HksnHkko ekStwn gSA 
 

• lqj{kk laca/kh eqís efgyk odhyksa dks nsj jkr ekeyksa] lk{; ,d= djus vkSj 

dqN vijk/kksa dh iSjoh esa lqj{kk pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
 

• U;kf;d fu;qfä esa vlarqyu mPp U;k;ky;ksa esa efgyk U;k;k/kh'kksa dh 

la[;k vis{kk—r de gSA 
 

• ifjokj vkSj is'ks dk larqyu yacs le; rd pyus okyh lquokbZ vkSj 

vfu;fer dk;Z ?kaVs efgykvksa ds fy, pqukSrhA 

 

lq/kkj vkSj lq>ko 
 

• U;k;ikfydk esa 50 çfr'kr vkj{k.k dh ekax efgyk U;k;k/kh'kksa dh la[;k 

c<+kus gsrq vkj{k.k ,d çHkkoh dne gks ldrk gSA 
 

• laosnu'khy dksVZ:e okrkoj.k ;kSu vijk/kksa ls tqM+s ekeyksa ds fy, fo'ks"k :i 

ls efgyk&vuqdwy <k¡pkA 
 

• fof/kd f'k{kk esa ySafxd lekurk ij fo'ks"k ikBîØe dkuwu Nk=ksa dks ySafxd 

U;k; dh xgu le> çnku dh tk,A 
 

• dkuwuh lgk;rk lsokvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+kuk ftyksa vkSj iapk;r Lrj 

rd efgyk fof/kd lykgdkj fu;qä fd, tk,¡A 
 

• fMftVy U;k; vkSj efgyk vuqdwy rduhd v‚uykbu lquokbZ] 

bZ&Qkbfyax vkSj opqZvy dksVZ efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+k ldrs gSaA 
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fu"d"kZ 

▪ Hkkjr esa efgykvksa dh U;k;ky; vkSj fof/kd vf/kdkjksa esa Hkwfedk yxkrkj 

etcwr gks jgh gSA lafo/kkfud laj{k.k] fof/kd lq/kkj] U;k;ky;ksa ds çxfr'khy 

fu.kZ; ,oa efgykvksa dh c<+rh tkx:drk us U;kf;d ifj–'; esa O;kid cnyko 

yk, gSaA efgyk odhyksa] efgyk U;k;k/kh'kksa vkSj fof/kd lsokvksa esa efgykvksa 

dk c<+rk ;ksxnku Hkkjrh; U;k; ç.kkyh dks vf/kd laosnu'khy] ekuoh; vkSj 

larqfyr cuk jgk gSA 
 

▪ Hkfo"; esa ;fn U;k;ikfydk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kbZ tkrh gS] fof/kd 

çfØ;kvksa dks vf/kd ikjn'khZ cuk;k tkrk gS vkSj ySafxd iwokZxzgksa dks nwj fd;k 

tkrk gS] rks Hkkjr ,d ,slh U;kf;d O;oLFkk LFkkfir dj ldsxk tks okLro 

esa lekurk] U;k; vkSj xfjek ds laoS/kkfud ewY;ksa dks ewrZ :i nsxhA 

 

 

lanHkZ lwph 
 

 fo/kku ,oa ljdkjh nLrkost 
 

1- Hkkjrh; lafo/kku] 1950  fo'ks"kr% vuqPNsn 14] 15] 21] 39] 42A 

2- Hkkjrh; naM lafgrk 1860efgyk laca/kh /kkjk,¡A 

3- ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961A 

4- ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e] 2005A 

5- dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u vf/kfu;e] 2013A 

6- jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh okf"kZd fjiksVZ~lA 
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नगर पंिायत स् तर पर ठोस अपजशष्‍ट ट उत् पादन और उसके 

स् वास् ्  य-पयाषवरणीय प्रभाव : जिला रािनांदगांव 

 का एक अध् ययन 
 
      

                            िॉ. छोटे लाल साहू 
ftyk leUo;d 

ftyk iapk;r jktukanxkao ¼N-x-½

 
 

lkj%  

 Hkkjr esa uxj iapk;r dh la[;k esa fnu&izfrfnu o`f/n gks jgk gSa ftlesa mRiUu 

Bksl vif'k"V i;kZoj.kh; larqyu ,oa tuLokLF; ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh curk tk 

jgk gSA ftyk jktukanxkao dh uxj iapk;rksa esa rhoz tula[;k o`f)] vfu;ksftr 'kgjh 

fodkl rFkk lhfer ç'kklfud lalkèkuksa ds dkj.k Bksl vif'k"V dh ek=k esa fujarj 

o`f) gks jgh gSA vif'k"V ds laxzg.k] i`FkDdj.k ,oa fuiVku dh oSKkfud O;oLFkk ds 

vHkko esa Hkwfe] ty ,oa ok;q çnw"k.k dh leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSa] ftudk çR;{k çHkko 

ekuo LokLF; ij iM+ jgk gSA 
 

 çLrqr vè;;u dk mís'; ftyk jktukanxkao dh uxj iapk;rksa esa Bksl vif'k"V 

mRiknu ,oa çcaèku dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk rFkk mlls mRiUu LokLF; ,oa 

i;kZoj.kh; çHkkoksa dk vè;;u djuk gSA 'kksèk ls ;g Li"V gksrk gS fd [kqys esa Mafiax 

,oa vO;ofLFkr çcaèku i)fr;k¡ laØked jksxksa ,oa i;kZoj.kh; vlarqyu dks c<+kok nsrh 

gSaA ;g vè;;u lrr ,oa leqnk;&vkèkkfjr Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh dh vko';drk 

dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 
 

बीिशब्द: uxjikfydk Bksl vif'k"V] uxj iapk;r] lkoZtfud LokLF;] i;kZoj.kh; 

çHkko] Bksl vif'k"V çcaèku 
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ifjp;%  
 

 ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk mRiknu] miHkksx ,oa thou&'kSyh esa 

fujarj ifjorZu gks jgk gS] ftlds ifj.kke Lo:i Bksl vif'k"V dh ek=k vkSj fofoèkrk 

esa vHkwriwoZ o`f) gks jgh gSA vkèkqfud 'kgjh lekt esa ;g leL;k fo'ks"k :i ls uxj 

iapk;r Lrj ij vfèkd tfVy :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gS] tgk¡ lhfer lalkèkuksa 

vkSj volajpukRed dfe;ksa ds dkj.k Bksl vif'k"V dk çHkkoh çcaèku ,d xaHkhj pqukSrh 

cuk gqvk gSA 
 

 vkfFkZd fodkl] rhoz 'kgjhdj.k rFkk thou Lrj esa o`f) us tgk¡ lqfoèkkvksa dk 

foLrkj fd;k gS] ogha blds nq"ifj.kke Lo:i mRiUu Bksl vif'k"V us i;kZoj.kh; 

larqyu ,oa ekuo LokLF; ds le{k ubZ leL;k,¡ [kM+h dj nh gSaA vif'k"V dk 

voSKkfud laxzg.k] vi;kZIr i`FkDdj.k ,oa vlqjf{kr fuiVku Hkwfe] ty vkSj ok;q çnw"k.k 

dks c<+kok ns jgk gS] ftlls laiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra= çHkkfor gksuk fuf'pr gSA lkekU;r% 

ekuo xfrfof/k;ksa ds dkj.k gh vif'k"V dh mRifÙk gks jgh gSa ftlds vkèkkj ij ?kjsyw] 

okf.kfT;d] vkS|ksfxd rFkk fuekZ.k ls lacafèkr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA O;ogkj 

esa] fo'ks"kdj uxj iapk;r {ks=ksa esa] ?kjsyw] O;oklf;d ,oa y?kq&vkS|ksfxd vif'k"V dks 

i`Fkd djuk dfBu gks jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i bUgsa la;qä :i ls Bksl vif'k"V 

dh Js.kh esa lfEefyr fd;k tkrk gSA ;g vif'k"V lekt ds nSfud thou ls fujarj 

mRiUu gksrk jgrk gS vkSj bldk fu"dklu ,d lrr çfØ;k cu pqdk gSA 
 

 uxj iapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V mRiknu esa o`f) ds fy, tula[;k foLrkj] 

vfu;ksftr 'kgjh fodkl] detksj ç'kklfud <k¡pk] rduhdh n{krk dk vHkko rFkk 

i;kZoj.kh; psruk dh deh çeq[k dkjd ekus tkrs gSaA bu dkj.kksa ls vif'k"V çcaèku 

O;oLFkk çHkkoh :i ls dk;Z ugha dj ikrh] ftlds QyLo:i [kqys esa Mafiax] vfu;af=r 

ngu ,oa ty lzksrksa dk çnw"k.k tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA blls u dsoy 

i;kZoj.kh; {kj.k gksrk gS] cfYd LFkkuh; fuokfl;ksa ds LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh esa tSo&vi?kVuh; inkFkZ tSls [kk| vif'k"V] 

dkxt] diM+k ,oa cxhps dk dpjk rFkk vtSo&vi?kVuh; inkFkZ tSls IykfLVd] èkkrq] 

dk¡p] jcj ,oa peM+k eq[; :i ls lfEefyr gSaA bu nksuksa çdkj ds vif'k"Vksa dk 

larqfyr ,oa oSKkfud çcaèku u gksus dh fLFkfr esa uxj iapk;r {ks= xaHkhj LokLF; ,oa 

i;kZoj.kh; ladV dh vksj vxzlj gks tkrs gSaA 
 

 bUgha ifjfLFkfr;ksa ds ifjçs{; esa çLrqr vè;;u ftyk jktukanxkao dh uxj 

iapk;rksa esa Bksl vif'k"V mRiknu dh fLFkfr] mlds çcaèku dh orZeku O;oLFkk rFkk 

mlls mRiUu LokLF; ,oa i;kZoj.kh; çHkkoksa dk xgu fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA 

;g vè;;u LFkkuh; fudk;ksa] uhfr&fuekZrkvksa ,oa leqnk; ds fy, ,d çHkkoh] lrr 
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,oa LokLF;&laosnu'khy Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh ds fodkl dh fn'kk esa mi;ksxh 

vkèkkj çnku djus dk ç;kl djrk gSA 
 

vif'k"V mRiknu ds dkj.k ,oa fo'ks"krk,¡% 
 

 ftyk jktukanxkao dh uxj iapk;rksa esa Bksl vif'k"V dk mRiknu orZeku 

le; esa ,d egRoiw.kZ i;kZoj.kh; ,oa tuLokLF; ls tqM+h leL;k ds :i esa mHkj dj 

lkeus vk;k gSA uxj iapk;r Lrj ij mRiUu Bksl vif'k"V ds laxzg.k] ifjogu] 

izlaLdj.k rFkk fuiVku ds fy, iq.kZ :i ls mRrjnk;h gSaA  tks fd uxj iapk;r Lrj 

ij rhoz tula[;k o`f) dh çfØ;k] cnyrh thou&'kSyh rFkk miHkksx ço`fÙk;ksa ds 

dkj.k Bksl vif'k"V dh ek=k esa fujarj o`f) gks jgh gSA bl vif'k"V ds laxzg.k] 

ifjogu ,oa fuiVku dh ftEesnkjh eq[;r% uxj iapk;rksa ij gksrh gS] fdarq lhfer 

lalkèkuksa o /kujkf'k ds dkj.k ;g O;oLFkk çk;% çHkkoh :i ls fØ;kfUor ugha gks ikrh 

rFkk fiiVku dh leL;k mRiUu gks jgh gSaA uxj iapk;r {ks=ksa esa mRiUu Bksl vif'k"V 

dh ek=k fnu izfrfnu c<+ jgh gS ftlls {ks= dh tula[;k lajpuk] vkfFkZd xfrfofèk;ksa] 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa] miyCèk ukxfjd lqfoèkkvksa ij fuHkZj djrh gSA uxj iapk;rksa esa 

?kjsyw] okf.kfT;d] y?kq&vkS|ksfxd ,oa laLFkkxr xfrfofèk;ksa  nqdkunkjksa ls mRiUu 

vif'k"V fefJr :i esa Bksl vif'k"V dk :i ys jgk gS] ftlds dkj.k mldk i`FkDdj.k 

djus o oSKkfud rkjhds ls mfpr fuiVku rFkk çcaèku djuk dfBu gks jgk gSA 
 

 ?kjsyw Lrj ij mRiUu Bksl vif'k"V esa eq[;r% [kk| vif'k"V] lCth&Qy 

vo'ks"k] dkxt] IykfLVd diM+s rFkk ?kjks ls fudus okyh leLr Bksl dpjk lfEefyr 

gSa] tcfd cktkjksa] nqdkuksa ,oa NksVs m|ksxksa ls mRiUu vif'k"V esa IykfLVd] iSdsftax 

lkexzh] èkkrq] dk¡p ,oa vU; vtSo&vi?kVuh; inkFkksZa dh ek=k vfèkd ikbZ laxzg.k ds 

le; izkIr gksrh gSA bl çdkj] uxj iapk;r Lrj ij mRiUu Bksl vif'k"V dh HkkSfrd 

,oa jklk;fud fo'ks"krk,¡ mlds lzksrksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 
 

 uxj iapk;rksa esa Bksl vif'k"V dh fofoèk izdkj ds dpjs ds dkj.k mlds 

çcaèku dks pqukSrhiw.kZ cukrh gSA vif'k"V esa tSo&vi?kVuh; inkFkksZa tSls [kk| vif'k"V 

,oa cxhps dk dpjk ds lkFk&lkFk vtSo&vi?kVuh; inkFkZ tSls IykfLVd] èkkrq] dk¡p] 

jcj ,oa cSVfj;k¡ Hkh cM+h ek=k esa lfEefyr gksrs gSaA dpjs dk ?kjsyq o O;olk; Lrj 

ij mfpr i`FkDdj.k u gksus djus ds fLFkfr esa u dsoy vif'k"V çcaèku çHkkfor gksrk 

gS] cfYd i;kZoj.k ,oa LokLF; lacaèkh tksf[ke Hkh c<+ tkrs gSaA 
 

 Bksl vif'k"V dh bl fofoèkrk dks –f"Vxr j[krs gq,] uxj iapk;r Lrj 

ij o ?kjsyq Lrj ij fuiVku ls iwoZ vif'k"V dk oSKkfud Nuu ¼fQYVªs'ku½ ,oa 

i`FkDdj.k ¼l‚fVZax½ djuk vR;ar vko';d gSA ;g çfØ;k vif'k"V ds lqjf{kr fuiVku] 

iqupZØ.k ,oa iqu% mi;ksx dh laHkkoukvksa dks lq–<+ sjus esa lgk;rk djrh gSA rFkkfi] 
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bl O;oLFkk dh lQyrk dkQh gn rd tu&tkx:drk rFkk LFkkuh; leqnk; dh 

lfØ; lgHkkfxrk ij fuHkZj djrh gSA tc rd ukxfjd Lrj ij vif'k"V i`FkDdj.k 

dh ewy voèkkj.kkvksa dks ugha viuk;k tk,xk] rc rd ftyk jktukanxkao dh uxj 

iapk;rksa esa Bksl vif'k"V çcaèku dh çHkko'khyrk lqfuf'pr ugha dh tk ldrhA 
 

Hkkjr esa uxjikfydk Bksl vif'k"V dk mRiknu% 
 

 Hkkjr esa uxjiapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V dk mRiknu orZeku le; esa rhoz 

xfr ls c<+ jgk gS] tks fo'ks"k :i ls uxj iapk;r Lrj ij ,d xaHkhj i;kZoj.kh; ,oa 

lkoZtfud LokLF; pqukSrh ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA fofHkUu vè;;uksa ds vuqlkj 

ns'k esa çfro"kZ Bksl vif'k"V dk mRiknu 55 fefy;u Vu ls vfèkd vk¡dk x;k gS] 

ftlesa çfr o"kZ yxHkx 5 çfr'kr dh o`f) ntZ dh tk jgh gSA ;g fLFkfr rhoz 

'kgjhdj.k] tula[;k foLrkj rFkk miHkksx vkèkkfjr thou&'kSyh ds çHkko dk çR;{k 

ifj.kke gSA 
 

 uxjksa ds vkdkj ,oa ç—fr ds vuqlkj Bksl vif'k"V mRiknu esa mYys[kuh; 

varj ik;k tkrk gSA NksVs uxjksa ,oa uxj iapk;rksa esa çfr O;fä çfrfnu Bksl vif'k"V 

mRiknu yxHkx 0-1 fdyksxzke] eè;e vkdkj ds uxjksa esa 0-3 ls 0-4 fdyksxzke rFkk 

cM+s 'kgjh dsaæksa esa yxHkx 0-5 fdyksxzke rd igq¡p tkrk gSA blds vfrfjä] ekuo 

vif'k"V mRiknu dh vkSlr okf"kZd o`f) nj yxHkx 1-33 çfr'kr ekuh xbZ gS] tks 

Hkfo"; esa uxj iapk;rksa dh vif'k"V çcaèku {kerk ij vfrfjä ncko mRiUu dj ldrh 

gSA 
 

 Hkkjr esa mRiUu Bksl vif'k"V dk çeq[k Hkkx tSo&vi?kVuh; ç—fr dk gksrk 

gS] ftlesa eq[;r% [kk| vif'k"V] lCth&Qy vo'ks"k rFkk cxhps dk dpjk lfEefyr 

gSA lkekU;r% MSW dh lajpuk esa yxHkx 50 çfr'kr tSo&vi?kVuh; inkFkZ] 20 

çfr'kr iqupZØ.k ;ksX; lkexzh rFkk 'ks"k 30 çfr'kr fuf"Ø; ,oa vdkcZfud inkFkZ ik, 

tkrs gSaA vif'k"V ds bl la?kVu esa gks jgk ifjorZu rhoz 'kgjhdj.k] cnyrh 

thou&'kSyh rFkk [kku&iku dh vknrksa esa vk, cnyko dk ifj.kke ekuk tkrk gSA 
 

 Bksl vif'k"V dh ek=k esa fujarj gks jgh o`f) vkSj mlds la?kVu esa ifjorZu 

uxj iapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V çcaèku dks vkSj vfèkd tfVy cuk jgs gSaA lhfer 

foÙkh; lalkèku] vi;kZIr volajpuk ,oa rduhdh {kerkvksa ds vHkko esa uxj iapk;rsa 

bl c<+rh leL;k ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa dfBukbZ gks jgh gSaA fo'ks"k :i ls uxj 

iapk;rksa ds lanHkZ esa ;g fLFkfr LokLF; ,oa i;kZoj.kh; tksf[keksa dks vkSj vfèkd xaHkhj 

cuk jgh gS] ftlls bl Lrj ij çHkkoh] lrr ,oa oSKkfud Bksl vif'k"V çcaèku dh 

vko';drk dks vkSj izHkkoh :i ls viuk;k tkuk pkfg,A 
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Bksl vif'k"V dk lqj{khr fuiVku% 
 

 uxj iapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V ds çHkkoh fuiVku esa laxzg.k] LFkkukarj.k 

rFkk ifjogu ç.kkfy;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd 

vuqfpr fMCck ¼fcUl½ laxzg.k fofèk;k¡] vO;ofLFkr laxzg.k O;oLFkk rFkk vi;kZIr ifjogu 

ra= Bksl vif'k"V çcaèku dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj jgk gSaA blds vfrfjä] leqfpr 

;kstuk ds vHkko] Bksl vif'k"V laxzg.k okguksa dh la[;k ,oa {kerk ds lacaèk esa vi;kZIr 

tkudkjh] [kjkc lM+d O;oLFkk rFkk lhfer vkèkkjHkwr lajpuk Hkh Bksl vif'k"V fuiVku 

ls tqM+h leL;kvksa dks vkSj vfèkd tfVy cuk fn;k gSaA orZeku ifj–'; esa iqjs 

izns'k esa çfrfnu yxHkx 145 fefy;u Vu Bksl vif'k"V mRiUu gksus dk fofHkUu 'kks/k 

ls izkIr rF;ks ls vuqeku yxk;k x;k gS] ftlesa ls yxHkx 85 çfr'kr vif'k"V dk 

laxzg uxj iapk;rksa }kjk fd;k tkrk gS] tcfd 'ks"k yxHkx 15 çfr'kr vif'k"V dk 

fuiVku [kqys esa vfu;af=r :i ls Qsd fn;k tkrk gSA [kqys esa Qsadk x;k ;g vif'k"V 

u dsoy i;kZoj.k çnw"k.k dks c<+kok nsrk gS] cfYd ekuo LokLF; ds fy, Hkh xaHkhj 

tksf[ke mRiUu djrk gSA 
 

 Bksl vif'k"V çcaèku esa çcaèku] lqjf{kr fuiVku ,oa mipkj lacaèkh rF;ksa dh 

tkudkjh gksuk ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd dkjd ekuh tkrh gSA ?kjsyw vif'k"V fuiVku 

dks çHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dk vè;;u Tadesse ,oa muds lg;ksfx;ksa 

}kjk fd;k x;k] ftlesa ;g Li"V gqvk fd vif'k"V fuiVku LFkyksa dh miyCèkrk 

vif'k"V fuiVku ds fodYiksa dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA 
 

 vè;;u esa ;g rF; lkeus vk;k fd vif'k"V daVsujksa dh vi;kZIr miyCèkrk 

rFkk mUgsa ys tkus ds fy, vfèkd nwjh r; djuk] vkSj vif'k"V dks [kqyk VªkUliksVZ 

djuk vif'k"V dks ekxZ esa [kqys LFkkuksa] lM+dksa vFkok lkoZtfud LFkyksa ij Qsad fn, 

tkus dh laHkkouk dks c<+k gqvk gSA ;g fLFkfr uxj iapk;r {ks=ksa] Bksl vif'k"V ds 

vO;ofLFkr fuiVku vkSj mlls mRiUu LokLF; ,oa i;kZoj.kh; leL;kvksa dks vkSj 

vfèkd xaHkhj cuk fn;k x;k gSA 
 

fuiVku dh fofèk;k¡% 
 

Hkkjr esa Bksl vif'k"V ¼Municipal Solid Waste–MSW½ ds fuiVku dh lcls 

çpfyr ,oa lkekU; fofèk [kqyk Mafiax gSA bl i)fr ds varxZr mRiUu Bksl vif'k"V 

dks lhèks [kqys eSnkuksa] fupys Hkw&Hkkxksa rFkk uxjksa ds ckgjh {ks=ksa esa Qsad fn;k tkrk gS] 

tks LoPN ySaMfQy ¼Sanitary Landfilling½ ds fuèkkZfjr ekudksa dks iwjk ugha djrsA 

dbZ uxj iapk;r {ks=ksa esa lM+d fdukjs vFkok vkcknh ls lehiLFk [kqys LFkyksa ij 

vif'k"V dk vfu;af=r Mafiax ,d vke –'; cu pqdk gSA [kqys esa fd, x, bl çdkj 

ds Mafiax ds nq"ifj.kke fo'ks"k :i ls ekulwu ds ekSle esa vfèkd xaHkhj :i esa lkeus 
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vkrs gSaA vif'k"V ds <sj ukfy;ksa ,oa ty fudklh ra= dks vo#) dj nsrs gSa] ftlls 

fcuk mipkfjr vif'k"V ty lM+dksa rFkk fupys {ks=ksa esa fLFkr vkoklh; {ks=ksa esa Hkj 

tkrk gSA blds vfrfjä] [kqys Mafiax LFkyksa ls mRiUu yhpsV ¼Leachate½ ds fjlko 

ds dkj.k lrgh ty ,oa Hkw&ty lzksrksa ds çnwf"kr gksus dh laHkkouk c<+ x;h gS] tks 

ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k nksuksa ds fy, xaHkhj [krjk mRiUu djrk gSA 
 

 Bksl vif'k"V ds fuiVku dh ,d vU; çeq[k fofèk ySaMfQfyax gS] ftldk 

mi;ksx Hkkjr esa fo'ks"kdj fnYyh] eqacbZ] psUubZ vkSj dksydkrk tSls cM+s egkuxjksa esa 

O;kid :i ls fd;k tkrk gSA rFkkfi] bu 'kgjh {ks=ksa esa MSW fuiVku gsrq miyCèk 

Hkwfe lhfer gS rFkk vfèkdka'k ySaMfQy LFky viuh fuèkkZfjr {kerk ls vfèkd Hkkj ogu 

dj jgs gSaA blls ySaMfQy LFkyksa dh i;kZoj.kh; lqj{kk ,oa LFkkf;Ro ij ç'ufpà yxus 

yxs gSaA rhoz 'kgjhdj.k] tula[;k o`f) rFkk miHkksx vkèkkfjr thou&'kSyh ds dkj.k 

Bksl vif'k"V dk mRiknu fujarj c<+ jgk gS] tks Hkfo"; esa Bksl vif'k"V çcaèku ds 

fy, ,d xaHkhj pqukSrh dk :i ys fy;k x;k gSA dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ¼CPCB½ 

dh o"kZ 2013 dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa u, LoPN ySaMfQy 

LFkyksa ds fodkl ,oa ekStwnk ySaMfQy ds foLrkj dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA fjiksVZ ds 

vuqlkj] ns'k esa vc rd yxHkx 50 ySaMfQy dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gS] tcfd 376 

ySaMfQy ifj;kstuk,¡ ;kstuk ,oa dk;kZUo;u ds pj.k esa gSaA  
 

 uxj iapk;r tSls {ks=ksa esa] lhfer Hkwfe] foÙkh; lalkèkuksa ,oa rduhdh {kerk 

ds vHkko esa ySaMfQy vkèkkfjr fuiVku ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z cu x;k gSA ,slh fLFkfr 

esa Bksl vif'k"V ds oSKkfud] fodsaæh—r ,oa i;kZoj.k&vuqdwy fuiVku fofèk;ksa dks 

viukuk vR;ar vko';d gks x;k gSA 
 

Bksl vif'k"V fuiVku dh leL;k,¡% 
 

 Bksl vif'k"V dk vuqfpr fuiVku vkt fodkl'khy ns'kksa ds le{k ,d xaHkhj 

i;kZoj.kh; ,oa lkekftd leL;k ds :i esa fo|eku gS] tks 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa 

{ks=ksa esa O;kid :i ls ns[kus dks fey jgk gSA uxj iapk;r Lrj ij] Bksl vif'k"V ds 

lqjf{kr fuiVku gsrq leqfpr volajpuk ,oa çHkkoh çcaèku O;oLFkk dk vHkko bl 

leL;k dks vkSj vfèkd tfVy cuk fn;k x;k gSA vusd LFkkuksa ij ugjksa] ukfy;ksa] 

ikbiykbuksa rFkk [kqys Hkw&Hkkxksa dk mi;ksx ?kjsyw ,oa vU; Bksl vif'k"V ds fuiVku 

ds fy, fd;k tk jgk gS] ftlls i;kZoj.kh; vlarqyu mRiUu gksrk gSA 
 

fujarj ,oa lqO;ofLFkr dpjk laxzg.k ç.kkyh ds vHkko esa [kqys ukys] [kkb;k¡ rFkk ty 

fudklh ekxZ Bksl vif'k"V vkSj dpjs ds <sj ls Hkj gqvk gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 

mudh dk;Z{kerk lekIr gksus ds dxkj ij igqWp xbZ gSA bl çdkj tek gqvk dpjk 
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çk;% IykfLVd] dkxt rFkk vYi ek=k esa fo"kSys inkFkksZa ls ;qä gksrk gS] tks u dsoy 

–'; çnw"k.k mRiUu djrk gS] cfYd LokLF; ds fy, Hkh xaHkhj tksf[ke iSnk djrk gSA 
 

 bu vif'k"Vksa esa lfEefyr fo"kSys rRo vi?kVu dh çfØ;k ds nkSjku i;kZoj.k 

esa ?kqy&fey tkrs gSa] ftlls Hkwfe] ty ,oa ok;q dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= ij vfrfjä ncko iM+rk gS vkSj tSo fofoèkrk 

dks Hkh {kfr igq¡prh gSA uxj iapk;r {ks=ksa esa bl çdkj dh fLFkfr yacs le; rd cuh 

jgus ij i;kZoj.kh; {kj.k dh leL;k vkSj vfèkd xaHkhj :i èkkj.k dj jgh gSA dbZ 

O;fä ,oa laLFkk,¡ Bksl vif'k"V ds LFky ij gh mipkj vFkok lqjf{kr fuiVku gsrq 

dksbZ Bksl ;kstuk ugha cukbZ xbZ gSaA ftlls fudVorÊ [kqys LFkkuksa esa ;k fcuk mipkfjr 

voLFkk esa vif'k"V dk fuiVku lkekU; O;ogkj cu pqdk gS] ftlds nq"ifj.kkeksa ,oa 

mlls mRiUu LokLF; tksf[keksa ds çfr yksx çk;% vufHkK jgrs gSaA vif'k"V fuiVku 

ls lacafèkr vuqfpr O;ogkj dks grksRlkfgr djus vFkok yksxksa dks oSdfYid ,oa lqjf{kr 

i)fr;k¡ viukus ds fy, çsfjr djus gsrq i;kZIr vkfFkZd vFkok laLFkkxr çksRlkguksa dk 

Hkh vHkko ns[kk x;k gSA 
 

 vfèkdka'k yksx ;g ekurs gSa fd muds }kjk viukbZ xbZ vif'k"V fuiVku dh 

fofèk ljy ,oa de [kpÊyh gS] tcfd okLrfodrk esa ;g vkl&ikl ds leqnk;] 

LFkkuh; i;kZoj.k rFkk O;kid Lrj ij iwjs lekt ds fy, ,d xaHkhj ladV dk dkj.k 

curh gSA çnw"k.k dh FkksM+h&FkksM+h ek=k le; ds lkFk feydj ty] Hkwfe ,oa ok;q ds 

fo'kky lalkèkuksa dks çnwf"kr dj nsrh gSA orZeku ifj–'; esa] tc rd çHkkoh çnw"k.k 

fu;a=.k mik;ksa dks l[rh ls ykxw ugha fd;k tkrk vkSj tu&lgHkkfxrk dks çksRlkfgr 

ugha fd;k tkrk] rc rd ekStwnk fu;e ,oa uhfr;k¡ bl [krjukd çFkk ls i;kZoj.k 

dh leqfpr j{kk djus esa i;kZIr fl) ugha gks ik jgh gSaA 
 

 

ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ij Bksl vif'k"V dk çHkko% 
 

 uxj iapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V dk vuqfpr ,oa vO;ofLFkr fuiVku ekuo 

LokLF; rFkk i;kZoj.k nksuksa ds fy, xaHkhj tksf[ke mRiUu djrk gSA orZeku le; esa 

vif'k"V mRiknu dh ek=k esa fujarj o`f) ds lkFk&lkFk mldh lajpuk Hkh vfèkd 

tfVy gksrh tk jgh gS] ftlls mlds lqjf{kr çcaèku dh pqukSrh vkSj vfèkd xgu gks 

xbZ gSA [kqys LFkyksa ij MSW dk ngu ,oa çk—frd vi?kVu xSlh; mRltZu dks 

tUe ns jgk gS] tks ok;qeaMy esa feydj ok;q çnw"k.k dks c<+krk gS rFkk ekuo LokLF; 

ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA dkcZfud inkFkksZa ds ngu ,oa vi?kVu dh çfØ;k ds 

nkSjku ehFksu tSlh xzhugkml xSlksa dk mRltZu gksrk gS] tks oSfÜod rki o`f) ,oa 

tyok;q ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h ekuh tkrh gSaA bl çdkj] Bksl vif'k"V u dsoy 
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LFkkuh; i;kZoj.k dks çHkkfor djrk gS] cfYd O;kid Lrj ij tyok;q vlarqyu esa Hkh 

;ksxnku nsrk gSA 
 

 Bksl vif'k"V çcaèku ls tqM+s Jfedksa ,oa lQkbZ dfeZ;ksa dks LokLF; lacaèkh 

tksf[keksa dk lokZfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA MSW esa fo|eku mPp tSfod va'k 

lw{etho jksxtudksa ds iuius ds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i dk;Zjr Jfedksa rFkk vklikl fuokl djus okys yksxksa esa fofHkUu laØked 

,oa nh?kZdkfyd jksx] ftuesa dSalj tSlh xaHkhj chekfj;k¡ Hkh lfEefyr gSa] fodflr gks 

ldrh gSaA vif'k"V ds çR;{k laidZ ls Ropk jksx] jä laØe.k ,oa vU; laØked 

chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSaA laØfer èkwy ds laidZ esa vkus ls us= ,oa Üolu ra= ls 

lacafèkr fodkj mRiUu gksrs gSa] tcfd vif'k"V ij iuius okyh efD[k;k¡ ,oa vU; dhV 

vkarfjd laØe.kksa ds çlkj dk ekè;e curs gSaA blds vfrfjä] [kqys esa MSW ds 

ngu ls mRiUu èkq,¡ ds dkj.k ,ytÊ] tBjka= lacaèkh fodkj rFkk ekufld LokLF; ls 

tqM+h leL;k,¡ Hkh ns[kh xbZ gSaA 
 

 tc vkS|ksfxd [krjukd vif'k"V Bksl vif'k"V ds lkFk fefJr gks tkrk gS] 

rc ;g fLFkfr ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ds fy, vkSj vfèkd ?kkrd cu tkrh gSA 

Hkkjh èkkrqvksa ls ;qä rjy vkS|ksfxd vif'k"V ;fn ty fudklh vFkok lhojst ç.kkyh 

esa vFkok [kqys Mafiax LFkyksa ij çokfgr fd;k tkrk gS] rks [kk| J`a[kyk esa Hkkjh èkkrqvksa 

ds ladsaæ.k dk xaHkhj [krjk mRiUu jgh gSA blds ifj.kkeLo:i eNfy;ksa esa ikjs 

¼ejdjh½ dh fo"kkärk] eryh] mYVh] raf=dk ra= lacaèkh fodkj ,oa vU; nh?kZdkfyd 

LokLF; leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA uxj iapk;rksa ds lanHkZ esa] Bksl vif'k"V ds 

vO;ofLFkr fuiVku ls mRiUu ;s LokLF; ,oa i;kZoj.kh; çHkko LFkkuh; leqnk; ds 

thou&Lrj dks çHkkfor djrs gSa rFkk lrr fodkl ds ekxZ esa xaHkhj ckèkk mRiUu djrs 

gSaA vr% uxj iapk;r Lrj ij oSKkfud] lesfdr ,oa LokLF;&laosnu'khy Bksl vif'k"V 

çcaèku ç.kkyh dk fodkl vR;ar vko';d gSA 
 

fu"d"kZ% 
 

 çLrqr vè;;u ls ;g fu"d"kZ Li"V :i ls mHkj dj lkeus vkrk gS fd rhoz 

vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] vkfFkZd foLrkj rFkk fujarj c<+rh tula[;k ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjr esa Bksl vif'k"V ds mRiknu esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA vkS|ksfxd 

xfrfofèk;ksa ls mRiUu vif'k"V ds Bksl vif'k"V ds lkFk feJ.k us u dsoy vif'k"V 

dh ek=k dks c<+k;k gS] cfYd mlds la?kVu dks Hkh vfèkd tfVy cuk fn;k gSA ;g 

fLFkfr Bksl vif'k"V çcaèku O;oLFkk ds le{k ubZ vkSj xaHkhj pqukSfr;k¡ çLrqr djrh 

gSA vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd Hkkjr esa fo|eku Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh 

¼SWM½ vO;ofLFkr volajpuk] lhfer lalkèkuksa rFkk [kqys esa vif'k"V Mafiax tSlh 
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çFkkvksa ds dkj.k c<+rh leL;k ls çHkkoh :i ls fuiVus esa l{ke ugha gks ik jgh gSA 

fo'ks"k :i ls uxj iapk;r Lrj ij] tgk¡ ç'kklfud ,oa rduhdh {kerk,¡ vis{kk—r 

lhfer gksrh gSa] Bksl vif'k"V dk oSKkfud ,oa lqjf{kr çcaèku ,d dfBu dk;Z cu 

x;k gSA 

 blds vfrfjä] Bksl vif'k"V çcaèku ds çfr tu&tkx:drk dk vHkko bl 

leL;k dks vkSj vfèkd xaHkhj cuk fn;k gSA lrr fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+us rFkk 

,d çHkkoh ,oa i;kZoj.k&vuqdwy SWM ç.kkyh ds fuekZ.k ds fy, tu&lgHkkfxrk 

,oa O;ogkj ifjorZu vR;ar vko';d gSaA ukxfjdksa }kjk vif'k"V ds i`FkDdj.k] lqjf{kr 

fuiVku ,oa iqupZØ.k tSlh çkFkfed vko';drkvksa dks viuk, fcuk LokLF; ,oa 

i;kZoj.kh; tksf[keksa dks de djuk laHko ugha gSA vr% ;g vè;;u bl fu"d"kZ ij 

igq¡prk gS fd uxj iapk;r Lrj ij Bksl vif'k"V çcaèku dks lq–<+ djus gsrq lajpukRed 

lqèkkj] oSKkfud –f"Vdks.k] ç'kklfud n{krk rFkk O;kid tu&tkx:drk dk lefUor 

ç;kl vfuok;Z gSA ,sls ç;kl u dsoy i;kZoj.k laj{k.k esa lgk;d gksaxs] cfYd 

tuLokLF; dh lqj{kk ,oa lrr fodkl ds y{;ksa dh çkfIr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk,¡xsA 
 

vuq'kalk,¡% 
 

çLrqr vè;;u ds fu"d"kksZa ds vkèkkj ij Hkkjr esa ekStwnk Bksl vif'k"V çcaèku ç.kkyh 

dks vfèkd çHkkoh] LokLF;&laosnu'khy ,oa i;kZoj.k&vuqdwy cukus gsrq fuEufyf[kr 

çeq[k vuq'kalk,¡ çLrqr gSa% 
 

▪ i;kZoj.k ij gksus okys çfrdwy çHkkoksa rFkk tuLokLF; ls tqM+s laHkkfor tksf[keksa 

dks çHkkoh :i ls U;wure djus ds fy, ;g vko';d gS fd Bksl vif'k"V çcaèku 

esa oSKkfud –f"Vdks.k ij vkèkkfjr] lesfdr ,oa nh?kZdkfyd :i ls lrr fofèk;ksa 

dks çkFkfedrk ds lkFk viuk;k tk,] ftlls i;kZoj.k laj{k.k vkSj lkoZtfud 

LokLF; dh lqj{kk nksuksa lqfuf'pr gks ldsaA 
 

▪ Bksl vif'k"V ds çHkkoh çcaèku gsrq mlds lzksr ij gh mfpr i`FkDdj.k dks vfuok;Z 

cuk;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls tSo&vi?kVuh; vif'k"V dk i`Fkd laxzg.k dj 

mldh oSKkfud fofèk;ksa ls daiksfLVax djuk vR;ar vko';d gS] D;ksafd ;g tSfod 

vif'k"V ds lqjf{kr] fdQk;rh ,oa i;kZoj.k&vuqdwy fuiVku dk lokZfèkd çHkkoh 

mik; ekuk tkrk gSA tSfod vif'k"V dk [kqys esa iM+k jguk u dsoy dhVksa ,oa 

jksxokgd thoksa dks vkdf"kZr djrk gS] cfYd fofHkUu laØked jksxksa ds çlkj ds 

ekè;e ls tuLokLF; ds fy, xaHkhj tksf[ke Hkh mRiUu djrk gSA 
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▪ vif'k"V mRiknu dks U;wure djus okys mRiknksa ds mi;ksx ,oa vif'k"V&U;wudkjh 

O;ogkjksa dks c<+kok nsus ds fy, O;kid ,oa lrr tu&tkx:drk dk;ZØeksa dk 

lapkyu fd;k tkuk pkfg,] rkfd ukxfjdksa esa vif'k"V U;wuhdj.k] iqu% mi;ksx 

rFkk ftEesnkj miHkksx ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj O;ogkj fodflr gks 

ldsA 
 

▪ बडे नगरों एिां नगर पांचायतों में क्षते्रिार (जोन-िार) सिकें द्रीकृत कां पोसस्टांग इकाइयों की स्थापना को 

प्राथसमकता दी जानी चासहए, सजससे जैि-अपघटनीय अपसशष्ट का स्थानीय स्तर पर ही िैज्ञासनक 

सनपटान ससुनसित हो सके तथा अपसशष्ट के पररिहन एिां कें द्रीकृत सनपटान पर पडने िाला आसथाक 

एिां प्रशाससनक भार प्रभािी रूप से कम सकया जा सके। 
 

▪ vif'k"V dk pfj=kadu laxzg.k ds le; rFkk fuiVku LFkyksa ij fu;fer ,oa 

oSKkfud :i ls fd;k tkuk pkfg,] rFkk blls lacafèkr v|ru tkudkjh dks 

lkoZtfud Mksesu esa miyCèk djk;k tkuk pkfg,] ftlls ikjnf'kZrk lqfuf'pr gks 

lds vkSj Bksl vif'k"V çcaèku ls lacafèkr ;kstukxr ,oa uhfrxr fu.kZ; vfèkd 

çHkkoh ,oa lk{;&vkèkkfjr <ax ls fy, tk ldsaA 
 

▪ [kqys esa vif'k"V Mafiax ,oa [kqys esa ngu tSlh voSKkfud ,oa gkfudkjd çFkkvksa 

ij dBksj fu;a=.k ,oa çHkkoh fuxjkuh LFkkfir dh tkuh pkfg,] D;ksafd ,slh 

xfrfofèk;k¡ ok;q] ty ,oa Hkwfe çnw"k.k dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk tuLokLF; ds 

fy, vusd xaHkhj ,oa nh?kZdkfyd leL;k,¡ mRiUu djrh gSaA 
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“सांस्कृजतक सक्षमता के जनमाषण में खादी की भूजमका” 

 

िॉ. स्नेहा कुमारी िॉ.रािन प्रकाश 

 
 

सारांश 
 

सांदसभात सििय समसामसयक दृसष्ट से इससलए प्रासांसगक ह,ै  क्योंसक ितामान जीिन में लोगों की सांस्कृसत, 

मलू्यों, सिचारों का ह्रास हो रहा ह।ै साांस्कृसतक सक्षमता का अथा ह ैसिसभन्न सांस्कृसतयों के लोगों के साथ 

प्रभािी ढांग से सांिाद करन ेऔर सहयोग करने की क्षमता। इसमें सिसभन्न सांस्कृसतयों के मलू्यों, सिश्वासों, 

भािा, िेशभिूा, प्रथाओां और व्यिहारों को समझने की क्षमता शासमल ह।ै खादी के माध्यम से साांस्कृसतक 

सक्षमता के सनमााण की प्रसक्रया को समझने का प्रयास करता ह।ै खादी, भारत के स्ितांत्रता सांग्राम का एक 

महत्िपणूा प्रतीक होने के साथ-साथ, साांस्कृसतक पहचान और राष्‍टरीय एकता को मजबूत करने में भी 

महत्िपणूा भसूमका सनभाती ह।ै खादी के ऐसतहाससक सिकास, इसके सामासजक और साांस्कृसतक महत्ि, 

और इसके साांस्कृसतक सक्षमता के सनमााण में योगदान के बारे में जानने का प्रयास सकया जाएगा सक 

खादी सकस प्रकार व्यसि और समाज दोनों स्तर पर साांस्कृसतक सक्षमता को बढािा दतेी ह।ै शोध आलेख 

के माध्यम से खादी और साांस्कृसतक सक्षमता के बीच के सांबांध को गहराई से समझने का प्रयास सकया 

जाएगा। साांस्कृसतक सक्षमता का अथा ह ैसिसभन्न सांस्कृसतयों के लोगों के साथ प्रभािी ढांग से सांिाद करन े

और सहयोग करन ेकी क्षमता। खादी, अपनी जडों के साथ जडेु होने के कारण, साांस्कृसतक पहचान को 

मजबूत करने और साांस्कृसतक सिसिधता को स्िीकार करने में महत्िपणूा भसूमका सनभा सकती ह।ैप्रस्तुत 

शोध आलेख में साांस्कृसतक सक्षमता के सनमााण में खादी की भसूमका को दखेा गया ह ैजो सामाज के 

सिािंगीण सिकास के सलए आिश्यक ह।ै 
 

मुख्य शब्द:- सांस्कृसत, साांस्कृसतक सक्षमता, खादी ,सिािंगीण सिकास,साांस्कृसतक सिसिधता 
 

प्रस्तावना: 
 

आज के समय में, खादी केिल एक पारांपररक कपडा नहीं रह गया ह,ै बसल्क यह आधसुनक फैशन का 

एक महत्िपणूा सहस्सा बन गया ह।ै कई प्रमखु फैशन सडजाइनर, जैसे सक अनासमका खन्ना, ररतु कुमार, 

और मसनश मल्होत्रा ने अपने सांग्रह में खादी का उपयोग सकया ह।ै इससे खादी ने एक नया रूप धारण 
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सकया ह-ै एक ऐसा िस्त्र जो न केिल पयाािरण के अनुकूल ह,ै बसल्क फैशन में भी एक स्टैटस बन गया 

ह।ै यिुा पीढी के बीच, खादी को रेंडी और असद्वतीय माना जाता है, सजससे इसकी माांग में िसृद् हो रही 

ह।ै िैसश्वक स्तर पर सटकाऊ फैशन की सदशा में बढती रुसच के कारण, खादी एक आदशा सिकल्प बन गया 

ह।ै उपभोिा अब तेजी से उन उत्पादों की ओर बढ रह ेहैं, जो पयाािरण के सलए हासनकारक नहीं हैं। खादी 

का सनमााण प्राकृसतक फाइबर जैसे सक कपास, ऊन और रेशम से होता ह,ै जो इसे न केिल बायोसडग्रेडेबल 

बनाता ह,ै बसल्क इसकी उत्पादन प्रसक्रया भी पारांपररक और कम हासनकारक होती ह।ै इससे खादी न 

केिल भारतीय सांस्कृसत का प्रतीक ह,ै बसल्क यह एक स्थायी जीिनशलैी का भी प्रसतसनसधत्ि करता ह।ै 

आधसुनक तकनीक ने खादी की पहुांच को बढाने में महत्िपणूा भसूमका सनभाई ह।ै सडसजटल प्लटेफामों पर 

खादी की सबक्री अब असधक ससुिधाजनक हो गई ह।ै सिसभन्न ऑनलाइन माकेटप्लेस, जैसे सक 

Amazon, Flipkart, और स्थानीय ई-कॉमसा िेबसाइटें खादी के उत्पादों को बेच रही हैं। इसके 

अलािा, सोशल मीसडया, जैसे Instagram और Facebook, न ेखादी की माकेसटांग में क्राांसतकारी 

बदलाि सकया ह।ै यहाँ खादी के कपडों के फोटोज और फैशन सदखान ेिाले िीसडयो अपलोड सकए जा 

रह ेहैं, जो इसे एक नया पहचान दते ेहैं। समकालीन समय में, सिसभन्न सामदुासयक पहलें खादी के उत्पादन 

और प्रचार में योगदान द ेरही हैं। जैसे सक खादी ग्रामोद्योग आयोग (KVIC) ने खादी के उत्पादन को 

बढािा दनेे के सलए कई योजनाएँ लाग ूकी हैं। ये योजनाएँ न केिल कारीगरों को प्रसशक्षण दतेी हैं, बसल्क 

उन्हें बाजार में प्रसतस्पधाा करन ेकी भी क्षमता प्रदान करती हैं। इसके अलािा, सिसभन्न गरै-सरकारी सांगठन 

(NGOs) भी खादी के प्रचार में ससक्रय भसूमका सनभा रह ेहैं, सजससे ग्रामीण समदुायों में जागरूकता बढ 

रही ह।ै आज की यिुा पीढी में साांस्कृसतक पहचान को लेकर एक नई जागरूकता आई ह।ै खादी का 

पहनािा केिल एक कपडा नहीं ह,ै बसल्क यह भारतीयता और साांस्कृसतक गिा का प्रतीक बन गया ह।ै 

यिुा लोग अब इसे एक ऐसा माध्यम मानते हैं, जो उन्हें अपन ेअतीत से जोडता ह।ै खादी पहनन ेका अथा 

ह ैअपनी साांस्कृसतक धरोहर को अपनाना और उसे गिा के साथ प्रस्तुत करना। यह आधसुनकता और 

परांपरा के बीच एक पलु का काम करता ह।ै खादी के माध्यम से सामासजक कायों का समथान भी बढ रहा 

ह।ै अनेक सांगठन खादी के उत्पादन से होन ेिाली आय का उपयोग सामासजक कल्याण और सशक्षा में 

कर रह ेहैं। उदाहरण के सलए, कई स्ियां सहायता समहूों (SHGs) न ेखादी को अपनाकर अपन ेसमदुायों 

में सशक्षा और स्िास््य सांबांधी कायाक्रम चलाए हैं। इससे खादी के प्रसत न केिल जागरूकता बढी ह,ै 

बसल्क इसके उत्पादन में लगे लोगों के जीिन स्तर में भी सधुार हआु ह।ै 
 

ितामान में उपभोिाओां की प्रिसृत्तयों में बदलाि आया ह,ै लोग अब न केिल फैशन के प्रसत जागरूक 

हैं, बसल्क िे उस उत्पाद के पीछे की कहानी और नैसतकता को भी समझने लग ेहैं। खादी का नसैतक 

उत्पादन प्रसक्रया और स्थानीय कारीगरों के प्रसत समथान के कारण, यह उपभोिाओां के बीच एक 

आकिाक सिकल्प बन गया ह।ै उपभोिा अब ऐसे उत्पादों की तलाश कर रह ेहैं, जो न केिल उनके सलए 
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अच्छे हों, बसल्क समाज और पयाािरण के सलए भी लाभदायक हों। खादी का िैसश्वक स्तर पर अपनान े

से भारतीय सांस्कृसत और हस्तसशल्प का एक नया सांिाद स्थासपत हुआ ह।ै अांतरराष्‍टरीय फैशन आयोजनों 

में खादी की उपसस्थसत ने इसे एक िैसश्वक पहचान दी ह।ै यह न केिल भारतीयता का प्रतीक है, बसल्क 

एक साांस्कृसतक सांिाद का भी माध्यम बन गया ह,ै जो सिसभन्न सांस्कृसतयों के बीच एक पलु का काम 

करता ह।ै अांतरराष्‍टरीय बाजारों में खादी के उत्पादों की माांग बढन ेसे, भारतीय कारीगरों को नए अिसर 

समल रह ेहैं। खादी के उत्पादन में स्थानीय कारीगरों की महत्िपणूा भसूमका होती ह।ै आजकल, कई सांगठन 

और स्टाटाअप ऐसे मॉडल पर काम कर रह ेहैं, जो कारीगरों को सीधे बाजार से जोडत ेहैं। इससे उन्हें 

बेहतर मलू्य प्राप्त होता ह ैऔर उनकी सामासजक सस्थसत में सधुार होता ह।ै कारीगर अब अपनी कला 

और कौशल को न केिल स्थानीय स्तर पर, बसल्क राष्‍टरीय और अांतरराष्‍टरीय स्तर पर भी प्रदसशात कर 

सकते हैं। 

खादी का भसिष्‍टय उज्ज्िल ह।ै जैसे-जैसे लोग नैसतक और सटकाऊ उत्पादों की ओर बढ रह ेहैं, खादी 

का महत्ि और भी बढता जा रहा ह।ै सिसभन्न नए सडजाइन, शैसलया ँऔर उत्पादों के माध्यम से खादी 

को सफर से पररभासित सकया जा रहा ह।ै इसके साथ ही, नई तकनीकों और निाचारों का उपयोग करके 

खादी के उत्पादन को और असधक प्रभािी और आकिाक बनाया जा रहा ह।ै 
 

शोध उदे्दश्य: 
 

1. साांस्कृसतक सक्षमता के सनमााण में खादी की भसूमका का अध्ययन करना।  

शोध प्रजवजध: 
 

प्रस्तुत शोध आलेख में शोध-प्रसिसध सद्वतीयक स्त्रोतों पर आधाररत ह;ै इससलए इसमें िाचनालय सिसध 

(लाइिरेी मेथड्स) का प्रयोग सकया गया ह,ै सजसमें सिशे्लिण एिां िणाात्मक प्रकृसत अांतसनासहत ह।ै सजसके 

अांतगात खादी और साांस्कृसतक सक्षमता से सांबांसधत पत्र-पसत्रकाओां, इांटरनेट, शोध-ग्रांथ, शोध-पत्र एिां 

सििय आधाररत सद्वतीयक स्त्रोतों में उपलब्ध सासहत्य का प्रयोग सकया गया ह।ै 
 

जवमशष: गरीबी, बेरोजगारी, सहांसा समाज के ऊपर मँडराते काल ेबादलह।ै  इनसे पैदा हुई असमानता न े

न ससफा  लोगों के जीने के तरीके को प्रभासित सकया, बसल्क पयाािरण को भी बुरी तरह जकड सलया।  मानो 

धरती माँ ही बीमार पड गई हो। इांसान का असस्तत्ि ही ख़तरे में पड गयाह।ै ऐसे में खादी जीिन के सलए 

एक बेहतर सांभािना बन सकती ह।ैअब सिाल यह ह ैसक क्या हम इस सोच को जमीन पर उतार पाएँग?े 

यह सिाल  हम सभी के सामने एक चनुौती के रूप में खडा ह।ैगाँधीजी का मानना था सक आसथाक 

समानता का मागा कसठन पररश्रम से होकर गजुरता ह।ै  एक ऐसा रास्ता जहा ँहर व्यसि अपन ेहाथों से 

अपनी रोटी कमा सके।  खादी, उनके इस सिचार की एक सजीि मसूता थी।   एक ऐसा प्रतीक जो श्रम के 
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महत्ि को चमकता हुआ प्रस्तुत करता था।एक साधारण सतूी कपडा जो  हजारों हाथों से बुना गया,  हर 

धागे में मेहनत की कहानी समाई हईु होती ह।ै  यह ससफा  कपडा नहीं होता ह।ै ,  यह आत्मसनभारता का 

प्रतीक होता ह।ै इसी  सांदशे को  गाधँीजी ने  दशेिाससयों तक पहुचँान ेकी कोसशश की।  उनके सलए खादी 

महज एक िस्त्र नहीं था;  यह एक क्राांसत थी।  एक  ऐसा पररितान सजसकी नींि  समानता और स्िािलांबन 

पर सटकी थी।  यह  एक ऐसा आदशा था सजसके सलए उन्होंने जीिन भर सांघिा सकया। एक ऐसा सपना 

सजसकी  छाया आज भी  हमारे ऊपर मांडरा रही ह।ै  कभी-कभी लगता है सक  गाँधीजी का 

यह  दशान  आज भी उतना ही प्रासांसगक ह,ै सजतना आजादी के समय था। क्योंसक आज भी हमारे समाज 

में  आसथाक असमानता  एक  भयािह  समस्या  ह।ै   एक  ऐसा  घाि  सजसका  इलाज  आज भी  श्रम 

और समानताके मांत्रसेही  सांभि  ह।ै  
  

खादी,  इस  लांबे  और  कसठन  सफर  का  एक  छोटा  सा,  पर  महत्िपणूा  पडाि  बन सकता ह।ै 

इससलए गाांधी  कहत ेहैं सक "आसथाक समानता का लक्ष्य ह ैपरेू सदन प्रामासणक पररश्रम के सलए मजदरूी 

की समानता सफर चाह ेिह पररश्रम िकील का हो, डॉक्टर का हो, प्रोफेसर का हो या सफाईकमी का। 

समानता की इस सस्थसत पर पहुचँन ेके सलए बडे मनोबल की जरूरत ह"ै( हररजन, 10 अगस्त, 1947, 

प.ृ 430)।  गाांधी यह भी कहत ेहैं सक "स्स्िसणाम ससद्ाांत यही ह ैसक जो सखु-ससुिधाए करोडो को  नहीं 

ह ैउन् हें उपभोग करन ेसे हम इनकार कर दें" (हररजन, 2 निांबर, 1934, प.ृ 303)। खादी एिां गाांधी आत्म 

सनभार समाज के सनमााण में मील का पत्थर ह।ै सजसके द्वारा व्यसि एिां समाज दोनों को सामांजस्य पणूा 

तरीके से एक सतू्र में पीरोत ेहुए मानि जीिन को आधार सदया जा सकता ह।ैबीसिीं सदी में, महात्मा 

गाांधी जी ने अपने जीिन से ही खादी और सरल जीिन के प्रसत एक अनूठा उदाहरण प्रस्ततु सकया।  यह 

कहना गलत नहीं होगा सक उनका जीिन ही उनकी इस सिचारधारा का सिोत्तम प्रमाण था।  उनके सिचारों 

में रचनात्मक कायाक्रमों से लकेर एकादशी व्रत, प्राकृसतक सचसकत्सा तक, सब कुछ इसी धागे में सपरोया 

हुआ था।  और इसी ताने-बाने में खादी का स्थान सबसे अहम था।  
 

उनके सिचारों में पाररसस्थसतक सांतलुन और सटकाऊ सिकास का अटूट ररश्ता झलकता ह।ै  एक ऐसा 

नाता जो शब्दों से परे ह,ै सजसे अनभुि करना ही होगा।  खादी,  अपने आप में,  इस सांबांध का एक जीिांत 

प्रतीक बन गया, यह ससफा  िस्त्र ही नहीं असपतुअपनी सरलता और पयाािरण के प्रसत सांिेदनशीलता 

से एक ऐसे जीिन का प्रतीक बना जो प्रकृसत के साथ सौहादापणूा सह-असस्तत्ि पर आधाररत हो।  कहें 

तो,  गाांधी जी ने खादी के माध्यम से एक ऐसा सपना बुनाजो आज भी प्रासांसगक ह।ै  जो आज भी हमें 

एक बेहतर भसिष्‍टय की ओर ले जा सकता ह।ै जैसे कोई  प्राचीन दीपस्तांभ,  सजसकी ज्योसत  अांधकार में 

भी रास्ता सदखाती ह।ै "मनुष्‍टय की असली पूँजी श्रम ह।ै श्रसमक ही सच्चा उत्पादक और समाज का 

सहतकताा ह।ै श्रम में से धन पदैा होता और इससलए धसनक श्रसमक से दोयम ही हो सकता ह।ै पररसस्थसत 
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िह कृसत्रम ह ैजहाँ धसनक प्रधान और श्रसमक अधीन बना दीखता ह।ै यह पररसस्थसत समाज के राज कें सद्रत 

होने और होते जाने के कारण बनती ह।ै समाज जैसे-जैसे राज् यीकृत एिां राज् य–कें द्रीत से मानिीकृत और 

मानि कें सद्रत होगा उतनी ही यह कृसत्रम पररसस्थसत दरू होती जाएगी और बुसद्जीिी िगा श्रमजीिी के 

ऊपर हािी नहीं हो सकेगा। अभी तो बौसद्क और शारीररक कमा के बीच एक गहरी खाई बन गयी ह।ै 

धीरे-धीरे श्रसमक अपनी जगह सनरक्षर और नासमझ नहीं रहगेा और तब बौसद्क के सलए शरीर श्रम से 

बचन ेका अिकाश भी नहीं रह जाएगा (कुमार 2001, प.ृ 16-17)। आत्मसनभारता,व्यसि, समाज और 

राष्‍टर का मलूमांत्र।  ये बात तो जगजासहर ह।ै  एक मजबूत राष्‍टर की नींि व्यसि की क्षमताओ ां और सिकास 

पर ही सटकी होती ह।ै  एक-एक ई ांट मजबूत हो, तो इमारत सकतनी  दृढ बनेगी!  इसी तरह,  व्यसियों का 

सिािंगीण सिकास ही समाज को ऊां चाइयों पर ल ेजाता ह।ै एक सांपन्न,  सशि समाज ही एक  गढ बन 

जाता ह।ै   एक ऐसा गढ जो सकसी भी चनुौती का डटकर सामना कर सकता ह।ै  इसे हम स्िराज्य भी 

कह सकत ेहैं।  अपन ेपरैों पर खडा होना और  अपन ेभाग्य का स्ियां सनधाारण करना आिश्यक ह।ै 
 

स्िराज का मतलब ससफा  राजनीसतक आजादी नहीं ह।ै  इसका दायरा कहीं व्यापक ह,ै यह सकसी बाहरी 

ताकत के जबरदस्ती थोपे गए सनयांत्रण से मसुि पान ेकी बात करता ह।ै  खादी और कुटीर उद्योग इस 

स्िराज के मागा में  एक अहम भसूमका सनभात ेहैंये  छोटे-छोटे उद्योग,  गाँिों में  रोजगार के अिसर पदैा 

करते हैं।स्थानीय कौशल को सनखारते हैं, और  आसथाक स्िािलांबन को बढािा दते ेहैं। यह सब समलकर 

एक ऐसी आत्मसनभार अथाव्यिस्था का सनमााण करते हैं जो बाहरी दबािों से अप्रभासित रहती है  एक 

ऐसा  ढाल जो आांधी-तूफान से बचाता ह।ै यसद  हर गाँि  अपन ेपरैों पर खडा हो,  अपनी जरूरतें खदु 

परूी कर रहा हो।यह सकतना महत्िपणूा होगा।  खादी और कुटीर उद्योग इस सपन ेको साकार करने में  एक 

महत्िपणूा  साधन हैं,  एक  ऐसा  पथप्रदशाक जो समाज को  आत्मसनभारता के सशखर तक ले जा सकता 

ह।ै  यह  ससफा   एक  आसथाक  प्रश्न नहीं ह।ै  
 

यह  एक  साांस्कृसतक  और  राष्‍टरीय  चतेना  का  भी  प्रश्न  ह।ै गाांधी कहते हैं सक"स्िराज मशीन के द्वारा 

नहीं लाया जा सकता। यसद दो हजार समसलयन लोग परूी समझ के साथ खादी का उत्पादन करें तो िह 

अपने श्रम एिां  पहनाि ेसे भारत  का कायापलट कर सकत ेहैं (हररजन सेिक  28 -7 - 1946 )।  इसके 

सलए आिश्यक ह ैसक समग्र पृ् िी के कल्याण हतेु अपनी आिश्यकताओां को अपने पाररतांत्र के अनुसार 

सनधााररत सकया जाए और उसी के अनुरूप जीिन जीने की पद्सत को स्िीकृसत प्रदान सकया जाए। इसके 

सलए आिश्यक ह ैसक सकसी भी प्रकार के बाहरी उत्पादन को अपने जीिन में जगह न दी जाए। इसीसलए 

गाांधी कहते हैं सक "मैं अपन ेितामान सांघिा के प्रसत प्रसतबद् होकर सिदशेी  िस्तओु ां का बसहष्‍टकार करना 

लाजमी महससू करता हूां। म ैयह सझुाि दनेे  का  जोसखम  लतेा हूां सक  जब खादी सािाभौसमक रूप में 

प्रयोग सकया जाएगा तो सिदशेी िस्तुओ ां का बसहष्‍टकार अपन ेआप हो जाएगा। मैं अपन ेआप से कहता हूां 
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सक खादी मेरे सलए सिशेि धासमाक महत्ि रखता ह।ै क्योंसक यह समदुाय एिां भखूों के बीच एकता का 

प्रतीक ह।ै यह गरीबों के बीमारी को दरू करने िाला ह।ै मैं इस त्य में आस्था रखता हूां सक हमारा आांदोलन 

उतना ही नैसतक एिां आसथाक सांदभा में महत्ि रखता ह ैसजतना सक राजनीसतक सांदभा में महत्ि रखता ह"ै 

(गाांधी  पत्र1 2-3  -1922)। आज के भौसतकिादी जीिन पद्सत में सजस तरीके से खादी के प्रसत हीन 

भािना बढती जा रही है, िह मनुष्‍टय के सलए अनेक प्रकार की बीमाररयों को आहतू कर रही ह।ै ससफा  

आधसुनक प्रकार के कपडों को मनषु्‍टय के पहचान एिां सिकास का सचूक  मान लनेा सकसी भी रूप में 

प्रकृसत एिां सांस्कृसत दोनों के सलए अच्छा नहीं ह।ै यह इससलए समीचीन नहीं सदखता ह ैसक जैसे-जैसे श्रम 

की सस्थसत समाज में कमजोर होती जा रही ह ैिैसे िैसे समाज के बीच खादी के प्रसत जीिन की आत्मीयता 

खत्म होती जा रही ह।ै गाांधी कहते हैं सक "मैं खादी को मरते दखे रहा हूां। यसद खादी रचनात्मक कायाक्रम 

का मखु्य मांच ह ैतो इसे  बचाना होगा। यह खदु के सहयोग का जररया होना चासहए। िे लोग जो सतू नहीं 

काटत ेउन्हें  खादी पहनने का कोई हक नहीं ह"ै ( नरहरी 12 -12।-1944)। जीिन में शारीररक श्रम  खादी 

का िास्तसिक सांिाहक ह।ै यह प्रकृसत एिां सांस्कृसत के बीच सम्यक सांबांध स्थासपत करने में महत्िपणूा 

भसूमका सनभा सकती ह।ै "मनुष्‍ट य का आसथाक सिभाजन दो तरह ही हो सकता है- (1) या तो िह 

सामासजक उत् पादन में शासमल ह ैया (2) िह परोपजीिी ह।ै अगर समाज में श्रसमकों का यानी उत् पादकों 

का एक िगा होना ह ैतो हर एक का उत् पादन बनना ह।ै साधारणत: लोग श्रसमकों में बौसद्क श्रम करन े

िाले और शारीररक श्रम करनेिाले ऐसा जो दो सिभाग करे हैं, गाांधी दशान में उसका कोई स्थान  नहीं ह।ै 

शारीररक श्रम करन ेिाले और बौसद्क श्रम करनेिाले, दोनों एक ही िगा के हैं यह कहना सनरा शब् दजाल 

ह,ै इसमें िास्तसिकता  का अांश लशेमात्रा भी नहीं ह"ै(पाांडे 1994, प.ृ XIII)। 
 

जनष्‍टकर्ष: 
 

खादी का साांस्कृसतक सक्षमता के सनमााण में योगदान अब और भी महत्िपणूा हो गया ह।ै यह एक कपडा 

नहीं ह,ै बसल्क एक सिचारधारा ह ैजो हमें हमारी जडों से जोडती ह।ै खादी के माध्यम से, हम एक स्थायी, 

समदृ् और सशि समाज की सदशा में आग ेबढ रह ेहैं। आज की दसुनया में, जहाां हम िैश्वीकरण और 

आधसुनकता के साथ सामांजस्य बनाने की कोसशश कर रह ेहैं, खादी हमें यह ससखाती ह ैसक कैसे हम 

अपनी साांस्कृसतक पहचान को बनाए रखते हुए आगे बढ सकत ेहैं। खादी एक ऐसा माध्यम ह ैजो हमें 

एक सशि, समदृ् और स्थायी भसिष्‍टय की ओर ले जाने का प्रयास करता ह।ै  
 

आज, जब जलिाय ुपररितान, पूांजीिादी प्रिसृत्तयों और औद्योसगक प्रदिूण जैसी चनुौसतया ँहमारे सामन े

हैं, खादी का महत्ि और भी बढ जाता ह।ै यह सटकाऊ उत्पादन, स्थानीय अथाव्यिस्था को सशि बनान े

और पयाािरण सांरक्षण का एक मजबूत उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ैखादी केिल एक िस्त्र नहीं, बसल्क 

हमारी साांस्कृसतक असस्मता, स्िािलांबन और आत्मसनभारता का प्रतीक ह।ै यह हमें न केिल हमारे 
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गौरिशाली अतीत से जोडती है, बसल्क भसिष्‍टय की ओर भी मागादशान करती ह,ै जहाँ परांपरा और 

आधसुनकता साथ-साथ चल सकें । महात्मा गाांधी द्वारा शरुू सकया गया खादी आांदोलन केिल सिसटश 

शासन के सखलाफ आसथाक स्ितांत्रता का माध्यम नहीं था, सकन्तु यह एक व्यापक सिचारधारा थी, जो 

आज भी प्रासांसगक बनी हुई ह।ैखादी का महत्ि आज के समय में और भी बढ गया ह,ै जब परूी दसुनया 

सतत सिकास, पयाािरण सांरक्षण और आत्मसनभार अथाव्यिस्था की ओर बढ रही ह।ै यह िस्त्र केिल 

प्राकृसतक रेशों से सनसमात एक उत्पाद नहीं ह,ै बसल्क इसमें हमारे ग्रामीण कारीगरों की मेहनत, स्िदशेी 

उत्पादों को बढािा दनेे की सोच और सटकाऊ जीिनशैली की झलक समलती ह।ै खादी का उत्पादन न 

केिल ग्रामीण भारत को आसथाक मजबूती प्रदान करता ह,ै असपतु यह हमारे  समाज को भी पयाािरण के 

प्रसत असधक जागरूक करन ेका काया करता ह।ै 
 

िैश्वीकरण यगु में, जहा ँऔद्योगीकरण और उपभोिािाद तेजी से बढ रहा है, खादी हमें अपनी जडों से 

जोडे रखने और स्थानीय उत्पादन को प्रोत्सासहत करन ेका सांदशे दतेी ह।ै यह न केिल एक फैशन स्टेटमेंट 

बन चकुी ह,ै बसल्क यह एक ऐसा आांदोलन भी ह,ै जो हमें अपने पारांपररक मलू्यों की रक्षा करते हुए 

आत्मसनभार बनने की पे्ररणा दतेा ह।ैखादी का महत्ि मसहला सशसिकरण के सांदभा में भी दखेा जा सकता 

ह।ै इसके उत्पादन प्रसक्रया में बडी सांख्या में मसहलाए ँजडुी हुई हैं, जो अपन ेश्रम और कौशल के माध्यम 

से न केिल आसथाक रूप से स्ितांत्र बन रही हैं, बसल्क समाज में अपनी पहचान भी स्थासपत कर रही हैं। 

खादी के माध्यम से ग्रामीण कारीगरों को एक स्थायी रोजगार प्राप्त होता है, सजससे गाँिों की अथाव्यिस्था 

को भी मजबूती समल रही ह।ैखादी केिल एक कपडा नहीं, बसल्क एक समग्र सामासजक, साांस्कृसतक 

और आसथाक आांदोलन ह।ै यह हमें ससखाती ह ै सक हम आधसुनकता को अपनात े हुए भी अपनी 

साांस्कृसतक सिरासत को सांजोया जा सकता ह।ै यसद हम खादी को अपनी जीिनशलैी का सहस्सा बनात े

हैं, तो यह केिल एक फैशन का सहस्सा नहीं रहगेा, बसल्क यह आत्मसनभार भारत के सपने को साकार 

करने की सदशा में एक महत्िपणूा कदम होगा। खादी के माध्यम से हम न केिल एक स्थायी, समदृ् और 

सशि समाज की नींि रख सकत ेहैं, बसल्क दसुनया के सामन ेभारत की साांस्कृसतक पहचान और स्िदशेी 

सोच को भी एक नई ऊँचाई तक पहुचँा सकत ेहैं। 
 

यह भारतीय सांस्कृसत का अमलू्य धरोहर ह,ै जो समय के साथ सिकससत हो रहा ह ैऔर आज के सांदभा 

में भी अत्यसधक प्रासांसगक ह।ै 
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साजहत्य में स्त्री-अजस्मता जवमशष एवं यथाथष जस्थजत 

 

पूनम दीजक्षत 

शोधाथी - सहन्दी सिभाग, राजकीय रजा 

 स्नातकोत्तर महासिद्यालय रामपरु , उत्तर प्रदशे 

 
 

शोध सार  
 

ससृष्ट की आधी आबादी के रूप में व्याख्यासयत स्त्री के महत्त्ि को शब्दों के माध्यम से िसणात 

करना असम्भि ह।ै स्त्री की महत्ता को इसी सन्दभा में समझा जा सकता ह ैसक स्त्री के सबना इस ससृष्ट की 

कल्पना ही नहीं की जा सकती ह ै| स्त्री ससृष्ट की महत्त्िपणूा धरुी ह ै। िैसदक यगु में स्त्री की सस्थसत अत्यांत 

उन्नत थी | िह सभी प्रकार से परुुिों के समान थी | उसे भी परुुिों के समान सशक्षा का असधकार प्राप्त था 

| िे भी उच्च सशक्षा प्राप्त करती थीं। अपाला ,मतै्रेयी, लोपामदु्रा आसद अनेक सिदिुी सस्त्रयाां इस बात का 

उदाहरण हैं | सस्त्रयाां केिल सशक्षा के क्षते्र में ही नहीं बसल्क यासज्ञक कायों में भी अग्रणी भसूमका सनभातीं 

थीं।  िे ज्ञान  एिां तका  में भी सनपणु हुआ करती थीं। गागी एिां  याज्ञिल्क्य का शास्त्राथा इस बात की पसुष्ट 

करता ह।ै उनकी सामासजक सस्थसत भी उस काल में  सांतोिजनक थी |लेसकन शनै-शन ैसस्त्रयों की सस्थसत 

में बदलाि होता चला गया ।उनकी  सस्थसत दयनीय होती चली गयी और मध्यकाल  तक तो सस्त्रयों की 

सस्थसत  अत्यसधक दयनीय हो गई | समाज में प्रचसलत अनेक रुसढयों, परांपराओ ां एिां कुरीसतयों न ेउनकी 

सस्थसत  को बद से बदतर बना सदया। बाल सििाह, सती प्रथा, पदाा प्रथा  आसद अनके कुरीसतयों के 

फलस्िरूप उनकी सस्थसत  अत्यांत दयनीय हो गई। समाज में पररिारों का स्िरूप सपत्रसत्तात्मक होने के 

कारण जहाँ सस्त्रयों को केिल घर के भीतर तक सीसमत कर सदया गया । िही उन्हें केिल घर का काया 

करने का साधन मात्र माना जाने  लगा |यद्यसप अनेक समाज सधुारकों के प्रयासों के फलस्िरूप इन 

कुरीसतयों को दरू करके सस्त्रयों की सस्थसत को सधुारने का प्रयास सकया गया। परन्त ु इनकी सस्थसत में 

पणूातया सकारात्मक बदलाि नहीं आए | स्ितांत्रता के पिात सांसिधान के द्वारा समानता के असधकार के 

द्वारा सलांग ,जासत , भािा आसद के भेदभाि के सबना सभी को समानता का असधकार प्रदान सकया गया। 

लेसकन समाज का सपतसृत्तात्मक रूप सस्त्रयों को स्ितांत्रता दने ेके पक्ष में नहीं रहा | यद्यसप आधसुनक यगु 

में सस्त्रयों  की सस्थसत में कुछ सधुार आया लसेकन जो सस्थसत  होनी चासहए िे अभी भी अप्राप्य  ह ै।  
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इसका कारण सस्त्रयों में अपनी असस्मता के प्रसत उदासीनता ह।ै  जब तक स्त्री अपनी असस्मता के प्रसत 

जागरूक नहीं होगी , उसकी सस्थसत में बदलाि असांभि ह।ै  
 

बीि शब्द : स्त्री, सस्थसत, असधकार, असस्मता, बोध, सासहत्य, प्रयास, सशि ,सचांतन, स्ितांत्रता, 

कुरीसतयों, असशक्षा ,सम्मान, सामासजक आसद | 
 

प्रस्तावना   
 

आधसुनक यगु में  सिमशा महत्िपणूा शब्द ह ै। सिमशा का सामान्य अथा सचांतन  अथिा चचाा 

करना ह ैअथाात सिमशा एक ऐसा सचांतन प्रस्ततु करता ह ैजो समाज में  सपछडे एिां िांसचत िगों को व्यि 

करता ह।ै सासहत्य मानि समाज का प्रसतसबांब ह।ै सासहत्य समाज की पररसस्थसतयों से प्रभासित होता ह।ै 

सहांदी सासहत्य में सहांदी सासहत्य बींसिीं सदी में जो बदलाि आए उनके फलस्िरूप  अनेक सिमशा  उभर 

कर सामने आए। सजनम ेआसदिासी सिमशा, दसलत सिमशा, स्त्री सिमशा, सकन्नर सिमशा आसद सिमशा प्रमख 

रूप से सासहत्य के केन्द्र में हैं। सासहत्य में स्त्री असस्मता एक गहन अिधारणा ह।ै सजसे अत्यसधक गहनता 

से समझे सबना स्त्री सिमशा का कोई औसचत्य नहीं ह।ै ससृष्ट की महत्िपणूा  धरुी स्त्री की सस्थसत मध्यकाल 

में अत्यन्त दयनीय हो गई। सस्त्रयों का जीिन पदााप्रथा, सती प्रथा, बाल सििाह आसद अनेक कुप्रथाओ ां 

से त्रस्त था। समाज में पररिार का स्िरूप पणूातया सपत्रसत्तात्मक होन ेके कारण स्त्री की सस्थसत अत्यांत 

दयनीय होती गयी। उन्हें अनके रूसढयों, परांपराओ ां और िजानाओ ां में बाांध सदया गया। बहस ससफा  घर की 

चारदीिारी में कैद होकर रह गई। इस तरह का असस्तत्ि केिल घर सांभालना एिां खाना बनाना बस यही 

तक सीसमत रह गया। स्त्री स्ियां अपनी असस्मता के प्रसत असांिेदनहीन सदखाई दनेे लगी। सस्त्रयों की अत्यांत 

दयनीय दशा को दखे कर अनेक महापरुुिों न ेउनकी दशा सधुारन ेके सलए प्रयास भी सकए। स्ितांत्रता के 

पिात सांसिधान के द्वारा भी सस्त्रयों के सलए कुछ प्रािधान सकए गए जैसे मौसलक असधकारों के अांतगात 

समानता का असधकार। सरकार ने भी समय समय पर समत्रों की दशा सधुारने के सलए एिां उन्हें सशि 

बनाने हतेु अनेक काननू बनाए परन्तु यसद उनकी यथाथा सस्थसत पर सिचार सकया जाए तो स्त्री की ितामान 

सस्थसत पहल ेसे बेहतर तो अिश्य हुई ह ैलेसकन जो सस्थसत अपसेक्षत ह ैिह अभी बहतु दरू ह।ै 
 

स्त्री अजस्मता का अथष  
 

असस्मता शब्द का शासब्दक अथा ह ै- स्ित्ि की पहचान अथाात मैं हू ँका बोध। स्त्री के स्ित्ि 

के बोध को स्त्री असस्मता कहा जाता ह।ै स्त्री असस्मता सिमशा की अिधारणा आधसुनक यगु की दने ह।ै 

स्त्री-असस्मता सिमशा आज सासहत्य का केन्द्र सबन्द ुह।ै अनेक मसहला कथाकारों के द्वारा स्त्री असस्मता पर 

लेखन इस सिमशा के महत्त्ि को रेखाांसकत करता ह।ै स्त्री असस्मता सिमशा की आिश्यकता क्यों पडी, इस 

प्रश्न का उत्तर हमें स्त्री की सिसभन्न कालों में सस्थसत को जानकार स्ियां प्राप्त हो जाता ह।ै 
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जवजभन्न कालों में जस्त्रयों की जस्थजत   
 

सिसभन्न कालों में सस्त्रयों की सस्थसत उन्नसत एिां अिनसत के मध्य सस्थर रही ह।ै सजसका सांसक्षप्त सििेचन 

इस प्रकार ह।ै  
 

 वैजदक काल में स्त्री की जस्थजत  
 

यसद हम िैसदक काल पर दृसष्टपात करें तो इस काल में सस्त्रयों की सस्थसत सम्मानजनक थी। उन्हें 

परुुिों के समान ही सशक्षा एिां अन्य असधकार प्राप्त थे। पतु्री को िांश चलाने हतेु आिश्यक माना जाता 

था परांतु उनके साथ सकसी प्रकार का भेदभाि नहीं सकया जाता था। सििाह के सलए स्ियांिर का प्रचलन 

था। लेसकन दहजे प्रथा, सती प्रथा, बाल सििाह, पदााप्रथा जैसी सकसी भी कुरीसत का प्रचलन नहीं था। 

अपाला, लोपामदु्रा, घोिा आसद इस काल की प्रमखु सशसक्षत सस्त्रयाां थीं।  
 

उत्तर वैजदक काल  

उत्तर िैसदक काल में सिशेिकर  बौद् काल में सस्त्रयों की सस्थसत में तेजी से सगरािट आन ेलगी 

थी। इस काल में सस्त्रयों को सशक्षा के असधकार से भी िांसचत रखा गया। बाल सििाह जैसी  कुरीसत का 

आरांभ होन ेसे सस्त्रयों की सस्थसत अत्यांत दयनीय हो गई। समाज चार िणो में सिभि था। सस्त्रयों से पतैकृ 

सांपसत्त का असधकार भी छीन सलया गया। कहा जा सकता ह ैसक यह काल सस्त्रयों की सस्थसत में लगातार 

अिनसत का रहा। 
 

मध्यकाल 
 

            यसद मध्यकाल की बात करें तो यह काल भारत में मगुल शासकों के शासन का रहा ह।ै इस 

काल में यद्यसप अनेक सिदिुी  सस्त्रयों के उदाहरण सदए जा सकते हैं जैसे – जीजाबाई, असहल्याबाई 

,गलुबदन, नरूजहाँ आसद। रसजया सलु्तान पहली मसहला शासक  बनी। अनेक सिदिुी सस्त्रयाां थीं सजन्होंन े

सामासजक, राजनीसतक एिां आसथाक जीिन में अपनी साम्या का पररचय सदया। लसेकन ये कहने में 

असतश्योसि नहीं होगी सक सस्त्रयों की सबसे असधक ददुाशा भी मध्य काल में ही हुई । समाज में अनेक 

कुप्रथाओ ां के प्रचलन के चलते सस्त्रयों की दशा बद से बदतर होती चली गयी ।पदााप्रथा, बाल सििाह एिां 

असशक्षा के कारण उनकी सस्थसत में सनरांतर अिनसत होती गयी | 
 

उत्तर मध्यकाल 
 

उत्तर मध्यकाल को औपसनिेसशक काल भी कहा जाता ह ै।यह बेहद काल था जब भारत में 

अांगे्रजों का शासन पणूा रूप से स्थासपत हो चकुा था इस काल में अनके कुप्रथाएां समाज में पणूा रूप से 

फैल चकुी थी। अनेक समाज सधुारकों जैसे राजाराम मोहन राय, ईश्वर चांद्र सिद्यासागर, ज्योसतराि फुल े
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,सासित्री बाई फुले, स्िामी सििेकानांद आसद न ेइससे उनकी सशक्षा एिां उत्थान हते ुअनेक काया सकये। 

सामासजक कुरीसतयों को दरू करन ेका प्रयास सकया। सस्त्रयों की सस्थसत में कुछ सधुार नहीं आ पाया क्योंसक 

समाज में पररिारों का स्िरूप पणूातया सपत्रसत्तात्मक था अनेक रूसढयों और परांपराओ ां के आधार पर 

सस्त्रयों को केिल घर तक ही सीसमत रखा जाता था| ग्रामीण इलाकों एिां सनम्न मध्यम िगीय पररिारों में 

सस्त्रयों की सस्थसत अत्यन्त दयनीय थी | 
 

आधुजनक काल  
 

आधसुनक काल में इस सस्त्रयों को सामासजक आसथाक एिां राजनीसतक सस्थसत में सधुार के 

प्रयास सकए गए । स्ितांत्रता के पिात भारत में नया सांसिधान लाग ूहोने के फलस्िरूप  सस्त्रयों को भी 

परुुिों के समान मौसलक असधकार प्रदान सकए गए । सांसिधान के द्वारा सशक्षा और समानता का मौसलक 

असधकार प्राप्त होने से सस्त्रयों की सस्थसत में  थोडा सधुार हआु । सशक्षा के असधकार के फलस्िरूप उनकी 

दशा कुछ उन्नत हुई और अनेक महत्िपणूा पदों पर सस्त्रयों की उपसस्थसत दखेी गई। लसेकन परुुिों की 

तुलना में इस तरह की सांख्या बहतु कम थी । पदााप्रथा और दहजे प्रथा जैसी कुप्रथा समाज में अभी भी 

प्रज्िसलत पणूातया परुुिों पर सनभारता जैसी सस्थसत में कोई बदलाि नहीं आया। सगनी चनुी सस्त्रयों के 

महत्िपणूा पदों पर पदासीन होने से यह मान लेना की सस्त्रयों की दशा परूी तरह उन्नत हो गई सम्या होगा। 
 

 वतषमान समय 
 

ितामान समय में सस्त्रया ँसभी क्षेत्रों में अपना योगदान द ेरही हैं। अनेक कानूनों का प्रािधान 

उनकी सरुक्षा के सलए सकया गया ह।ै 

सरकार एिां सिसभन्न सरकारी एिां गैर सरकारी सांगठनों के द्वारा शसिकरण के प्रयास सकए जा रह ेहैं ।  

लेसकन आम सस्त्रयों की सस्थसत अभी भी दयनीय ह ै। पररिारों का स्िरूप सपतसृत्तात्मक ही ह ै। पररिार 

के महत्िपणूा फैसले परुुिों के द्वारा ही सलए जात ेहैं। सस्त्रयों की राय सामान्यत  नगण्य ही रहती ह ै।  
 

जहंदी साजहत्य में स्त्री अजस्मता जवमशष  
 

सहांदी सासहत्य में स्त्री का िणान प्राचीन काल से ही होता रहा ह।ै यसद हम यह कहें सक स्त्री सचत्रण 

सासहत्य का कें द्र सबांद ुरहा ह ैतो असतशयोसि नहीं होगी। लेसकन प्राचीन सासहत्य का अिलोकन  करें तो 

ज्ञात होता ह ैसक सासहत्य में सजस सििय पर सबसे असधक सलखा गया है िह ह ैस्त्री। िैसे तो सासहत्य 

सजृन का कें द्रीय सििय स्त्री रहा ह ै परन्त ुसासहत्य में स्त्री का िणान या तो उसके सौंदया सचत्रण के रूप में 

या पे्रसमका के रूप में असधक सकया गया ह।ै कुछ ग्रांथ तो नासयका के नख -सशख िणान  के सलए ही सलख े

गए हैं। 
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         “भारतीय सासहत्य में भी नारी के सामान्य रूप का ही सििेचन, सिशे्लिण एिां सचत्रण असधक हआु 

ह,ै उसके व्यसित्ि की सिसशष्टता का सिकास प्राय: नहीं समलता। सिशेिता सहांदी काव्य में तो हम उसे 

व्यसि की अपेक्षा जासत के रूप में ही असधक पात ेहैं। उसके अांग प्रत्यांगों के स्थलू रूप की व्याख्या सकसी 

मशीन के सनजीि पजुों की भाँसत ही बारांबार हुई ह।ै उसकी सकू्ष्म चाररसत्रक प्रिसृत्तयों एिां सिशेिताओ ां का 

अांकन प्राय: नहीं के बराबर ह।ै“1 
 

रीसत कालीन सासहत्य में भी नारी का नख -सशख िणान, सौंदया िणान एिां  पे्रसमका रूप में  िणान सकया 

गया ह ै।  

आधसुनक सासहत्य में स्त्री सिमशा की अिधारणा के आसिभााि के फलस्िरूप स्त्री की असस्मता को लकेर 

प्रश्न उठाए गए। अनेक   कसियों एिां लखेकों न ेस्त्री के व्यसित्ि को आधार बनाकर लेखन आरांभ सकया। 
 

           “आधसुनक काल में ‘मानि कें सद्रत' समाज में मानि के सशसिकरण और आनांद के उपाय ढूांढन े

की प्रसक्रया तेज हो गई । पररितान िाांसछत और त्िररत हो इसके सलए क्राांसत की अिधारणा जन्मी और 

पखु्ता की गई ।पररितान  का स्िरूप क्या हो, उसके आयाम क्या हों, ये मदु्द ेउठे - उठाए गए । उन्हीं में से 

एक मदु्दा था नारी और परुुि के बीच सांबांध कैसा ह।ै, कैसा रहा ह ैऔर कैसा होना चासहए ।“ 2 
 

  िैसे तो अनेक छायािादी एिां छायािादोत्तर कसियों न ेअपन ेसासहत्य सजृन का कें द्र सबांद ुनारी 

असस्मता को बनाया। महादिेी िमाा की प्रससद् कृसत ‘शांखला की कसडयाँ ‘इसी प्रकार की प्रससद् कृसत 

ह ैशांखला की कसडयाां में स्त्री असस्मता के स्िर अत्यन्त मखुर रूप में झांकृत होते हैं | उनका सांस्मरण 

‘भसिन ‘नारी के स्ित्ि की पहचान का ज्िलांत उदाहरण ह।ै  

• ‘बचपन में लक्ष्मी ( भसिन ) का एक ममतामयी सिमाता द्वारा पालन पोिण होता ह ैअल्पाय ुमें ही 

उसका सििाह हो जाता ह ै। ससरुाल में उसकी सास और दो जेठासनयों “पखुररन” ‘के पद के सलए 

स्पधाा करती हुए उसके प्रसत दे्िपणूा व्यिहार प्रकट करती हैं। कुछ ही ििों में उसके 36 ििीय पसत 

की मतृ्य ुहो जाती ह।ै भसिन किरता पिूाक अपन ेस्ित्ि की रक्षा करत ेहुए अपना जीिन यापन 

करती ह ैिह स्ियां अपनी लडकी का सििाह करती ह ैऔर दामाद को घरजमाई बनाती ह ै।“ 3 

छायािाद में ससुमत्रानांदन पांत, जयशांकर प्रसाद, सयूाकाांत सत्रपाठी सनराला आसद अनेक कसियों 

ने सस्त्रयों के स्ित्ि के प्रश्न उठाए हैं, लेसकन महादिेी िमाा स्त्री असस्मता सिमशा की सशि हस्ताक्षर थीं। 

छायािादोत्तर यगु के अनेक लेखकों जैनेन्द्र  और उनके समकालीन अन्य लेखकों न ेस्त्री असस्मता से 

सांबांसधत सासहत्य का सजृन सकया परांतु स्त्री असस्मता को मखुर असभव्यसि स्त्री सासहत्यकारों के लखेन 

से समली। अनके स्त्री सासहत्यकारों जैसे प्रभा खेतान , मदृलुा गगा ,कृष्‍टणा सोबती ,मन्न ूभांडारी, सशिानी, 

ममता कासलया, मतै्रेयी पषु्‍टपा, नाससरा शमाा, तसलीना नसरीन ,उिा सप्रयम्बदा आसद न ेस्त्री की असस्मता 
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को कें द्र में रखकर सासहत्य सजृन सकया ह।ै इन स्त्री सासहत्यकारों के सासहत्य की सस्त्रयाां  अपनी असस्मता 

को पहचानकर अपने स्ितांत्र असस्तत्ि को जीने का प्रयास करती सदखाई दतेी ह ैअथिा जीती हैं। िे 

सांघिों से जझूकर अपना लक्ष्य प्राप्त करन ेको तत्पर हैं।  
 

           सासहत्य में स्त्री सासहत्यकारों के लेखन से स्त्री-असस्मता सिमशा को नये आयाम हाससल हुए हैं । 

इन स्त्री सासहत्यकारों ने  अपने स्त्री पात्रों के माध्यम से समाज में सस्त्रयों को पररसस्थसतयों से जझूकर अपनी 

असस्मता को पहचानन ेऔर आग ेबढने की प्ररेणा दी ह ै।  
 

        “प्रत्येक कालखांड के सासहत्य में स्त्री की सस्थसत उस समय के सामासजक तान े- बान ेऔर उसमें 

मसहलाओां की सस्थसत को बयाां करती ह।ै स्त्री चतेना की मसुहम स्ियां स्त्री के सलए अपन ेअसस्तत्ि को 

मानिीय रूप में अनभुि करने और करिान ेका आन्दोलन ह ैसक मैं भी मनुष्‍टय हू ँऔर अन्य मनुष्‍टयों की 

भाँसत समाज में सम्मानपिूाक रहने की असधकारी हू ँ। उसे यह भी ससुनसित करना होगा सक िह अपनी 

असस्मता की लडाई कैसे लडे | “4 
 

जनष्‍टकर्ष  
 

मातसृत्तात्मक समाज कैसे सपतसृत्तात्मक समाज में पररिसतात हुआ और सपतसृत्तात्मक समाज 

में परुुिों ने कैसे सस्त्रयों पर अपना पणूातया  िचास्ि स्थासपत सकया यह सब गहन सिचारणीय त्य ह ै। स्त्री 

असस्मता सिमशा की आिश्यकता क्यों हुई ,इसका उत्तर सासहत्य में अत्यांत मखुर रूप में िसणात ह।ै परुूि 

िचास्ि िाल ेसमाज में सबसे असधक उत्पीसडत स्त्री ही हुई और यह उत्पीडन  तत्कालीन समय में भी 

जारी ह।ै स्त्री जब पैदा होती ह ैतो मा ँ– बाप और भाई के सांरक्षण ि असधकार में रहती ह ै। सििाह के 

पिात पसत ,सास-ससरु और अन्य पररिार िालों के असधकार में | उसका स्ितांत्र असस्तत्ि सकसी को 

स्िीकार नहीं ह ै।  
 

             सासहत्य में स्त्री के असस्तत्ि अथाात असस्मता को केन्द्र में रखकर प्रचरु मात्रा में सासहत्य सजृन 

सकया गया ह ैऔर अभी भी सकया जा रहा ह।ै उसके फलस्िरूप और सशसक्षत होने के पररणामस्िरूप स्त्री 

अपनी असस्मता के प्रसत जागरूक हुई हैं। आज के समय में उसे अपने असस्तत्ि का बोध ह ै। िह अपन े

व्यसित्ि के प्रसत सांिेदनशील ह ै । लेसकन ग्रामीण इलाकों में और शहरी क्षते्रों के मध्यमिगीय एिां 

सनम्निगीय पररिारों में स्त्री की सस्थसत अभी बेहतर नहीं ह।ै सनम्निगीय पररिारों में और मजदरू पररिारों 

में सस्त्रयाां अभी भी सामासजक, आसथाक एिां साांस्कृसतक स्तर पर बहुत सपछडी हुई हैं । उन्हें अपनी असस्मता 

का बोध ही नहीं ह।ै यह सनम्निगीय समाज आज भी सशक्षा के प्रसत उदासीन ह।ै मजदरू सस्त्रयाां स्ियां 

असशसक्षत होन ेके कारण सशक्षा का महत्त्ि नहीं जानती हैं और न ही ि ेअपन ेबच्चों खासकर बसच्चयों 

को सशसक्षत करने की पक्षधर हैं। मैंने स्ियां सकतनी ही सस्त्रयों को दखेा ह ैजो आज के समय में सी अपनी 
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लडसकयों की पढाई अधरूी ही छुडिा दतेी हैं। उनका मानना ह ैसक लडसकयों की पढाई आिश्यक नहीं 

ह।ै  
 

           पढे - सलखे पररिारों में भी 90 प्रसतशत पररिारों की सस्त्रयाां सनणाय लेने में स्ितांत्र नहीं  हैं । 

असधकाांश पररिारों में स्त्री का अकेले घर से बाहर जाना स्िीकाया नहीं ह।ै समाज की मानससकता अभी 

भी रुसढिादी और परांपरािादी ह।ै हम स्त्री-असस्मता सिमशा पर सकतना ही सलख लें लेसकन जब तक हम 

जमीनी स्तर पर स्त्री को सशि नहीं बना पायेंगे तब तक हम सकसी भी प्रयास को साथाक नहीं मान सकत े

हैं ।   
 

      िास्तसिकता यही ह ैसक अभी स्त्री को सशि बनाने के सलए बहतु असधक प्रयास करना ह ै। सासहत्य 

के द्वारा स्त्री-असस्मता सिमशा के सचांतन एिां सचत्रण के माध्यम से यह काया बहुत  ही सांिेदनशीलता से 

सराहनीय रूप में सकया जा रहा ह।ै लेसकन  मरेे सिचार से हम सभी को समलकर इसके सलए प्रयास करना 

होगा |शरुूआत अपन ेपररिार से करनी होगी । परम्परागत सांस्कारों के स्थान पर समयानुकूल परांपरा को 

अपनाना होगा | अपनी सांस्कृसत को बनाए रखते हुए हमें समतामलूक समाज की स्थापना के सलए प्रयत्न 

करना चासहए । 
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जवहार और उत्तर प्रदेश की कुछ जिले की रामलीला  

का सामान्य अध्ययन 
 

मौसुजम दोलइ

 
 

भूजमका: 
 

रामकथा यगु यगु से भारतीय सभ्यता तथा सांस्कृसत को अनुप्रासणत करती आ रही ह।ै राम के 

जीिन में भारतीय आदशो के परम सिकास के दशान होते ह।ै अत: उनको मयाादा परुुिोत्तम कहत ेह।ै भसि 

सम्प्रदाय में िै भगिान के अितार मान ेजात ेह।ै अत: उनके चाररसत्रक गणु एिम ्जीिन का ज्ञान उत्सि 

में प्राप्त सकया जाता ह।ै उपासना के सिसभन्न साधन द्वारा भगिान उस तक पहुांचना चाहत ेह।ै 
 

 रामलीला का बीज िाल्मीकीय रामायण में सिद्यमान ह।ै आरम्भ में यह सिसिध नाटकीय रुपो 

में भी दशे भर में प्रचसलत थी ओर बाद में भसि आन्दोलन की प्रिलता पर इसमें श्रद्ा ओर भसि के 

तत्ि प्रिेश पागए सजससे इसका सतांत्र लौसकक सिकाश िहुत तीव्र गसत में हआु। दशे के कौन ेकौने में 

रामलीला का आयोजन छाया-नाटक, पतु्तसलका नतृ्य, नाट्य-नतृ्य आसद असभनय की प्राय: सभी 

प्रणालीयो द्वारा होता रहा ह।ै 
 

 इसलीए रामलीला लोकनाट्य के अन्तगात कुरुसचपणुा शङ्गारी प्रिसृत्तयों से अत्यन्त दरु शदु् 

भसिमय मयाादासत असभनयह।ै इससलए भसि के सिकाश के साथ लीला का भी माहात्य बढा नाटक के 

सिसिध रुप प्राचीन लीलाओ या रामलीला में सनसहत ह।ै भसि आन्दोलन में राम भसि की सिसिध सदक 

सिकससत हुइह।ै उनमें गोस्िामी तुलसीदास की राम भसि का स्थान असत सिसशष्ट ह।ै गोस्िामी जी ने राम-

भसि के प्रचार केसलए सिसभन्न साधनों का प्रयोग सकया। उन्होने रामलीला, हनुमत्पजूा, प्रखाड आसद को 

रामभसि प्रचार का प्रमखु साधन िनाया। रामलीला सतत सिकास आसदकसि िासल्मकी जी की यगु से 

चली आरही ह।ै कालाांतर में उनमे गणु-दोि प्रिेश करते रह ेह।ै यो अपने सिसभन्न रुप प्राचीन काल से 

भारतििा में अपन ेपररमासजात, पररशोसधत और गणु-दौि को लेकर सिद्यमान ह।ै भारत कैराज्य सिसभन्न 

सजले में आज यह रीसत सिद्यमान ह।ै सिहार राज्य, उत्तरप्रदशे में आज भी समान उत्साह ओर भसिभाि 

से रामलीला की प्रदशान होत ेआरह ेह।ै जो एक सिस्मय तथा अलग अनुभि का सजृन करता ह।ै 
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Keywords: रामलीला की महत्ि, भारतकी सिसभन्न राज्य की रामलीला, सिदशेमें रामलीला, ितामान 

में कुछ आदशा रामलीला ससमसत की द्वारा प्रदसशात रामलीला। 
 

रामलीलाका माहात्ब 
 

भारतीय लोक नाट्य परांपरा में अनुिासनक नाठ्यकला के रुप में ‘रामलीला’ ओर भि हनुमान की 

अलौसकक कथा की सिनोदन और मनोरांजन की श्रेि पांथा। 
 

नाना भािा, सिसभन्न क्षेत्र ओर  प्राचीन सभ्यता की धारक तथा दिेभसूम से प्रससद् ह ैभारतभसूम। प्राचीन 

मसुन क्षसियों की तप-सससद् योग की प्रससद्  स्थान ओर अपनी  प्राचीनता से गिा और सम्पन्न सिश्व की 

दरिार में प्राचीनता और महानता की श्रद्ाभसूम भारतभसूम। 
 

िासल्मकी-व्यास-कासलदास-भास- अश्वघोि जैसे प्राचीन प्रसतभा और श्रेि सिद्वानो को भािधारा और 

सिचार से पररपणूा भारतीय सशक्षा और सांस्कृसत प्राचीनकाल से ितामान तक लोक की जीिन, सामासजक 

सनयमों, मान्यताऔ और रीसतयों ससहत स्थानीय जीिन शलैी के सिसभन्न पहलओु ां को दशााती ह।ै भारत 

अपने सिसभन्न भागो की लोक-नाट्यकला की समदृ् परांपरा पर गिा करता ह।ै 
 

जहाां सांस्कृत नाट्यकला के प्रसांग में भगिान प्रजापसत िह्मा न ेआचाया भरतमसुन को यह उपदशे सदया 

था- 
 

धम्याम्यिं यशस्यां च सोपदशेां ससांग्रहम 

भसिष्‍टयति लोकस्य सिाकमाानुदशाकम।्। 

सिाशास्त्राथासम्पन्नां सिासशल्प प्रदशाकम।् 

नाट्याख्यां पञ्चमां िेदां सेसतहासकरोम्यहम।्। 
 

अथाात इसतहास को आधार िानाकर पञ्चम नाट्यिेद की सजृन करांगा जो धमा, अथा और यशलाभ की 

उपाय, सदपुदशे और परम्परागत नीसत का सांग्रह होगा। और जो भसिष्‍टय में मानिसमाज की पथप्रदशाक 

तथा सिाशास्त्र की अथायिु एिां सिासशल्प की प्रदशाक होगा। 
 

“नानाभािीपसम्पन्नां नानािस्थान्तरात्मकम ्

लोकितृ्तानुकरणां नाट्यमतेन्मया कृतम”् 

उत्तमाधममध्यमानाां नराणां कमासांश्रयम ्

सहतोपदशेजननां धसृतक्रीडासखुासदकृत। 
 

सिसिध भाियिु, नाना अिस्था औरलोक की अनुकरणात्मक और उत्तर-मध्यम ् अधम लोगकी 

कमाासश्रत, मांगलजनक और उपदशेात्मक। धैया, क्रीडा एिां सखुासद कारक नाट्यिेद का सजृन सकया हु।ँ 

जो नाट्यकला पसु्तककी भािज्ञान और पाठ न करन ेिाले सिास्तरीय एिां सिासहताय था। सजसे परांपरा 
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की और आचार तथा लोककला एिां दहेातीढांग, ग्रामीण जीिन शलैी में प्रदसशात होता था। जांहा सांस्कृत 

नाट्यकला अपनी नाटकी के प्रबांध में असधक नगरासभमखु और पररस्कृत ह।ै 
 

लोक नाट्य अथाात ्मनुष्‍टय सांसार तथा लोकजीिन में प्रचसलत नाटक। मनुष्‍टय स्िाभासिक रुप 

से उत्सि सप्रय ह।ै अपनी जीिन की हरसदन ईश्वर के प्रसत सनिेसदत प्राण मनुष्‍टय स्िीय जीिन लोकसप्रयता 

मनोरांजन, ईश्वरभसि और आनन्द से असतिासहत करता ह।ै अपनी आनन्द के सलए मनुष्‍टय को क्या क्या 

करना पडता ह।ै अभी तक सिद्यमान और ससिशीि और मनुष्‍टय की आनन्द की एक महत्िपणूा पन्था ह ै

लोकनाट्य। प्राचीण परांपरा तथा सांस्कृत नाटक कठोर रुसढिासदता से सभन्न एक सजृनात्मक नाट्यकला 

भारतीय लोक नाट्य की व्यापक रुप से लोक समाज में प्रचसलत एिां प्रससद् दिे-दिेीओ की कहानी तथा 

भतु की आराधना से लेकर लौसकक जीिन में प्रचसलत हास्यकर कहानी तथा धासमाक और सामासजक 

अनुिानो से जडुा ह।े अभीतक सिद्यमान लोक नाट्यकलाओ में से असधकतर भसिमय सििय िस्तुओ ां 

के साथ १५िीं तथा १६ िीं शताव्दी ईसिी के िीच को अिसध म ेउभरी। यद्यसप समय के साथ साथ 

इन्होंने प्रमे-गाथागीतो तथअ स्थानीय नायकों की कथाओां को अपनाना आरम्भ करसदया तथा उनकी 

प्रकृसत पथ- सनरपके्ष होती चली गयी। दिे-दिेोओ प्रमे तथा दिे-दिेीओ के भसि लोक-नाट्य की एक 

प्रधान सिशेिता ह।ै मनुष्‍टय पनी भव्यजीिन में पे्रम द:ुख तथा सखु, छल, कपट प्रभसृत नाना प्रसतच्छसि 

लोकनाट्य जैसे नाट्य में प्रचसलत दखेता ह।ै स्ित्त्रता के िाद की अिसध में लोक नाट्यकला केिल 

सामासजक मनोरांजन से इतर, सामासजक बुसद्मत्ता के प्रसारण की अत्यसधक लोकसप्रय पद्सत बन गई। 
 

सामासजक बुसद्दमत्ता के प्रसारण में भारतीय लोक-नाट्यकला सिशेिरुप से सिसभन्न चररत्र को 

पने आदशा बनाकर उसकी सचत्र अपने मन में अङ्सकत कर लतेा ह।ै भारतीय लोक नाट्यकला की व्यापक 

रुप से सनम्नसलसखत सतन िगा में िाांटा जा सकता ह-ै अनुिासनक नाट्यकला, मनोरांजन नाट्यकला एिां 

दसक्षण भारतीय नाट्यकला। अनिुासनक नाट्यकला जैसे अांसकया नाट, रामलीला, रासलीला भतु 

आराधना रम्मन मनोरांजन नाट्यकला जैसे भिई-दसकसठया, गरोडा, जान्ना, कररयइला, माचँ, नौटांकी 

ओजा-पाली पांडिानी पोिाडा, स्िागां, तामाशा, सिल्ल-ुपाटु, भाांडपाथेर, भाओना, दशाितार, भाांड और 

दसक्षण भारतीय नाट्यकला में यक्षगान, बुराा कथा, पगती िेिाल,ु बायलता,, ताल-मडडाले, थेय्यम, 

कृष्‍टण अिम तथा कुरुिांजी शासमल ह।ै भसि आन्दोलन के दौरान लोक-नाट्यकला दशाकी तथा 

प्रस्तुतकतााओ दोनो के सलए ईश्वर के प्रसत अपने सिश्वास की प्रकट करने का लोक सप्रय माध्यम बन गइ। 

जैसी नाट्यशाला के कुछ लोक सप्रय उदाहरण में व्यापक रुप से ‘रामलीला’ महत्िपणूा ह।ै 
 

‘राम’ कथा भारतीय सभ्यता तथा सांस्कृसत की मलू पे्ररक रुम में धमा, सासहत्य, कला सांगीत 

आसद की उपजीव्य रही ह।ै भारतीय उत्सिों- पिो तथा जन सम्मलेनी के अिसर पर राम-सांिांधी लीला, 
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नाटक, नतृ्य तथा सांगीत अिश्य होते ह।ै दशे में प्रचसलत सभीनाट्य, नतृ्य एिां सांगीत प्रणाली में रामकथा 

का महत्िणूा स्थान ह।ै रामलीला का प्रदशान इन सबके माध्यम से होता ह।ै 
 

रामलीला के दो पह है- (१) राम कथा (२) रामचररत्र। रामकथा म े रामलीला सचत्रकला, 

स्थापत्यकला तथा मसुताकला द्वारा प्रदसशात की जाती ह।ै 
 

तुलसीदास स्िामी जी की रामचररत मानस के आधार पर रामलीला की प्रदशान एिां लीला 

प्रदशान की पसु्तक रचना कलाकार सदया सकया जाता ह।ै भारतििा की सिसभन्न प्रान्त में तथा उत्तर से 

लेकर दसक्षण एिां पिूा से पसिम में रामलीला की परांपरा प्राचीन, ऐसतत्यपणूा तथा शभुदायक, एिां फलप्रद 

माना जाता ह।ै सदोओ से चली आ रही रीसत-ररिाजों दशे को िाहर सिदशे में भी समान तरीके में अपन े 

उत्कृष्टता का साधन प्रदशान कर रहा ह।ै िहीं कुछ प्रससद् ‘रामलीला’ ससमसत आज भी सदीओसेचली 

आ रही रीसत ररिाजो तथा परांपरा की िहता हुआ नदी तथा िहता हआु पिन के तरहा ही रामलीला की 

प्रदशान करत ेआ रहा ह ैएिां आज भी ‘रामलीला’ की प्रदशान करती ह।ै 
 

रामचररत्र के प्रदशान के सलए असभनय की सिसिध प्रणासलयाां आपनायी गयी ह।ै ये प्रदशान 

लीला नाटक, नतृ्य-नाटक, पतु्तसलका-नतृ्य छाया-नाट्य आसद के माध्यम से होते ह।ै उत्तर भारत में 

रामलीला चार प्रणासलयो में रामलीला सिशेिरुप से प्रचसलत है- (१) धासमाक  (२) रांगमांचीय (३) लोक-

नतृ्य ओर (४) पतु्तसलका-नतृ्य। उत्तर भारत में तलुसीदास गोस्िामी जी रामलीला सिशेि प्रससद् ह।ै उत्तर 

भारत में रामलीला की मखु्य केन्द्र िाराणसी, मथरुा, अयोध्या तथा जनकपरु ह।ै िांगाल, असम तथा 

उडीसा में, मात्रा, सचत्रासभनय, रांगमांचीय असभनय इसका प्रधान रुप ह।ै 
 

दजक्षण भारत में रामलीला: 
 

 दसक्षण भारत में रामलीला की असभनय प्रणाली कला तथा सांगीत पर आधाररत ह।ै िहाां 

प्रदशान के पाांच रुप समले ह-ै (१) नाट्य नतृ्य (२) रांगमांचीय असभनय, (३) छाया-नतृ्य, (४) पतु्तसलका या 

चमा पत्तसलका ओर (५) लोक नाटक। दसक्षण भारतमें रामनिमी या सिजया दशमी के अिसर पर 

रामलीला का प्रदशान सकया जाता ह।ै दसक्षण भारत में आन्ध्रप्रदशे, केरल, मैसरु में रामलीला की प्रदशान 

होती ह।ै इसके अलािा महाराष्‍टर, मालिा, मालािार, बम्िइ, गजुरात, टाांिकोर में भी लोक-नाट्य परांपरा 

में रामलीला की प्रदशान ससदओां से चली आ रही ह।ै 
 

जवदेशों में रामलीला: 
 

 सिदशे में रामकथा तथा रामचररत्रासभनय की प्रदशान दखेने को समलती ह।ै िह्मदशे (िमाा), 

मलय प्रायदीप, कब्िोज स्याम, जािा, िेयाांग पिूा, िाली, िजाांग कौसल्ट, अमेररका, रुस में रामलीला का 
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प्रदशान ससदयों से सकया जा रहा ह।ै २००० ििा से असधक स्याम दशे में रामलीला की प्रदशान होती आ 

रही ह।ै 
 

शोधकायष का उदे्दश्य: 
 

बतामान में सिहार और उत्तरप्रदशे की कुछ ‘रामलीला ससमसत’ की रामलीला का मनोरम दृश्य 

और उनके कुछ कलाकारो के साक्षात्कार इस शोधपत्र काया का उद्देश्य ह।ै सिहार तथा उत्तरप्रदशे राम के 

जीिन से सिशेि समबद् ह।ै उत्तर प्रदशे की भअांसत सिहार मे रामलीला धमु-धाम से होती ह।ै पाशािती 

राज्य से साांस्कृसतक सम्पका होन ेतथा भसि के सिसिध रुपो के कारण यहा रामलीला केभी सिसभन्न ढांग 

समलते ह।ै पहला प्रसार उत्तर प्रदशे के पिुी सजलोके समान। तीसरी बांगाल की यात्रा प्रणाली तथा चौथी 

रांगमांचीय प्रणाली ह।ै सिहार की सीयान की सरसरगाँि की रामलीला ितामान में प्रससद् ह।ै 
 

ससदयों से चली आ रही सिहार की सीयान सजलेकी सरसर गाँि की रामलीला। गाँि की परुुि 

कलाकार इस रामलीला में भाग लतेा ह।ै गाँि की िजुगुा से लेकर िच्च ेिच्चे तक सभीको रामलीला की 

पाठ तथा रामायण कण्ठस्थ ह।ै रामायण में जनकपरु में राम-जन्म से लकेर राम के सििाह, सखचडी, गान 

तक की लीला होती ह।ै यँहा की रामलीला की एक सिशेिता ह ैराम सीता की सििाह। 15 से 16 सदन 

गाँि में रामलीला चलती ह।ै गाँि की लोग रामलीला में अांशदान करते  ह।ै िच्च ेसे लेकर िजुगुा तक 

अपने अपने अन्दाज में रामलीला में भाग लेकर रामलीला शान बढाती ह।ै इस गाँि में शारदीय निरात्र 

में रामलीला की आयोजन सकया जाता ह।ै राम-सीता सििाह- अशोक कानन ध्िांस- लक्ष्मण की 

शसिशेल- रािण िध यँहा की मखु्य लीला ह।ै रामसििाह तथा भरत समलाि में प्राय:  िरात तथा 

शोभायात्रा का आयोि सकया जाता ह।ै यहाँ रामलीला की प्रयोग में मधरु रुप का प्रदशान होती ह।ै इस 

तरह की रामलीला की प्ररेणा-स्रोत अयोध्या का कनकभिन ह।ै यँहा के भि रामनिमी के अिसर पर 

भी रामलीला की प्रदशान रत ेह।ै सांिाद में मैसथल भािा का भी प्रयोग होता ह।ै 
 

सिहार की रामलीला की पसु्तक में पदािली का सिशेि प्रचार ह।ै 
 

 

उत्तर प्रदशे की िसलया सजला का टुटुिारी गाांि की रामलीला सपडीओ ां से चली आरही ह।ै 

1952 साल से इस गाांि में रामलीला ससमसत के द्वारा रामलीला की प्रदशान होती आ रही ह।ै 70 साल 

से रामलीला की प्रदशान इस गाँि में होती आ रही ह।ै पाचँिी सपडी से यँहा की रामलीला की मखु्य ओर 

सिशेि िैसशष्ट ह ैसक परुुि कलाकारो द्वारा यँहा सक रामलीला की प्रदशान सकया जाता ह।ै कृष्‍टण मरुा राय 

एिां चन्दन पाांडे जी ने एक साक्षात्कार में िताया ह ैसक २माह तक रामलीला की प्रदशान करते के सलए 

पडना सलखना चाल ुरहता ह।ै तुलसीदास स्िामी जी राचररतमानस के आधार पर यँहा ‘रामलीला’ की 

अलग अलग पसु्तक घर घर प्राय प्राप्त होता ह।ै एक रामलीला की प्रदशान करते के सलए 60-70 हजार 
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तक रुपये की खरच होता ह।ै पहले एक कलाकार की 20 रुपये समलता । परन्तु समय के िदलते सहसाि 

से ‘रामलीला’ में एक कलाकार को एक रासत्र में 500 रुपयो समलता ह।ै 
 

यँहा की रामलीला मखु्य िैसशष््टय स्त्री पात्र की उपसस्थत न होना। अतएि परुुि कलाकार द्वारा 

ही स्त्री पात्र की चररत्र की असभनय सकया जाता ह।ै गाँि में मसहलाए घर की काम काज में व्यस्त रहता ह ै

और शमा के बजहसे ि रामलीला में असभनय नहीं करना चाहते ह ैएही गाँि की बुजगुा की मत ह।ै 
 

 इसके अलािा लेजिारा मे 108 िरसकी ‘रामलीला’ की प्रदशान सकया जाता ह।ै अजुानी 

कुसमी, लेजिारा, मटका, कसठया, िािा मोहतश, दिेरिीजा, निापारा आद, सराहा, डांगसनया, पाहहर, 

दिेरिीजा,  इत्यासद प्रससद् अञ्जल रामलीला के सलए आज भी प्रससद् ह।ै 
 

 उत्तरप्रदशे की भािरकील सजल ेके मसनया गाँि में ‘आदशा रामलीला ससमसत’ के तत्िािधान 

मे यँहा की राम-सीता की स्ियांिर का मनोहर दृश्य सीता स्ियांिर में धनुुि तोड ने की दृश्य िहुत प्रससद् 

ह।ै सीता स्ियांिर में राम-सीता के सििाह में लोग सीता की एक पक्ष ओर रामचन्द्र एक पक्ष लेता ह।ै 

रामलीला में राम-सीता की सििाह में पयसा भी दते ेह।ै राम-सीता नाम में जयजयकार लोग लगाता ह,ै 

श्रीराम जबसशिधनुि तोडते ह ैतो लोग जाके सशिधनुिको प्रणाम करते ह।ै लोग पषु्‍टप ििाा करते ह,ै शांख 

घण्टा ध्िसन भी करते ह।ै मसनया गािँ की इस आदशा रामलीला ससमसत में ‘रामलीला’ की प्रदशान सलए 

दानरासश का सांग्रह सकया जाता ह।ै यँहा दानदाता के नाम, पता और दानरासश का उल्लेख रहता ह।ै यथा 
 
 

क्र. सं. दानदाता का नाम पता दानराजश 

01 

02 

03 

04 

05 
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रामलीला में दानदाता 10,20 रुपय ेसे लेकर 1000, 2000 तक अपनी मजी से दानरासश दान करते ह।ै 

और दानदाता सारर सेट, रामलीला के सलए चािल िगारा जमा करते ह।ै 
 

यँहा की ‘रामलीला’ की कलाकार:- 
 

सकरदार कलाकार 

ससयाराम 

राम 

लक्ष्मण 

भरत 

शत्रघु्न 

परशरुाम 

सीता 

माांडिी 

उसमाला 

राजा दशरथ 

सिश्वासमत्र 

प्रजापसत 

जय माल 

अशीि कुमार 

शभुम कुमार 

हांसराज 

ऋिभ पाांडय 

सिशाल ससांह 

सिकास कुमार 

मकेुश 

रोशन गपु्ता 

जय शांकर प्रसाद 

सांजय 

अजय चौहान 
 

उपररसल्लसखत लोगो न ेरामलीला मे कलाकारो की भसूमका सनभाइ। 
 

उपसंहार:- रामलीला के इतने लोकसप्रयहोने का कारण रामचररत्र की सिशेिता तथा उज्जलता ही ह।ै 

मनोरांजन के अन्य साधनो की अपक्षा रामलीला में अनेक सिशेिताएां ह।ै आधसुनक चल-सचत्रों की श्रमद 

प्रिसृत्तयाँ नग्न शांगारकला तथा कुरीसतयाां के ससनमेा में घणृा ह ैउन्ह ेसथएटारो में व्याप्य सिदशेी परम्परा 

तथा शलैी से भी अरुसच ह।ै नाटकों की लौसककता उन्हें सन्तुष्ट नहीं कर पाती। अत: ऐसे सम्भ्रान्त परुुिो 

के सलए रामलीला मनोरांजन का एकमात्र साधन ह।ै जहा उन्ह ेपणूा आत्म-सन्तुसष्टका अनुभब होता ह।ै 
 

 अन्य प्रदशान जांहा भौसतकिादी ह।ै रामलीला िांहा आदशािादी। रामलीला भसि तथा मनोरांजन 

से ओतप्रोत ह।ै सासहसत्यक असभरुसच के आधसुनक व्यसि रामलीला में सिशेि आनांद का अनुभब नहीं 

करते। यसद सिा साधारण के िौसद्क स्तर का सिचार न करके रामलीला में सासहत्यकता का समािेश कर 

सदया जाये तो भिो के िीच यह सिशेि लोक सप्रय न रह जायगी। इससलए रामलीला भारतीय सांस्कृसत 

की मौसलकता समगता उदात्तता श्रिेता तथा महत्ि के सम्यक दशान होत ेह।ै प्रत्येक भारतीय का नहीं 
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असप तु मानि पात्र का कताव्य ह ैसक िह तन-मन-धन से इस साांस्कृसतक एिां धासमाक आयोजन में सहयोग 

प्रदान करके जन मानस में कल्याण का मागा प्रदशान करता ह।ै 
 

 

सहायक गंथसिी: 
 

संस्कृत 

1. नाट्यशास्त्र 

2. उत्ति िामचरित 

3. ऋग्वेि 

4. अजग्नपुिाण 

5. िह्मसूत्र 

6. अध्यात्म िामायण 

7. िामचरितमानस 

8. कौजटल्य अथसशास्त्र 

मिन्दी 

9. अजभनवनाट्यशास्त्र- प्रथम खण्ड- सीतािाम चतुवेिी 

10. कजवतावली- गोस्वामी तुलसीिास 

11. गोस्वामी तुलसीिास- आचायस िामचन्र शकु्ल 

12. िामकथा- काजमल बुल्के 

13. जवनय पजत्रका- गोस्वामी तुलसीिास 

अंगे्रजी 

14. History of Sanskrit Literature By Morris Winternitz 

15. History of Mediaval India- Dr. Ishwari Prasad 

16. History of Darma Shastra- Dr. P.V. Kane 

पत्र-पमत्रका 

17. नव-मालती (जनउ जिल्ली) 

18. िैजनक िागिण 

बंगला 

19. आधजुनक सांस्कृत साजित्य- ऋता चट्टोपाध्याय 

20. उत्ति िामचरित – ड. श्यामाप्रसाि भट्टाचायस 

Website 

21. www.facebook.com- आिशस िामलीला सजमजत (page) 

22. www.google.com 

23. www.indianculture.gov.in 

 

 

 

http://www.facebook.com-/
http://www.google.com/


                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 387 

 

 

 
खेती से स्टाटषअप तक: ग्रामीण मजहलाओ ंकी बदलती  

भूजमका और जवकजसत भारत की संकल्पना 
 

िॉ. प्रीजत 

िररि भािा सिशेिज्ञ 

 अनुिासदनी फाउांडेशन सशक्षा मांत्रालय-AICTE

 

 

सारांश: 
 

प्रस्तुत आलेख सिकससत भारत के व्यापक लक्ष्य के पररपे्रक्ष्य में ग्रामीण मसहलाओां के सामासजक-

आसथाक रूपाांतरण का सिशे्लिण करता ह।ै ऐसतहाससक रूप से भारतीय कृसि में मसहलाओां की भसूमका 

केिल अदृश्य रही ह,ै सकां तु ितामान दशक में िे पारांपररक खेती की सीमाओ ां को लाांघकर कृसि-उद्यमी के 

रूप में उभर रही हैं। 
 

इस आलेख में यह स्पष्ट सकया गया ह ै सक सकस प्रकार सरकारी योजनाएँ, नीसतगत समथान, सित्तीय 

समािेशन और कौशल सिकास कायाक्रम ग्रामीण मसहलाओां को आसथाक रूप से सशि बना रह ेहैं। 

कृसि-आधाररत उद्यमों (जैसे डेयरी, जैसिक खेती, खाद्य प्रसांस्करण) से लेकर गरै-कृसि स्टाटाअप 

(हस्तसशल्प, ग्रामीण ई-कॉमसा, सेिा क्षते्र) तक मसहलाओां की बढती भागीदारी आत्मसनभारता और 

स्थानीय सिकास को गसत प्रदान कर रही ह।ै यह आलेख यह सनष्‍टकिा सनकालता ह ैसक ग्रामीण मसहलाओां 

का स्टाटाअप पाररसस्थसतकी तांत्र में शासमल होना न केिल उनकी व्यसिगत आय में िसृद् कर रहा ह,ै 

बसल्क यह आत्मसनभार भारत और सिकससत भारत की सांकल्पना को धरातल पर उतारन ेका सबसे सशि 

माध्यम ह।ै  
 

जवकजसत भारत और मजहलाए:ं 
 

सिकससत भारत की सांकल्पना केिल आसथाक प्रगसत या आधसुनक बुसनयादी ढाचँे तक सीसमत नहीं ह,ै 

बसल्क यह एक ऐसे समािेशी और न्यायपणूा समाज की पररकल्पना करती ह ैजहाँ प्रत्येक नागररक को 

समान अिसर, सम्मान और सरुक्षा प्राप्त हो। इस लक्ष्य की प्रासप्त में मसहलाओां की भसूमका कें द्रीय ह ै

क्योंसक मसहलाएँ न केिल जनसांख्या का लगभग आधा सहस्सा हैं बसल्क पररिार, समाज और राष्‍टर के 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 388 

 

 

सनमााण में भी सनणाायक योगदान दतेी हैं। सिकससत भारत की यात्रा तभी साथाक हो सकती ह ै जब 

मसहलाओां को सशक्षा, स्िास््य, रोजगार, सनणाय-सनमााण और नेततृ्ि के समान अिसर उपलब्ध हों।  
 

भारतीय समाज में परांपरागत रूप से मसहलाओां की भसूमका घरेल ूऔर सहायक मानी जाती रही ह।ै 

हालाँसक, आधसुनक भारत में सशक्षा, सांिैधासनक असधकारों और सामासजक जागरूकता के सिस्तार न े

मसहलाओां की सस्थसत में महत्िपणूा पररितान सकया ह।ै आज मसहलाएँ सशक्षा, सिज्ञान, तकनीक, प्रशासन, 

राजनीसत, उद्यसमता और स्टाटाअप जैसे क्षेत्रों में ससक्रय भागीदारी सनभा रही हैं। मसहला सशसिकरण न े

न केिल उनकी व्यसिगत पहचान को मजबूत सकया ह,ै बसल्क राष्‍टरीय सिकास को भी गसत प्रदान की ह।ै 

सशसक्षत और आत्मसनभार मसहलाए ँपररिार की आसथाक सस्थसत को सदुृढ करती हैं, बच्चों के स्िास््य 

और सशक्षा पर सकारात्मक प्रभाि डालती हैं तथा सामासजक कुरीसतयों के सिरुद् जागरूकता फैलाती 

हैं। 
 

सिकससत भारत के सांदभा में मसहलाओां की आसथाक भागीदारी सिशेि महत्ि रखती ह।ै स्ियां सहायता 

समहू, मसहला-नेततृ्ि िाल े उद्यम, कृसि-आधाररत उद्योग, हस्तसशल्प, सेिा क्षेत्र और सडसजटल 

प्लेटफॉम्सा के माध्यम से मसहलाएँ रोजगार सजृन और स्थानीय सिकास में योगदान द ेरही हैं। तकनीक 

और सडसजटल साक्षरता न ेमसहलाओां को नए अिसर प्रदान सकए हैं, सजससे िे स्थानीय सीमाओ ां से बाहर 

सनकलकर राष्‍टरीय और िैसश्वक बाजार से जडु पा रही हैं। इससे न केिल उनकी आय बढी ह,ै बसल्क 

आत्मसिश्वास और सनणाय-क्षमता भी सिकससत हुई ह।ै 
 

हालाँसक, सिकससत भारत की सदशा में मसहलाओां को अभी भी अनेक चनुौसतयों का सामना करना पडता 

ह,ै जैसे लैंसगक असमानता, सशक्षा और स्िास््य में अांतर, काया-पररिार सांतलुन की समस्या और 

सामासजक रूसढयाँ। इन बाधाओ ां को दरू करन े के सलए नीसतगत समथान, सामासजक पररितान और 

मानससकता में बदलाि आिश्यक ह।ै सिकससत भारत की सांकल्पना मसहलाओां के सशसिकरण के सबना 

अधरूी ह।ै जब मसहलाएँ समान असधकारों और अिसरों के साथ सिकास प्रसक्रया में सहभागी बनेंगी, तभी 

भारत िास्तसिक अथों में एक सिकससत, समािेशी और सशि राष्‍टर के रूप में उभर सकेगा।   
 

सरकारी योिनाए:ँ ग्रामीण मजहला उद्यजमता के नए आयाम: 
 

ग्रामीण मसहलाओां के आसथाक और सामासजक सशसिकरण की सदशा में भारत सरकार द्वारा आरांभ की 

गई योजनाओ ां में लखपसत दीदी योजना एक महत्िपणूा पहल ह।ै इस योजना का उद्देश्य स्ियां सहायता 

समहूों से जडुी मसहलाओां को स्थायी आजीसिका के माध्यम से िासिाक आय के एक सनसित स्तर तक 

पहुचँाना ह।ै इसके अांतगात मसहलाओां को कृसि, पशपुालन, खाद्य प्रसांस्करण, हस्तसशल्प और लघ ुउद्यमों 

के सलए प्रसशक्षण, सित्तीय सहायता और बाजार से जोडने की ससुिधा प्रदान की जाती ह।ै यह योजना 
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मसहलाओां को केिल आय-स्रोत नहीं, बसल्क आत्मसनभार उद्यमी बनने की सदशा में प्रेररत करती है, 

सजससे उनकी सामासजक सस्थसत और सनणाय-सनमााण क्षमता में िसृद् होती ह।ै 
 

तकनीक और निाचार के माध्यम से ग्रामीण मसहलाओां को सशि बनान ेकी सदशा में नमो ड्रोन दीदी 

योजना एक असभनि प्रयास ह।ै इस योजना के तहत मसहलाओां को कृसि कायों में ड्रोन तकनीक के 

उपयोग का प्रसशक्षण सदया जाता है, सजससे िे आधसुनक कृसि सेिाएँ प्रदान कर सकें । ड्रोन के माध्यम से 

कीटनाशक सछडकाि, फसल सनगरानी और कृसि प्रबांधन जैसे कायों में मसहलाएँ दक्ष बन रही हैं। इससे 

न केिल उनकी आय में िसृद् हो रही ह,ै बसल्क ग्रामीण क्षेत्रों में मसहलाओां की तकनीकी पहचान और 

नेततृ्ि क्षमता भी सदुृढ हो रही ह।ै 
 

मसहला उद्यसमता को सित्तीय आधार प्रदान करने में मदु्रा योजना और स्टैंड-अप इांसडया योजना की 

भसूमका अत्यांत महत्िपणूा ह।ै मदु्रा योजना के अांतगात मसहलाओां को सबना गारांटी के ऋण उपलब्ध कराया 

जाता ह,ै सजससे िे छोटे व्यिसाय और स्टाटाअप आरांभ कर सकें । िहीं, स्टैंड-अप इांसडया योजना सिशेि 

रूप से मसहलाओां को सिसनमााण, सेिा और व्यापार क्षेत्रों में उद्यम स्थासपत करने के सलए प्रोत्सासहत 

करती ह।ै इन योजनाओ ां न ेग्रामीण मसहलाओां को साहूकारी सनभारता से मिु कर औपचाररक बैंसकां ग 

व्यिस्था से जोडा ह।ै 

इन सभी योजनाओ ां की सफलता में कौशल सिकास कायाक्रम की भसूमका भी महत्िपणूा ह।ै कौशल 

सिकास के अांतगात मसहलाओां को तकनीकी, व्यािसासयक और सडसजटल प्रसशक्षण प्रदान सकया जाता 

ह,ै सजससे िे आधसुनक बाजार की माँग के अनुरूप स्ियां को सक्षम बना सकें । इस प्रकार, लखपसत दीदी, 

नमो ड्रोन दीदी, मदु्रा, स्टैंड-अप इांसडया और कौशल सिकास योजनाएँ समलकर ग्रामीण मसहलाओां को 

खेती से स्टाटाअप तक की यात्रा में समथा बनाती हैं और सिकससत भारत की सांकल्पना को साकार करन े

में सनणाायक योगदान दतेी हैं। 
 
 

परम्परागत सीमाओ ंसे आधजुनक पहिान तक: 
 

परम्परागत भारतीय समाज में मसहलाओां की भसूमका मखु्यत घरेल ू दासयत्िों, कृसि कायों और 

पाररिाररक दखेभाल तक सीसमत रही ह।ै सिशेिकर ग्रामीण पररिेश में मसहलाए ँबीज बोने, रोपाई, सनराई-

गडुाई, कटाई, पशपुालन, जल और ई ांधन सांग्रह जैसे श्रमसाध्य कायों में ससक्रय भागीदारी सनभाती रही 

हैं, सकां त ुइस श्रम को लांबे समय तक आसथाक या सामासजक मान्यता नहीं समली।  
 

सपतसृत्तात्मक सामासजक सांरचना के अांतगात सनणाय-सनमााण की शसि प्रायः परुुिों के हाथों में रही, 

सजससे मसहलाओां की भसूमका सहायक या पराधीन मानी गई। सशक्षा के सीसमत अिसर, सांपसत्त और 

उत्तरासधकार असधकारों का अभाि, तथा सामासजक रूसढया ँऔर परांपरागत मान्यताएँ मसहलाओां की 
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स्ितांत्रता और व्यसित्ि सिकास में बाधक बनीं। सििाह, माततृ्ि और पाररिाररक उत्तरदासयत्िों को 

मसहला जीिन का अांसतम लक्ष्य मानने िाली सोच ने उनकी पहचान को सनजी और घरेल ूदायरे तक 

सीसमत कर सदया। पररणामस्िरूप, मसहलाओां की रचनात्मकता, नेततृ्ि क्षमता और सनणायात्मक शसि 

को व्यापक सामासजक मांच पर उभरने का अिसर नहीं समल सका और उनका योगदान अदृश्य श्रम के 

रूप में समाज की नींि को सदुृढ करता रहा।  
 

समकालीन भारत में सशक्षा, सांिैधासनक समानता, तकनीकी प्रगसत और सामासजक जागरूकता के प्रभाि 

से मसहलाओां की सस्थसत और पहचान में उल्लेखनीय पररितान सदखाई दतेा ह।ै आज मसहलाए ँपरम्परागत 

सीमाओ ां को पार कर सशक्षा, रोजगार, उद्यसमता, राजनीसत और सामासजक नेततृ्ि के क्षते्रों में सशि 

उपसस्थसत दजा करा रही हैं। सडसजटल तकनीक, मोबाइल और इांटरनेट की पहुचँ, स्ियां सहायता समहूों, 

कौशल सिकास कायाक्रमों और सित्तीय समािेशन ने मसहलाओां को आसथाक आत्मसनभारता की सदशा में 

अग्रसर सकया ह।ै  
 

ग्रामीण मसहलाएँ अब केिल कृसि श्रसमक नहीं, बसल्क डेयरी, जसैिक खेती, खाद्य प्रसांस्करण, 

हस्तसशल्प, ग्रामीण ई-कॉमसा और स्टाटाअप जैसे क्षेत्रों में उद्यमी के रूप में उभर रही हैं। यह पररितान 

केिल आय-सजृन तक सीसमत नहीं ह,ै बसल्क आत्मसिश्वास, सनणाय-सनमााण और सामासजक सहभासगता 

में भी पररलसक्षत होता ह।ै मसहलाए ँआज पांचायतों, स्थानीय सांस्थानों और सामदुासयक सांगठनों में नतेतृ्ि 

कर रही हैं, सजससे सामासजक सांरचना में सकारात्मक बदलाि आ रहा ह।ै यद्यसप लैंसगक असमानता, 

दोहरी सजम्मेदाररयाँ और सामासजक दबाि जैसी चनुौसतयाँ अब भी सिद्यमान हैं, सफर भी मसहलाओां की 

यह नई पहचान उन्हें सिकास की ससक्रय भागीदार बनाती ह।ै इस प्रकार परम्परा और आधसुनकता का 

सांतुलन मसहलाओां को एक सशि, आत्मसनभार और सनणाायक पहचान प्रदान कर रहा है, जो न केिल 

उनके व्यसिगत जीिन को रूपाांतररत कर रहा ह,ै बसल्क सिकससत भारत की सांकल्पना को साकार करन े

में भी महत्िपणूा भसूमका सनभा रहा ह।ै 
 

खेती से स्टाटषअप तक की सफल यािा तय करने वाली ग्रामीण मजहलाए:ं  
 

खेती से स्टाटाअप तक की सफल यात्रा तय करन ेिाली ग्रामीण मसहलाओां ने न केिल सपतसृत्तात्मक 

बेसडयों को तोडा ह,ै बसल्क भारतीय कृसि को एक नया व्यािसासयक आयाम भी सदया ह।ै इस बदलाि 

की सबसे सशि समसाल महाराष्‍टर के अहमदनगर की राहीबाई सोमा पोपेरे हैं, सजन्हें 'सीड मदर' के नाम 

से जाना जाता ह।ै उन्होंने सिलपु्त हो रह ेदशेी बीजों को सहजेन ेके सलए 'कलसबुाई बीज सांरक्षण ससमसत' 

की शरुुआत की, जो आज एक सिशाल बीज बैंक और जैसिक खतेी के स्टाटाअप के रूप में हजारों 

सकसानों का मागादशान कर रहा ह।ै इसी कडी में कनााटक की कसिता समश्रा का नाम अत्यांत पे्ररणादायी 

ह,ै उन्होंन ेअपनी उच्च सशक्षा और शहर की नौकरी को त्यागकर चांदन और अनार की खेती को एक 
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िैज्ञासनक स्टाटाअप का रूप सदया। आज िे न केिल करोडों का मनुाफा कमा रही हैं, बसल्क हजारों 

यिुाओ ां को कृसि-उद्यसमता का प्रसशक्षण भी द ेरही हैं। 
 

राजस्थान के झुांझनुू सजले की नीत ूयादि, सजन्हें 'एग्रो-सखी' कहा जाता ह ैने तकनीक और खेती का 

अनूठा सांगम प्रस्तुत सकया। उन्होंने सकसानों के उत्पादों को सीधे बाजार तक पहुचँाने के सलए एक 

सडसजटल स्टाटाअप शरुू सकया, सजससे सबचौसलयों का प्रभाि खत्म हआु और सकसानों को उनके उत्पादों 

का सही मलू्य समलने लगा। िहीं, मध्य प्रदशे की लसलता मकुाती न े'नमादा ऑगसेनक फामार प्रोड्यसूर 

कां पनी' के माध्यम से एक सामसूहक स्टाटाअप की नींि रखी। उन्होंने सैकडों ग्रामीण मसहलाओां को सांगसठत 

कर सीताफल और अन्य फलों की प्रोसेससांग और िैल्य ूएसडशन (जैसे पल्प और पाउडर बनाना) का 

काम शरुू सकया, सजससे गाँि की मसहलाओां की आय में कई गनुा िसृद् हुई। 
 

ओसडशा की कमला पजुारी और पद्मश्री से सम्मासनत साबरमती जैसी मसहलाओां न ेजैसिक खेती और 

जैि-सिसिधता को स्टाटाअप मॉडल से जोडा ह।ै साबरमती जी न े 'सांभि' नामक सांस्था के जररए बांजर 

जमीन को उपजाऊ बनाकर हजारों सकस्म के स्िदशेी बीजों का सांरक्षण सकया और उसे एक सफल इको-

फ्ें डली मॉडल बनाया। इसी प्रकार, सबहार की राजकुमारी दिेी, सजन्हें 'सकसान चाची' कहा जाता ह ैन े

अपनी साइसकल पर घमू-घमू कर मसहलाओां को सांगसठत सकया और अचार-मरुब्बा बनान ेके घरेल ूकाम 

को एक बडे िाांड में तब्दील कर सदया। इन सभी मसहलाओां की कहासनयाँ यह ससद् करती हैं सक ग्रामीण 

भारत की मसहलाएँ अब केिल खतेी की सहायक नहीं, बसल्क 'एग्रो-प्रेन्योसा' के रूप में सिकससत भारत 

की नई पहचान बन चकुी हैं। उन्होंने पारांपररक ज्ञान को आधसुनक बाजार की माांग के साथ जोडकर यह 

सासबत सकया ह ैसक सही अिसर समलने पर गाँि की पगडांसडयों से िैसश्वक स्टाटाअप्स का रास्ता सनकल 

सकता ह।ै 

खेती से स्टाटाअप तक की यात्रा करने िाली भारतीय ग्रामीण मसहलाओां ने यह ससद् कर सदया ह ैसक 

यसद अिसर, प्रसशक्षण और सांस्थागत सहयोग उपलब्ध हो, तो परांपरागत कृसि काया भी आधसुनक 

उद्यसमता का आधार बन सकत ेहैं। महाराष्‍टर की चतेना गाला ससन्हा ने ग्रामीण मसहलाओां की सित्तीय 

समस्याओ ां को समझत ेहुए मान िशेी बैंक और मान िशेी फाउांडेशन की स्थापना की सजससे सकसान और 

श्रसमक मसहलाएँ कृसि, डेयरी और छोटे व्यिसायों के सलए ऋण ि प्रसशक्षण प्राप्त कर सकीं। सबहार की 

कसिता दिेी, सजन्हें ‘मशरूम लेडी’ के नाम से जाना जाता है ने पारांपररक खेती से आगे बढकर मशरूम 

उत्पादन का स्टाटाअप खडा सकया और सैकडों ग्रामीण मसहलाओां को प्रसशक्षण दकेर उन्हें स्िरोजगार से 

जोडा। गजुरात की रूपा महेता के नतेतृ्ि में श्री मजिला गिृ उद्योग (जलज्ित पापड़) जैसी सहकारी सांस्था 

ने घरेल ूखाद्य उत्पादन को सांगसठत उद्योग में पररिसतात कर लाखों मसहलाओां को आसथाक आत्मसनभारता 

प्रदान की। इसी क्रम में राजस्थान की सांतोि यादि ने स्ियां सहायता समहू के माध्यम से बाजरा और मोटे 
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अनाज से जडेु उत्पादों का प्रसांस्करण शरुू कर स्थानीय से राष्‍टरीय बाजार तक पहुचँ बनाई। तसमलनाडु 

की कल्याणी सिुमण्यम न ेजैसिक खेती से आरांभ कर खाद्य प्रसांस्करण और िाांसडांग के जररए अपन े

उत्पादों को ऑनलाइन प्लेटफॉमा तक पहुचँाया, सजससे ग्रामीण कृसि को आधसुनक बाजार से जोडा जा 

सका। ओसडशा की प्रसमला प्रधान ने मत्स्य पालन को उद्यम के रूप में सिकससत सकया और मसहलाओां 

के समहू बनाकर सामसूहक स्टाटाअप मॉडल प्रस्ततु सकया। 
 

इन सभी मसहलाओां को लखपसत दीदी, मदु्रा योजना, स्टैंड-अप इांसडया और कौशल सिकास कायाक्रमों 

जैसी सरकारी पहलों से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष लाभ समला, सजसने उन्हें पूँजी, प्रसशक्षण और बाजार तक 

पहुचँ प्रदान की। ये उदाहरण स्पष्ट करत ेहैं सक खतेी से स्टाटाअप तक की यह यात्रा केिल व्यसिगत 

सफलता की कहानी नहीं है, बसल्क यह ग्रामीण अथाव्यिस्था, मसहला सशसिकरण और सिकससत भारत 

की सांकल्पना को साकार करने की सदशा में एक सामसूहक सामासजक-आसथाक पररितान का प्रतीक ह।ै  
 

स्टाटषअप संस्कृजत एव ंनवािार: 
 

स्टाटाअप सांस्कृसत एिां निाचार के क्षेत्र में मसहलाओां की बढती भागीदारी समकालीन भारत के 

सामासजक-आसथाक पररितान का महत्िपणूा सांकेत ह।ै परांपरागत रूप से सीसमत मानी जाने िाली 

मसहलाओां की भसूमका आज निाचार, जोसखम उठाने की क्षमता और नेततृ्ि के रूप में उभर रही ह।ै 

मसहलाए ँकृसि, खाद्य प्रसांस्करण, हस्तसशल्प, स्िास््य, सशक्षा, सफनटेक, एग्रीटेक और सडसजटल सेिाओ ां 

जैसे सिसिध क्षेत्रों में स्टाटाअप स्थासपत कर रही हैं, जहाँ िे स्थानीय समस्याओ ां के व्यािहाररक और सतत 

समाधान प्रस्ततु कर रही हैं। मसहला-नेततृ्ि िाल ेस्टाटाअप प्रायः समािेशी दृसष्टकोण अपनात ेहैं, सजनमें 

सामासजक उत्तरदासयत्ि, सामदुासयक सिकास और पयाािरणीय सांतुलन पर सिशेि ध्यान सदया जाता ह।ै 

निाचार के माध्यम से मसहलाएँ पारांपररक ज्ञान और आधसुनक तकनीक का समन्िय कर नए उत्पाद और 

सेिाएँ सिकससत कर रही हैं, सजससे ग्रामीण और शहरी दोनों अथाव्यिस्थाओ ां को गसत समल रही ह।ै 

स्टाटाअप सांस्कृसत न ेमसहलाओां को आत्मसनभारता, आत्मसिश्वास और सनणाय-सनमााण की शसि प्रदान 

की ह,ै सजससे िे केिल रोजगार चाहन ेिाली नहीं, बसल्क रोजगार सजृन करने िाली बन रही हैं। इस 

प्रकार मसहलाओां की ससक्रय सहभासगता स्टाटाअप सांस्कृसत को असधक सांिेदनशील, सटकाऊ और 

मानि-कें सद्रत बनाती ह ैतथा निाचार को सामासजक पररितान का प्रभािी माध्यम स्थासपत करती ह।ै यह 

स्टाटाअप सांस्कृसत ग्रामीण मसहलाओां को 'रोजगार माांगन ेिाले' से 'रोजगार दनेे िाले' की श्रेणी में खडा 

कर रही ह।ै निाचार और उद्यम का यह सांगम न केिल ग्रामीण गरीबी को समटा रहा ह,ै बसल्क 'सिकससत 

भारत' के सांकल्प को धरातल पर उतारने का सबसे सशि माध्यम भी बन गया ह।ै 
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जनष्‍टकर्ष 

प्रस्तुत आलखे के समग्र सिशे्लिण से यह स्पष्ट होता ह ैसक ग्रामीण भारत में मसहलाएां अब केिल कृसि 

कायों में सहायक की भसूमका तक सीसमत नहीं हैं, बसल्क ि ेएग्रो-प्रेन्योसा  और निाचार की िाहक बनकर 

उभर रही हैं। खेती से स्टाटाअप तक का यह सफर न केिल उनके व्यसिगत आसथाक उत्थान की कहानी 

ह ैबसल्क यह ग्रामीण सामासजक सांरचना में आ रह ेउस क्राांसतकारी बदलाि का प्रतीक ह ै जहा ँमसहलाएां 

सनणाय लनेे की प्रसक्रया में कें द्र में आ गई हैं। लखपसत दीदी, नमो ड्रोन दीदी और मदु्रा योजना जैसी 

सरकारी पहलों न ेउनके कौशल और आत्मसिश्वास को िह सांस्थागत आधार प्रदान सकया ह,ै सजसन े

उनकी परांपरागत सीमाओ ां को िैसश्वक सांभािनाओ ां में बदल सदया ह।ै राहीबाई पोपरेे और कसिता समश्रा 

जैसे उदाहरण यह ससद् करत ेहैं सक जब ग्रामीण प्रसतभा को तकनीक और सित्तीय समािेशन का साथ 

समलता ह,ै तो िह न केिल स्थानीय रोजगार का सजृन करती ह ैबसल्क दशे की जीडीपी में भी सनणाायक 

योगदान दतेी ह।ै 
 

अांततः मसहलाओां की यह बदलती भसूमका सिकससत भारत के लक्ष्य की प्रासप्त के सलए अपररहाया ह।ै 

एक सिकससत राष्‍टर िही ह ैजहा ँआधी आबादी आसथाक रूप से स्ितांत्र, तकनीकी रूप से दक्ष और नेततृ्ि 

करन ेमें सक्षम हो। ग्रामीण मसहलाओां का यह स्टाटाअप पाररसस्थसतकी तांत्र आत्मसनभार भारत के सांकल्प 

को धरातल पर उतारने का सबसे सशि और समािेशी माध्यम ह।ै 
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िवाहर नवोदय जवद्यालय में अध्ययनरत जवद्याजथषयों  

की मागषदशषन आवश्यकताए ँ  

(जवशेर् संदभष: िवाहर नवोदय जवद्यालय, वाराणसी,  

उत्तर प्रदेश का एक अध्ययन) 
 

नंदलाल मौयष 

िररि शोध अध्यतेा सशक्षा सांकाय, 

काशी सहन्द ूसिश्वसिद्यालय 

 
 

सारांश 
 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य उत्तर प्रदशे के िाराणसी जनपद सस्थत जिाहर निोदय सिद्यालय में अध्ययनरत 

सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां का अध्ययन करना था। अध्ययन में िणानात्मक सिेक्षण सिसध 

का प्रयोग सकया गया। नमनूे में साधारण यादृसच्छक चयन सिसध द्वारा चनु ेगए 180 सिद्याथी ससम्मसलत 

थे। आँकडों के सांकलन हते ुडॉ. जे. एस. गे्रिाल द्वारा सनसमात मागादशान आिश्यकता सचूी का प्रयोग 

सकया गया। अध्ययन में मागादशान की भौसतक, सामासजक, मनोिजै्ञासनक, शैसक्षक एिां व्यािसासयक 

आिश्यकताओां को ससम्मसलत सकया गया। सलांग एिां शैक्षसणक सांकाय के आधार पर अांतर ज्ञात करन े

हतेु t-परीक्षण का प्रयोग सकया गया। अध्ययन के सनष्‍टकिों से ज्ञात हआु सक सभी क्षेत्रों में बालक एिां 

बासलकाओां तथा कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां में कोई साथाक 

अांतर नहीं पाया गया। यह अध्ययन जिाहर निोदय सिद्यालयों में अध्ययनरत सिद्यासथायों के सलए समग्र 

एिां समािेशी मागादशान कायाक्रमों की आिश्यकता को रेखाांसकत करता ह।ै 
 

मुख्य शब्द: मागादशान आिश्यकताए,ँ सकशोर, जिाहर निोदय सिद्यालय, सलांग, शकै्षसणक सांकाय, 

आिासीय सिद्यालय, शैसक्षक मागादशान, व्यािसासयक मागादशान 
 

भूजमका 
 

ितामान यगु में सशक्षा व्यसि के सिािंगीण सिकास में अत्यांत महत्िपणूा भसूमका सनभाती ह।ै यह व्यसि की 

क्षमताओ ां को सिकससत करने, अिसरों का सिस्तार करने तथा जीिन की गणुित्ता में सधुार करन ेमें 
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सहायक होती ह।ै सशक्षा केिल आसथाक सिकास का साधन ही नहीं है, बसल्क सामासजक समािेशन, 

व्यसिगत उन्नसत तथा राष्‍टरीय सिकास का भी एक प्रभािी माध्यम ह।ै मागादशान की अिधारणा प्राचीन 

काल से सिद्यमान ह।ै पारांपररक समाजों में पररिार के िररि सदस्य यिुाओ ां को सदशा-सनदशे प्रदान करत े

थे। सकां त ुऔद्योगीकरण, िैश्वीकरण, तकनीकी प्रगसत तथा बढती प्रसतस्पधाा के कारण समाज में तीव्र 

पररितान आए हैं, सजससे जीिन असधक जसटल हो गया ह।ै पररणामस्िरूप अनौपचाररक मागादशान आज 

के सकशोरों की जसटल समस्याओ ां के समाधान के सलए अपयााप्त ससद् हो रहा ह।ै मागादशान सिद्यासथायों 

को आत्म-बोध, अपनी शसियों एिां कमजोररयों की पहचान, यथाथापरक लक्ष्य सनधाारण तथा उसचत 

शैसक्षक एिां व्यािसासयक सनणाय लेने में सहायता करता ह।ै सकशोरािस्था शारीररक, भािनात्मक एिां 

मनोिजै्ञासनक पररितानों की अिस्था ह,ै सजसमें सिद्यासथायों को सनरांतर मागादशान की आिश्यकता होती 

ह।ै जिाहर निोदय सिद्यालय आिासीय सिद्यालय हैं, जहा ँसिद्याथी अपन ेपररिार से दरू रहकर अध्ययन 

करत ेहैं। अतः ऐसे सिद्यासथायों को शैक्षसणक दबाि, भािनात्मक चनुौसतयों एिां भसिष्‍टय की योजना बनान े

हतेु व्यिसस्थत एिां सतत मागादशान की आिश्यकता होती ह।ै इन्हीं त्यों को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत 

अध्ययन सकया गया। 
 

संबंजधत साजहत्य की समीक्षा  
 

मागादशान आिश्यकताओां से सांबांसधत अनेक अध्ययन सकए गए हैं। शाह (1969) न ेपाररिाररक पिृभसूम 

के आधार पर स्नातक सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां में साथाक अांतर पाया। गे्रिाल (1971) 

ने सिसभन्न शकै्षसणक सांकायों के सिद्यासथायों में मागादशान आिश्यकताओां में अांतर बताया तथा 

व्यािसासयक रुसचयों में सलांग सभन्नता को रेखाांसकत सकया। गपु्ता (1985) ने पाया सक शहरी सिद्यालयों में 

मागादशान कायाक्रम ग्रामीण सिद्यालयों की तलुना में असधक प्रभािी थे। नहेा ससांघा (2011) ने सरकारी 

सिद्यालयों के सिद्यासथायों में सलांग, सांकाय एिां क्षते्र के आधार पर मागादशान आिश्यकताओां में कोई 

साथाक अांतर नहीं पाया। थापर एिां कुमार (2015) ने सनष्‍टकिा सनकाला सक केिल मागादशान आिश्यकताए ँ

ही शकै्षसणक उपलसब्ध को प्रभासित नहीं करतीं, बसल्क अन्य कारक भी उत्तरदायी होत ेहैं। सासहत्य 

समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ैसक आिासीय सिद्यालयों, सिशेिकर जिाहर निोदय सिद्यालयों के सांदभा में 

मागादशान आिश्यकताओां पर सीसमत शोध काया उपलब्ध ह,ै सजससे प्रस्तुत अध्ययन की प्रासांसगकता 

ससद् होती ह।ै 
 

अध्ययन का महत्व 

मागादशान सशक्षा प्रसक्रया का एक असभन्न अांग ह।ै यह सिद्यासथायों को शकै्षसणक, सामासजक, भािनात्मक 

एिां व्यािसासयक समस्याओ ां से उबरन ेमें सहायता करता ह ैतथा उनके सिािंगीण सिकास को ससुनसित 

करता ह।ै सकशोर राष्‍टर के भसिष्‍टय होते हैं, अतः उनका उसचत मागादशान राष्‍टरीय सिकास के सलए असनिाया 
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ह।ै चूँसक जिाहर निोदय सिद्यालय आिासीय प्रणाली पर आधाररत हैं, अतः िहा ँअध्ययनरत सिद्यासथायों 

को सनरांतर मागादशान की आिश्यकता होती ह।ै इस दृसष्ट से प्रस्ततु अध्ययन महत्िपणूा ह।ै 
 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. जिाहर निोदय सिद्यालय, िाराणसी में अध्ययनरत सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां 

का अध्ययन करना। 

2. भौसतक, सामासजक, मनोिैज्ञासनक, शैसक्षक एिां व्यािसासयक क्षते्रों में बालक एिां बासलकाओां 

की मागादशान आिश्यकताओां की तुलना करना । 

3. कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां की तुलना करना। 
 

पररकल्पनाए ँ

1. मागादशान के सिसभन्न क्षेत्रों में बालक एिां बासलकाओां की मागादशान आिश्यकताओां में कोई 

साथाक अांतर नहीं होगा। 

2. मागादशान के सिसभन्न क्षेत्रों में कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान 

आिश्यकताओां में कोई साथाक अांतर नहीं होगा। 
 

अध्ययन की सीमाए ँ

1. अध्ययन केिल िाराणसी जनपद के जिाहर निोदय सिद्यालय तक सीसमत था। 

2. नमनूा कक्षा XI एिां XII के सिद्यासथायों तक सीसमत था। 
 

शोध प्रजवजध 
 

प्रस्तुत अध्ययन में िणानात्मक सिेक्षण सिसध का प्रयोग सकया गया। साधारण यादृसच्छक सिसध द्वारा 

180 सिद्यासथायों का चयन सकया गया। आँकडों के सांकलन हतेु डॉ. जे. एस. गे्रिाल द्वारा सनसमात मागादशान 

आिश्यकता सचूी का प्रयोग सकया गया। पररकल्पनाओ ां की जाचँ हते ुt-परीक्षण का प्रयोग सकया गया। 
 

नमूना जववरण 

ताजलका 1: जलंग के अनुसार नमूने का जवतरण 

सलांग सांख्या 

बालक 92 

बासलकाए ँ 88 

कुल 180 
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ताजलका 2: शैक्षजणक संकाय के अनुसार नमूने का जवतरण 

सांकाय सांख्या 

कला 86 

सिज्ञान 94 

कुल 180 
 

आँकड़ों का जवशे्लर्ण, पररणाम एवं व्याख्या 
 

पररकल्पना – 1 
 

मागादशान के सिसभन्न क्षते्रों में बालक एिां बासलकाओां की मागादशान आिश्यकताओां में कोई साथाक 

अांतर नहीं होगा। 
 

ताजलका 3 : बालक एव ंबाजलकाओ ंकी मागषदशषन आवश्यकताओ ंके माध्य, मानक 

जविलन एव ंt-मूल्य 
 

क्षेत्र सलांग N माध्य मानक सिचलन t-मलू्य पररणाम 

भौसतक बालक 92 11.20 6.10 0.48 असाथाक 
 

बासलका 88 11.65 6.85 
  

सामासजक बालक 92 20.30 10.40 0.92 असाथाक 
 

बासलका 88 20.95 10.75 
  

मनोिजै्ञासनक बालक 92 19.10 9.05 0.88 असाथाक 
 

बासलका 88 19.85 9.60 
  

शैसक्षक बालक 92 20.40 12.90 0.61 असाथाक 
 

बासलका 88 19.80 13.20 
  

व्यािसासयक बालक 92 8.60 5.70 1.20 असाथाक 
 

बासलका 88 7.90 5.40 
  

कुल बालक 92 79.60 35.10 0.21 असाथाक 
 

बासलका 88 78.95 36.80 
  

 

व्याख्या:  
 

तासलका 3 में बालक एिां बासलकाओां की सिसभन्न मागादशान क्षेत्रों में माध्य, मानक सिचलन, t-मलू्य 

तथा पररणाम प्रस्ततु सकए गए हैं। भौसतक मागादशान आिश्यकता: बालकों का माध्य (M = 11.20) 
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तथा बासलकाओां का माध्य (M = 11.65) लगभग समान ह।ै प्राप्त t-मलू्य (0.48) 0.05 स्तर पर साथाक 

नहीं ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैसक भौसतक मागादशान आिश्यकताओां में बालक एिां बासलकाओां के मध्य 

कोई साथाक अांतर नहीं ह।ै सामासजक मागादशान आिश्यकता: बालकों का माध्य (20.30) तथा 

बासलकाओां का माध्य (20.95) लगभग समान पाया गया। प्राप्त t-मलू्य (0.92) असाथाक ह।ै इससे यह 

स्पष्ट होता ह ैसक सामासजक समायोजन एिां अांतःव्यसिक सांबांधों से सांबांसधत मागादशान आिश्यकताए ँ

दोनों के सलए समान हैं। मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकता: बालकों (M = 19.10) एिां बासलकाओां 

(M = 19.85) के माध्य लगभग समान हैं। प्राप्त t-मलू्य (0.88) असाथाक ह,ै सजससे यह ससद् होता ह ै

सक दोनों में मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकताओां में कोई साथाक अांतर नहीं ह।ै शैसक्षक मागादशान 

आिश्यकता: बालकों का माध्य 20.40 तथा बासलकाओां का माध्य 19.80 पाया गया। यद्यसप 

सांख्यात्मक अांतर ह,ै परांतु t-मलू्य (0.61) साथाक नहीं ह।ै अतः शसैक्षक मागादशान आिश्यकताओां में 

सलांग के आधार पर कोई अांतर नहीं पाया गया। व्यािसासयक मागादशान आिश्यकता: बालकों का माध्य 

(8.60) एिां बासलकाओां का माध्य (7.90) पाया गया। t-मलू्य (1.20) असाथाक ह,ै सजससे यह स्पष्ट 

होता ह ैसक दोनों समहूों में व्यािसासयक मागादशान आिश्यकताए ँसमान हैं। कुल मागादशान आिश्यकता: 

कुल मागादशान आिश्यकताओां में बालकों का माध्य 79.60 तथा बासलकाओां का माध्य 78.95 ह।ै प्राप्त 

t-मलू्य (0.21) असाथाक ह,ै जो यह दशााता ह ैसक कुल मागादशान आिश्यकताओां में भी कोई साथाक 

अांतर नहीं ह।ै 
 

 तासलका 3 का समग्र सनष्‍टकिा: तासलका 3 से स्पष्ट होता ह ैसक जिाहर निोदय सिद्यालय, िाराणसी में 

अध्ययनरत बालक एिां बासलकाएँ सकसी भी मागादशान क्षते्र में परस्पर सभन्न नहीं हैं। अतः सलांग के आधार 

पर सनधााररत शनू्य पररकल्पना स्िीकार की जाती ह।ै 
 

पररकल्पना – 2 

मागादशान के सिसभन्न क्षेत्रों में कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां में 

कोई साथाक अांतर नहीं होगा। 
 

ताजलका 4 : कला एव ंजवज्ञान संकाय के जवद्याजथषयों की मागषदशषन आवश्यकताओ ंके 

माध्य, मानक जविलन एवं t-मूल्य 

क्षेत्र सांकाय N माध्य मानक सिचलन t-मलू्य पररणाम 

भौसतक कला 86 10.90 6.20 0.81 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 11.75 6.85 
  

सामासजक कला 86 20.10 10.60 0.04 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 20.15 10.70 
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मनोिजै्ञासनक कला 86 19.30 9.20 0.63 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 20.10 9.45 
  

शैसक्षक कला 86 19.10 11.70 1.05 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 21.00 14.10 
  

व्यािसासयक कला 86 7.50 4.60 1.10 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 8.45 6.30 
  

कुल कला 86 76.90 34.40 1.08 असाथाक 
 

सिज्ञान 94 82.10 37.10 
  

 

व्याख्या 

तासलका 4 में कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां की तलुना प्रस्तुत 

की गई ह।ै 

भौसतक मागादशान आिश्यकता: कला सांकाय का माध्य 10.90 तथा सिज्ञान सांकाय का माध्य 11.75 

पाया गया। t-मलू्य (0.81) असाथाक ह,ै सजससे स्पष्ट ह ै सक दोनों सांकायों की भौसतक मागादशान 

आिश्यकताए ँसमान हैं। 
 

सामासजक मागादशान आिश्यकता: कला सांकाय (20.10) एिां सिज्ञान सांकाय (20.15) के माध्य लगभग 

समान हैं। प्राप्त t-मलू्य (0.04) अत्यांत कम एिां असाथाक ह,ै जो यह दशााता ह ैसक सामासजक मागादशान 

आिश्यकताओां में कोई अांतर नहीं ह।ै मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकता: कला (M = 19.30) एिां 

सिज्ञान (M = 20.10) सांकायों के माध्य में नगण्य अांतर पाया गया। t-मलू्य (0.63) असाथाक ह,ै सजससे 

यह सनष्‍टकिा सनकलता ह ैसक दोनों समहूों की मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकताए ँसमान हैं। शैसक्षक 

मागादशान आिश्यकता:सिज्ञान सांकाय का माध्य (21.00) कला सांकाय (19.10) से थोडा असधक ह,ै 

परांतु प्राप्त t-मलू्य (1.05) साथाक नहीं ह।ै अतः शैसक्षक मागादशान आिश्यकताओां में कोई साथाक अांतर 

नहीं पाया गया। व्यािसासयक मागादशान आिश्यकता: कला सांकाय का माध्य 7.50 तथा सिज्ञान सांकाय 

का माध्य 8.45 पाया गया। t-मलू्य (1.10) असाथाक ह,ै सजससे यह स्पष्ट होता ह ैसक दोनों सांकायों के 

सिद्यासथायों की व्यािसासयक मागादशान आिश्यकताए ँ समान हैं। कुल मागादशान आिश्यकता: कला 

सांकाय का कुल माध्य 76.90 तथा सिज्ञान सांकाय का कुल माध्य 82.10 पाया गया। यद्यसप सिज्ञान 

सांकाय का माध्य थोडा असधक ह,ै सफर भी t-मलू्य (1.08) असाथाक ह।ै तासलका 4 का समग्र सनष्‍टकिा: 

तासलका 4 से यह स्पष्ट होता ह ैसक कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताओां 

में सकसी भी क्षेत्र में कोई साथाक अांतर नहीं ह।ै अतः सांकाय के आधार पर सनधााररत शनू्य पररकल्पना 

स्िीकार की जाती ह।ै 
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अध्ययन के प्रमुख जनष्‍टकर्ष 

• अध्ययन से यह ज्ञात हुआ सक जिाहर निोदय सिद्यालय, िाराणसी में अध्ययनरत बालक एिां 

बासलकाए ँअपनी भौसतक मागादशान आिश्यकताओां में साथाक रूप से सभन्न नहीं हैं। 

• सामासजक मागादशान आिश्यकताओां में भी बालक एिां बासलकाओां के मध्य कोई साथाक अांतर 

नहीं पाया गया, सजससे यह स्पष्ट होता ह ैसक सामासजक समायोजन एिां अांतःव्यसिक सांबांधों से 

सांबांसधत आिश्यकताए ँदोनों के सलए समान हैं। 

• सिशे्लिण से यह ज्ञात हुआ सक मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकताएँ बालक एिां बासलकाओां में 

लगभग समान हैं, जो सकशोरािस्था में समान भािनात्मक एिां मानससक समायोजन आिश्यकताओां 

को दशााता ह।ै 

• शैसक्षक मागादशान आिश्यकताओां में भी बालक एिां बासलकाओां के मध्य कोई साथाक अांतर नहीं 

पाया गया, सजससे यह सांकेत समलता ह ैसक दोनों समहू समान शसैक्षक चनुौसतयों का सामना करत े

हैं। 

• अध्ययन के सनष्‍टकिों से यह स्पष्ट हुआ सक व्यािसासयक मागादशान आिश्यकताओां में सलांग के 

आधार पर कोई साथाक अांतर नहीं ह,ै सजससे यह ससद् होता ह ैसक बालक एिां बासलकाए ँसमान 

रूप से कैररयर सांबांधी जानकारी एिां योजना की आिश्यकता रखत ेहैं। 

• कुल मागादशान आिश्यकताओां में भी बालक एिां बासलकाओां के बीच कोई साांसख्यकीय रूप से 

साथाक अांतर नहीं पाया गया, सजससे सलांग के आधार पर समान मागादशान आिश्यकताओां की पसुष्ट 

होती ह।ै 

• अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ सक कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों की भौसतक मागादशान 

आिश्यकताओां में कोई साथाक अांतर नहीं ह।ै 

• सामासजक मागादशान आिश्यकताएँ कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों में समान पाई गई ां, 

सजससे दोनों सांकायों में सामासजक समायोजन की आिश्यकताओां की समानता स्पष्ट होती ह।ै 

• सनष्‍टकिों से यह ज्ञात हुआ सक मनोिैज्ञासनक मागादशान आिश्यकताओां में भी कला एिां सिज्ञान 

सांकाय के सिद्यासथायों के मध्य कोई साथाक अांतर नहीं ह।ै 

• माध्य अांकों में हल्के अांतर के बािजदू, शैसक्षक मागादशान आिश्यकताएँ कला एिां सिज्ञान सांकाय 

के सिद्यासथायों में साांसख्यकीय रूप से समान पाई गई ां। 
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• अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ सक व्यािसासयक मागादशान आिश्यकताओां में कला एिां सिज्ञान 

सांकाय के सिद्यासथायों के मध्य कोई साथाक अांतर नहीं ह,ै सजससे दोनों के कैररयर सांबांधी सचांताओ ां 

की समानता ससद् होती ह।ै 

• कुल मागादशान आिश्यकताओां के सांदभा में भी कला एिां सिज्ञान सांकाय के सिद्यासथायों के बीच 

कोई साथाक अांतर नहीं पाया गया, सजससे सिसभन्न सांकायों में मागादशान आिश्यकताओां की 

समानता की पसुष्ट होती ह।ै 
 

जनष्‍टकर्ष 

प्रस्तुत अध्ययन के आधार पर यह सनष्‍टकिा सनकाला जा सकता ह ैसक जिाहर निोदय सिद्यालय, िाराणसी 

में अध्ययनरत सिद्यासथायों की भौसतक, सामासजक, मनोिैज्ञासनक, शसैक्षक एिां व्यािसासयक मागादशान 

आिश्यकताए ँसलांग एिां शकै्षसणक सांकाय के आधार पर समान हैं। अध्ययन के सनष्‍टकिा यह स्पष्ट रूप से 

दशाात े हैं सक सकशोरािस्था एक ऐसी अिस्था ह ै सजसमें सभी सिद्यासथायों को समान प्रकार की 

सिकासात्मक चनुौसतयों का सामना करना पडता ह,ै सजसके सलए व्यिसस्थत एिां सतत मागादशान की 

आिश्यकता होती ह।ै चूँसक जिाहर निोदय सिद्यालय आिासीय सांस्थान हैं, अतः यहा ँअध्ययनरत 

सिद्याथी अपन ेपररिार से दरू रहकर शैसक्षक, भािनात्मक एिां सामासजक चनुौसतयों का सामना करते हैं। 

इससलए सिद्यासथायों के सिािंगीण सिकास के सलए समग्र, सवु्यिसस्थत एिां समािेशी मागादशान एिां परामशा 

कायाक्रमों की व्यिस्था अत्यांत आिश्यक ह।ै अध्ययन यह भी स्पष्ट करता ह ैसक मागादशान सेिाएँ सलांग 

या सांकाय के आधार पर पथृक न होकर सभी सिद्यासथायों के सलए समान रूप से उपलब्ध होनी चासहए। 

मागादशान कायाक्रमों का प्रभािी सक्रयान्ियन सिद्यासथायों को उपयिु शैसक्षक एिां व्यािसासयक सनणाय 

लेने, भािनात्मक सांतलुन सिकससत करन,े सामासजक समायोजन सधुारने तथा भसिष्‍टय की चनुौसतयों के 

सलए तैयार करन ेमें सहायक ससद् हो सकता ह।ै 
 

शैजक्षक जनजहताथष 

• चूँसक सिद्यासथायों की मागादशान आिश्यकताएँ सलांग एिां सांकाय से स्ितांत्र रूप से समान पाई गई हैं, 

अतः सभी सिद्यासथायों के सलए सामान्य मागादशान कायाक्रम आयोसजत सकए जाने चासहए। 

• सिद्यासथायों की शैसक्षक, सामासजक एिां भािनात्मक आिश्यकताओां को ध्यान में रखते हुए समहू 

मागादशान एिां परामशा सत्रों का प्रभािी उपयोग सकया जा सकता ह।ै 

• सिद्यालयों में सिद्यासथायों को तनाि, सचांता एिां भािनात्मक समायोजन में सहायता प्रदान करने हते ु

सनयसमत मनोिैज्ञासनक सहयोग उपलब्ध कराया जाना चासहए। 
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• अध्ययन आदतों, परीक्षा तैयारी एिां शैसक्षक योजना से सांबांसधत शसैक्षक मागादशान सेिाओ ां को और 

असधक सदुृढ सकया जाना चासहए। 

• सिद्यासथायों को भसिष्‍टय के सलए तयैार करने हते ुव्यािसासयक मागादशान एिां कैररयर जागरूकता 

कायाक्रमों की शरुुआत प्रारांसभक स्तर से ही की जानी चासहए। 

• आिासीय सिद्यालयों में अध्ययनरत सिद्यासथायों को घर से दरू समायोजन में सहायता दने ेके सलए 

सिशेि मागादशान समथान की आिश्यकता होती ह।ै 

• सशक्षकों को सिद्यासथायों की समस्याओ ां की पहचान एिां समाधान में सक्षम बनाने हतेु उन्हें मागादशान 

सहयोगी (Guidance Facilitator) के रूप में प्रसशसक्षत सकया जाना चासहए। 
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उत्तराखंि की थारू िनिाजत: एक समािशास्त्रीय पररिय 

 

रािू 

पीएच.डी.शोधाथी, समाजशास्त्र सिभाग 

लखनऊ सिश्वसिद्यालय लखनऊ, उत्तर प्रदशे, भारत 

 
 

सारांश 
 

दसुनया की असधकाांश जनजासतयाां िनों पर सनभार और आखटेक सांग्रहक रही हैं। कृसि पर सनभार 

न होन ेके कारण उनके जीिन को स्थासयत्ि नहीं समला। लेसकन थारू जनजासत कृसि पर आधाररत होन े

के कारण इनके जीिन को स्थासयत्ि समला ह।ै इसीसलए थारुओां की आबादी फलती-फूलती रही ह।ै िे 

आज उत्तराखण्ड के तराई से लेकर उत्तर–प्रदशे के पीलीभीत तक फैले हुए हैं। उनकी सिडम्बना यह ह ै

सक तराई की जो उपजाऊ जमीन उन्हें धरती पतु्र बनाती थी, िह जमीन सखसक कर बाहर से आकर बसे 

लोगों के पास जा रही ह।ै मानि सिज्ञानी उन्हें मांगोलयन तथा कोई उन्हें सकरात िांशीय मानता ह।ै जबसक 

थारू स्ियां को राजस्थान और राणा प्रताप के िांशज मानत ेहैं। थारू उत्तराखण्ड में सनिास करन ेिाली 

पाांच जनजासतयों में से एक ह।ै कृसि आधाररत थारुओां की िांशानुगत उत्तराखण्ड के तराई से लेकर सबहार 

तक तथा उत्तर में नपेाल तक फैली हुई ह।ै उत्तराखण्ड में इनकी आबादी मखु्यत: ननैीताल सजले की 

ससतारगांज तहसील तथा ऊधमससांहनगर की खटीमा तहसील में ही केसन्द्रत ह।ै सन् 1951 में सिाप्रथम 

214 जनजासतयों को अनुससूचत जनजासतयों का दजाा सदया गया तो थारू उस सचूी में नहीं आ सके। 

इसके बाद 1967 में (द कन्स्टीट्यशून आडार 1967 : 78 के तहत) उत्तर–प्रदशे के भोसटया, बोक्सा, 

जौनसारी और राजी के साथ ही थारू को भी अनुससूचत जनजासत में शासमल सकया । थारू सांस्कृसत 

प्रकृसत के अनुरूप ढली हुई ह।ै उनके आिास, भोजन, कपडा, कला, धमा, अथाव्यिस्था और जीिन के 

कई अन्य भाग प्रकृसत पर आधाररत ह ैऔर पाररसस्थसतकी सांतलुन के अनुकूल हैं। उपलब्ध आकङे के 

अनुसार 20िीं सदी के अांत तक नपेाल के थारू जासत के लोगों की सांख्या लगभग 7 लाख, 20 हजार 

और भारत में लगभग 10 हजार थी। प्रारम्भ में थारू तराई में ही रहते थे तथा िहीं से इसका प्रचार हुआ। 

इससलए इस क्षेत्र को "थारूआट" भी कहत ेथे। कुछ ससद्ाांतों ने इन्हें "थड़़ु वा" तथा इनके सनिास 

स्थान को "थड़़ु वाट" भी कहा ह।ै इन दोनों तहसीलों में थारूओां की जनसांख्या 1981 की जनगणना के 
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अनुसार 53,406 थी जो 1991 में बढकर 66,842 हो गई। उत्तर -प्रदशे के सिभाजन से पिूा उत्तराखण्ड  

ससहत प्रदशे में थारूओां की जनसांख्या  1981 की जनगणना के अनुसार 88,854 तथा 1991 की 

जनगणना के अनुसार 1,11,207 थी। स्पष्ट ह ैसक सिभाजन के बाद थारूओां की आबादी का बडा भाग 

उत्तराखण्ड म ेआ गया। नैनीताल सजले में ही गदरपरु तथा पौडी सजल ेके लालढाांग क्षेत्र में भी थारूओां 

की बसस्तयाां हैं। खटीमा तथा ससतारगांज सिकास खण्डों में कुल गाांिों की सांख्या क्रमशः 120 तथा 117 

ह ैसजनमें थारूओां के गाांि 74 और 64 हैं। खटीमा में इनकी आबादी 1991 की जनगणना के अनुसार 

40,645 तथा ससतारगांज में 26,188 थी। उस समय दोनों सिकास खण्डों में थारूओां के 13,368 पररिार 

रहत ेथे।  
 

मुख्य शब्द: थारू, िनिातीयाां, मांगोजलयन, जकिात वांशीय, उत्तिाखण्ड, ऊधम जसांि नगि , जसतािगांि 

, खटीमा, थारूआट, नैनीताल, जिमाजलयन , मतृ्यभुजूम, एजतिाजसक , आजिवासी   
 

प्रस्तावना 
 

     थारू शब्द की उत्पसत्त के बारे में सिद्वानों में मतैक्यता नहीं ह।ै जनगणना ररपोटा (1867 : 

68) में थारू शब्द की उत्पसत्त "तरुिा" शब्द से मानी गयी है, सजसका अथा भीगना होता ह।ै तराई क्षते्र में 

होन ेिाली असतिसृष्ट तथा दलदली जमीन से इस शब्द का ताल्लकु माना जा सकता ह।ै नेसफील्ड (1885 

:115) ने थारू शब्द की उत्पसत्त थार शब्द में मानी ह।ै उस समय थार शब्द का अथा स्थानीय बोली में 

"जांगलिासी" से लगाया जाता था। कु्रक ने थारू शब्द की उत्पसत्त दारू से मानी ह,ै क्योंसक यह जनजातीय 

समहू शराब का बहतु आदी होता था। नािेल्स न ेगोस्पेल इन गौण्डा में इन्हें थरुिा कहा ह,ै सजसका 

मतलब पैदल चलन ेिाला होता ह।ै यही नहीं नॉथा िेस्टना प्रोसिन्सेज (1881 : 354) में इसके सलय े

थथराना शब्द का प्रयोग सकया गया ह।ै इस बारे में कहा जाता ह ैसक जब राजपतू और मगुलों में यदु् हुए 

तो राजपतू राजा मारे गये और उनकी रासनयाां अपने स्िासभमान और सतीत्ि की रक्षा के सलये अपन े

सरुक्षाकसमायों के साथ भाग कर तराई के जांगलों में आ गयीं। इन्हीं रासनयों और सामन्तों की पसत्नयों न े

इन सरुक्षाकसमायों से सििाह सम्बन्ध स्थासपत कर सलये। एक मत यह भी ह ैसक तराई का राजा जब बाहरी 

आक्रमणकाररयों से परासजत हो कर मारा गया तो उनकी रासनयाां आत्मरक्षा के सलये अपन ेसाईसों के 

साथ जांगलों में पलायन कर गयीं। बाद में उन्होंने उन्हीं कमाचाररयों के साथ सििाह सम्बन्ध स्थासपत कर 

सलये। अिध गजेसटयर के अनुसार थारू का शासब्दक अथा ठहरे हैं, अथाात् जो लोग तराई के िनों में 

आकर ठहर गये। नोल्स के अनुसार- थारू लोगों में अपहरण सििाह की प्रथा ह।ै पहाडी भािा में थरुिा 

का अथा पैडलर ह,ै अतः इन्हें थारू कहा जाने लगा। कुल समला कर थारूओां के मलू के बारे में 

मानिशासस्त्रयों में मतैक्यता तो नहीं है, सफर भी उनकी राजपतू या क्षसत्रय उत्पसत्त की धारणा में असधक 

बल नजर आता ह।ै असधकाांश मानि सिज्ञासनयों न ेथारूओां को मांगोसलयन नस्ल का तथा ऐसतहाससक 
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सकरातों का िांशज माना ह।ै मानि सिज्ञान सिेक्षण सिभाग के मानि सिज्ञासनयों न ेमजमूदार (1961) तथा 

सी० एफ० ससांह (1960 : 17.20) आसद सिद्वानों के शोध कायों का हिाला दते ेहुए माना ह ैसक लद्दाख 

के भोटा, चम्बा के लाहलुी, स्पीसत के सससत्तयाल, कुल्ल ूके मनाली, सकन्नौर के सकन्नर, नेलांग के जाड, 

नीसत माणा के मारछा-तोलछा, समलम के जोहारी, अस्कोट (सपथौरागढ) के राजी, पसिमी नेपाल के मगर 

तथा गरुुां ग, केन्द्रीय नपेाल के तमाांग, सलम्बू-याखा एांि नपेाल घाटी के नेिाड, पिूी नेपाल के राजी, 

सससक्कम के लपे्चा, असम के नागा एांि अन्य मोन्पा जनजासतयाां एांि िमाा, कम्बोसडया आसद के सनिासी 

मान ेखामरे या सकरात पररिार के सदस्य हैं। ररजल ेन ेथारू जनजासत को एक समसश्रत प्रजातीय समहू 

बताया ह ैऔर शारीररक सिशेिताओ ां के आधार पर मांगोल प्रजासत के सनकट माना ह।ै  
 

 शारीररक गठन: 
 

थारूओां को नािेल्स न ेद्रसिड प्रजासत के अांतगात माना ह ैऔर कहा ह ैसक दसक्षण की ओर से 

तराई में आकर य ेलोग बस गये। ओल्डहम की मान्यता ह ैसक यह भारतीय जासत से ही सम्बसन्धत रह ेहैं। 

नेस्फील्ड के मतानुसार थारू अन्य भारतीय लोगों से समलते-जलुते हैं, भले ही उनमें अांतसिािाह के 

फलस्िरूप समसश्रत लक्षण पाये जात ेहैं। मजमूदार का मत ह ैसक इनकी शारीररक रचना मांगोलॉयड प्रजासत 

से समलती-जलुती ह,ै जैसे- सतरछे नते्र, गाल की हड्सडयाँ उभरी हुई, रांग भरूा-पीला, शरीर और चहेरे पर 

बहुत कम और सीधे-बाल, मध्यम और सीधे आकार की नाक आसद। जबसक अन्य शारीररक लक्षणों में 

ये नेपासलयों से समलते-जलुते हैं, क्योंसक कई शतासब्दयों से इनके िैिासहक सम्बन्ध नपेाल के दसक्षणी 

क्षेत्र म ेबसे िहाां के थारूओां से रह ेहैं। थारू सस्त्रयों का रांग असधक साफ होता ह।ै इनका चहेरा कुछ 

लम्बाकार अथिा गोल, स्तन गोल, उठे हुए एांि नुकील,े सपांडसलयाां असधक सिकससत और होंठ पतल े

होते हैं, सकन्तु ससर कुछ लम्बा होता ह ैऔर आँखें काले रांग की होती हैं। िास्तसिकता यह ह ैसक थारूओां 

में मांगोलॉयड और भारतीय जासतयों दोनों के ही समसश्रत शारीररक लक्षण दृसष्टगोचर होते हैं। साांस्कृसतक 

सम्पकों के फलस्िरूप थारू जासत के शारीररक लक्षणों में पयााप्त पररितान हुए हैं। यद्यसप थारूओां का 

औसत कद आज भी छोटा ही होता ह।ै जबसक कुछ सिद्वान इन्हें भारत-नेपाल के आसदम सनिासी ससद् 

करत ेहैं, क्योंसक इनकी बोली सहन्दी और नपेाली से प्रभासित ह।ै लसेकन इनकी भािा पर कुछ सिद्वान 

राजस्थानी भािा का भी व्यापक प्रभाि दखेते हैं। थारूओां का मानना ह ैसक उसी समय मगुलों से त्रस्त 

राजपतूाना राज्यों के 12 राज पररिार सहमालय के तराई क्षेत्र में आकर बस गए और िही आयदु्जीिी 

राजपतू आज के थारूओां के आसद परुूि बने। थारू जनजासत की मसहलाओां का पहनािा, रहन-सहन 

और उनकी िेश-भिूा राजपतू रासनयों के समान होती ह।ै थारू सस्त्रयों रासनयों के समान ही गहने पहनती 

ह।ै थारू परुूिों की भी िेश-भिूा राजपतू सामन्तों के समान ही होती ह।ै  
 

आजीमवकााः 
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आसथाक दृसष्ट से थारू एक आत्मसनभार जनजासत है, जो अपनी आिश्यकताओां से सम्बसन्धत 

सभी िस्तुओ ां का स्िांय ही उत्पादन करत ेहैं। थारूओां की मखु्य आजीसिका खतेी ही ह ैतथा जमीन से 

जडुने के कारण यह सस्थर जनजासतयों में से एक ह।ै यह लगभग सभी तरह के प्रचसलत खाद्यान्नों की 

फसलें उगाते हैं। ससांचाई ससुिधाओ ां की अपयााप्तता के बािजदू इनकी फसलें अच्छी होती ह।ै खेती के 

साथ ही िह अपने भोजन के सलए मत्स्य तथा िन्य जीिों का आखटे भी करते हैं। ये लोग स्िांय ही बढई 

भी हैं तो सनुार भी। िे स्िांय ही लहुार भी हैं तो कुम्हार भी। िे अपने रहने के सलये मकान स्िांय बनाते हैं। 

कृसि उपकरण भी िे स्ियां ही बनाते हैं। उन्हें मिेसशयों, मगु्री पालन में सिशेिज्ञता हाससल ह।ै इसके अलािा 

कारपेण्री, भिन सचनाई, बुनकर चटाई बनाना, बेंत की चारपाई बनाना तथा टोकरी बुनन ेके हस्तसशल्प 

ने उन्हें आसथाक रूप से आत्मसनभार तो बनाया है, परन्तु इस हस्तसशल्प को अभी तक व्यािसासयक रूप 

नहीं सदया जा सका। सामासजक परम्पराओ ां के चलत ेिे इन िस्तुओ ां को केिल अपनी जरूरत की पसूता 

के सलये बनात ेहैं। अपनी कला को बेचना िे आज भी सामासजक मान्यताओ ां का उल्लांघन मानत ेहैं। 

थारू मसहलाएां टोकरी, चटाई, दरी और हाथ के पांखे बनान ेमें ससद्हस्त होती ह।ै  
 

सामामजक पद्धमत: 
 

थारूओां में सपतसृत्तात्मक, सपतिृांशीय और सपतसृ्थानीय परांपरा पाई जाती ह।ै लसेकन समान में 

मसहलाओां का महत्ि और भसूमका परुूिों से कम नहीं होती। इस समदुाय की मसहलाएां असधक सम्मासनत 

एांि सिशेिासधकार प्राप्त होती ह।ै िे सामासजक, आसथाक और धासमाक आसद सभी क्षेत्रों में सनणाायक भसूमका 

का सनिााह करती हैं। ये मसहलाएां स्िांय को सचत्तौड की रानी पद्मािती की िांशत मानती हैं। पद्मािती के 

अतीत सौन्दया के कारण ही अल्लाउद्दीन सखलजी की नीयत डोली थी तथा उससे यदु् में राजा रतनससांह 

राणा एांि सेनापसत के मारे जान ेके बाद पद्मािती ससहत कई क्षत्रसणयों न ेजौहर सकया था। चूांसक िे स्िांय 

को सहन्द ूही मानते हैं, इससलए उनके बाकी रीसतदृररिाज मखु्यधारा के सहन्दओु ां से समलतेदृजलुत ेहैं। पररिार 

में बडे बूढों के प्रसत श्रद्ाभाि, आज्ञाकाररता और उनकी भािनाओ ां के अनुरूप काया करने की परम्परागत 

बाध्यता के कारण ये कमाऊ व्यसि अपनी क्षमतानुसार उत्पादक और उपजान सम्बन्धी काया करत ेहैं। ये 

एकाकी पररिार बसाना सामासजक परम्पराओ ां और नैसतकता के सखलाफ मानते हैं। हालाांसक बाहरी हिा 

लगन े के कारण थारूओां की अपनी समदृ् सांस्कृसत को भी खतरा उत्पन्न हो गया ह ै और िे परुान े

रीसतदृररिाजों को कमतर मानकर उन्हें तेजी से छोड रह ेहैं। तथाकसथत आधसुनकता धनु की तरह उनकी 

साांस्कृसतक पहचान को समटाने का काम कर रही ह।ै सबसे बडा खतरा आधसुनकता की हिा से सांयिु 

पररिारों की सदस्य सांख्या कमी 100 को पार कर जाती थी। नपेाल में थारूओां के सांयिु पररिारों में 500 

तक सदस्य सगन ेगए हैं। इतने िह खनू के ररश्तों की एकता का प्रतीक था। इतने बडे पररिारों के सहतों तथा 

उनकी जमीन पर असतक्रमण की सांभािना कम थी। यह एकता पररिार और गाांि से लकेर राज्यों की 
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सीमाओ ां से बाहर तक कायम रहती ह।ै टनार (1931) के मत से थारू समाज दो अद्ााशों म ेबांटा था, सजसमें 

से प्रत्येक के छह गोत्र होते थे। दोनों अद्ााशों में पहले तो ऊँचे अधााशों में नीचे अधािंश की कन्या का 

सििाह सांभि था परन्तु धीरेदृधीरे दोनों अद्ािंश अांतसिािाही हो गए। ‘‘काज’’ और ‘‘डोला’’ अथाात् 

िधमूलू्य और कन्या अपहरण पद्सत से सििाह के स्थान पर अब थारूओां में भी साांस्कृसतक सििाह होन े

लगे हैं। सिधिा द्वारा दिेर से या अन्य असििासहत परुूि से सििाह इनके समाज में मान्य ह।ै अपन ेगोत्र में 

भी यह सििाह कर लतेे हैं। थारू एक अन्तसिािाही समदुाय ह ैजो सक सामान्यतरू एक सििाही सनयमों का 

पालन करता ह।ै हालाांसक अब शेि समाज की तरह थारूओां में भी सििाह के तरीके प्रचसलत होन ेलग ेहैं, 

लेसकन कभी िहाां सििाह की प्रथा अलग थी। अब भी दरूदराज के थारू गाांिों में अपन ेही ढांग से सििाह 

होत ेहैं। इनमें िर पक्ष की ओर से सकसी मध्यस्त (मस्पसतयाां) द्वारा सििाह की बातचीत चलती ह।ै पहल े

इनमें दोनों पक्षों में लडसकयों के अदलादृबदली की प्रथा थी, क्योंसक िर पक्ष को दलु्हन के सपता के ‘‘टेक’’ 

के रूप में दलु्हन मलू्य अदा करना पडता था। अब इनमें ‘‘तीन सटकटी’’ प्रथा जोर पकड रही ह।ै इस 

व्यिस्था के तहत तीसरे पररिार से दलु्हन उपलēध कराई जाती ह।ै थारूओां में सबरादरी से बाहर सििाह 

सांबांध जोडना सामासजक अपराध माना जाता ह।ै परन्त ुनजदीकी खनू के ररश्तों जैसे चचरेे, ममरेे और फुफेरे 

भाई बहनों में सििाह सांबांध िसजात ह।ै करीबी नातेदारों में यौन सांबांध जोडना अपराध  अपराध माना जाता 

ह।ै एक थारू परुूि के सगे छोटे भाई की पत्नी (अनुज िध)ू तथा पसत के बडे भाई (जेठ) के बीच मजाक 

िसजात ह ैतथा दरूी रखी जाती ह।ै  
 

मुत्यु सस्कार 
 

थारूओां का सिश्वास ह ैसक ममृ्य ुके उपराांत आत्मा जहाँ से आयी थी, िहीं चली जाती ह।ै इन 

लोगों के अनुसार मतृ्य ुदो प्रकार की मानी गयी हैं। इनम ेपहली प्राकृसतक, जो प्रत्येक व्यसि को भगुतनी 

पडती ह ैऔर अप्राकृसतक, जो दषु्ट आत्माओ, दिेी -दिेताओ ां के शाप का प्रकोप और बीमाररयों के  

कारण होती ह।ै मतृ्य ुहोने पर पररिार के सदस्य शि को स्नान कराकर उस पर हल्दी का लपे कर उसे नये 

कपडे पहना दतेे हैं। सफर श्मशान म े ले जाकर लाश को आधा जला दतेे हैं, जबसक पहले इसे गाढ दते े

थे। अांत में घर की शसुद् कर समाज को भोज सदया जाता ह।ै जब िे मदु ेको दफना कर लौटते थे तो चरैाह े

पर एक छोटी सी पसुलया मतृक की आत्मा को सांकटों से पार लगाने के सलए बनात ेथे (नदीम हसनेन - 

‘‘जनजातीय भारत’’)। थारूओां मे असधकाांश खशुी के मौकों पर सामसूहक भोज और शराब का प्रचलन 

ह।ै  
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 भोजन  
 

तराई क्षते्र के थारूओ का मखु्य भोजन चािल ह,ै क्योंसक यही यहाँ असधक पदैा सकया जाता 

ह।ै ये लोग चािल को भनूकर या उबालकर खात ेहैं। मक्का की रोटी, मलूी, गाजर आसद की सब्जी भी 

खायी जाती ह।ै यहाां मछली, दधू, दही तथा दाल भी खायी जाती ह।ै शषु्‍टक ऋत ुमे ज्िार, चना, मटर 

आसद भी खाये जाते हैं। ये लोग आल ूतथा चािल के बने जैंड को बडी रूसच से खात ेहैं। सहरन और 

एण्टीलोप तथा चहू ेऔर कछुए का माांस भी इनके द्वारा खाया जाता रहा ह।ै बन्दर, मगर, ससयार, साँप 

और सछपकली का माँस खाना इनके सलए िसजात ह।ै य ेसदन म ेतीन बार भोजन करत ेहैं, सजसे प्रातःकाल 

में कलेिा, दोपहर में समांगी और सायांकाल बेरी कहते हैं। चािल की शराब इनका सिशेि पेय ह ैऔर य े

खबू शराब पीते भी हैं।  
 

थारूओ ंका त्यौिार 
 

थारू अन्य सहन्दओु ां की तरह होली, दीपािली, दशहरा, गांगा स्नान आसद त्यौहारों को बडे 

धमूधाम से मनात ेहैं। थारूओां में होली एक साांस्कृसतक महोत्सि ह,ै सजसे िे परेू एक माह आठ सदन तक 

मनात ेहैं। होसलका दहन से पहल ेसजन्दी होली होती है और सफर बाद में मरी होली। सशिरासत्र से शरुू होन े

िाली होली, होसलका दहन तक सजांदी होली के रूप में मनाई जाती ह।ै दहन के ठीक आठ सदन बाद तक 

मरी होली के रूप मे मनाई जाती ह।ै सजांदी होली में सदन मे गाँि के पधान के घर होली गायी जाती ह।ै सफर 

रात को एक -एक  कर, अपन ेकुमाा  -टब्बर यानी  सबरादरी और अन्य समदुाय तथा उप समदुायों के यहा ँ

होली गायन होता ह।ै समाज के लोग पधान के घर से उŸाार सदशा से दसक्षण की ओर प्रत्येक घर म े

जाकर होली खलेत ेहैं। सजांदी होली में खबू रांग, गलुाल उडाया जाता ह।ै गीले -सखू ेरांग खबू  चलते हैं। 

लेसकन मरी होली में रांग खलेना अच्छा नहीं माना जाता। मसहला -परुूिों में बराबरी से मनाए जाने िाले  

इस त्यौहार की शरुूआत गणपसत अराधना, सशि पािाती स्तुसत और भरारे बाबा की आराधना के गीत 

गा कर सकया जाता ह ै–  
 

 सामामजक संगठन 
 

थारूओां की तीन शाखाएँ और 26 उपशाखाएँ हैं ( कु्रक 1885)। उन पर शाखाओां या उप 

जासतयों का नामकरण क्षते्र सिशेि के नाम पर भी हुआ ह।ै जैसे डाांग के डाांगिाररया, सचतिाल के 

सचतिासनया एांि निलपरु के थारूओ को निलपरुरया कहते हैं। प्रत्येक उपजासत समहू कई ‘‘कुरी’’ या 

‘‘गोसटयाल’’ से बना होता हैं। एक गोसटयाल में कई पिीदार होते हैं। प्रत्येक पिीदार की इकाइयाां घर, 

पररिार या कुल होते हैं। गोसटयाल का प्रसतसनसधत्ि एक सिशेि िकृ्ष करता ह।ै सजसे गोसटयाल के प्रत्येक 

पररिार अपनी पहचान के सलए घर के आांगन में लगात ेहैं। थारू समाज भी दो सहस्सों म ेसिभि ह।ै एक 
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सहस्सा स्िांय को सससौसदया राणा ठाकुर मानता ह ैजबसक दसूरे सहस्से को ठाकू कहा जाता ह।ै थारूओां म े

राणा ठाकुर तथा गडोरा ठाकुर उच्च कुल के माने जाते हैं। बाकी सगन्नामा जसुगया धांगरा तथा खनुका 

मध्यम िगा के और सौंसा को सनम्न िगा का माना जाता ह।ै थारूओां की एक बोक्सा उपभािा भी ह।ै मानि 

सिज्ञासनयों के अनुसार बोक्सा की मलू जासत थारू ही ह,ै सजन्ह ेथारू समाज से टोना -मोना या काले जादू  

का उपयोग करने के कारण अलग सकया गया था। बाद मे बोक्सा के साथ सहमालय क अन्य तांत्र-मांत्र 

िाली जासतयाां समलकर सिलीन हो गई। थारूओां मे तांत्र-मांत्र या दिेी दिेताओ ां की पजूा करने िाला भरारे 

या गरुूिा होता ह।ै पिूा में िही िाह्मण का काया करता था। 
 

अन्धमवश्वास और आस्था 
 

दलदली, मलेररया प्रभासित और घने जांगलों से सघरी जमीन खूांखार जांगली जानिरों की 

मौजदूगी तथा एकाांत बसस्तयाां आसद ऐसे कारण हैं, सजन्होंने सांभितः थारूओां को अन्ध-सिश्वासी और 

अदृश्य शसियों मे  सिश्वास करने िाला बनाया। िे कदम-कदम पर सकसी न सकसी दिेता की पजूा करत े

हैं। उनमें बोक्सा-बोसक्सन का बहतु भय समाया रहता ह।ै िे िनों को भतू-प्रतों से भरा हुआ मानते हैं। 

इसीसलए िे शाम को या रात को जांगलो में जानिरों असधक भतू-प्रतों से डरते हैं। उनमें अिसर सिशेि पर 

दिेता सिशेि की पजूा का ररिाज ह।ै थारू आमतौर पर सशि, भिानी, शीतला, काली, चण्डी, ढोर चण्डी, 

बागेश्वरी, सशकारी, चरैुणी आसद की पजूा करते हैं। इनके साथ ही सांम्पसत की दिेी जासखन की पजूा भी 

होती ह।ै इनके अलािा फसल का दिेता जगमासठया, साांपो से रक्षा करने िाला सम्पेहरेरया, भेसडयों से 

बला टालने िाला भण्डुिा, बच्चो का रक्षक अखेसडया, गाय-बलै का रक्षक धमराज, भैंस का रक्षक 

भैंसापरु, समय का दिेता समया और सघर, अग्गर, पाांचों पाण्डि, नारायण, बुसनहार या भसूमया, मसाण, 

िनस्पसत माई आसद भी थारूओां के द्वारा पजेू जाते हैं। इनके अलािा भी थारू मांसदरों में सैकडों आत्माओ ां 

और भतू-सपशाचो के प्रतीक रखे जाते हैं।  
 

परंपरागत संगठन एवं न्याय व्यवस्था  
 

सांसिधान के 73िें सांशोधन के बाद स्थासपत सत्रस्तरीय पांचायती राज व्यिस्था थारू गाांिों म े 

भी स्थासपत हो गई है, परन्त ुयह नई व्यिस्था परांपरागत सबरादरी पांचायत के प्रभाि को परूी तरह समाप्त 

नहीं कर पाई ह।ै समसश्रत आबादी के गाांिों में नई पांचायती राज व्यिस्था का बोलबाला ह,ै परन्त ुसबरादरी 

के मामलों मे  पधान या मसुखया तथा पांचों की ही चलती ह।ै थारू जनजासत म े समाज के ियोिदृ् व्यसि 

को ही मसुखया बनान ेकी परांपरा रही ह।ै गाँि का मसुखया ही झगडों का सनपटारा और सििाह आसद 

मामलों का सनणाय लतेा ह।ै सामासजक एांि साांस्कृसतक सििाद आज भी सबरादरी की पांचायतो  में चलत े

हैं और िहाां पांचों के सििेक और आपसी समझदारी से ि ेसििाद सनपटा सलए जात ेहैं। उनके झगडे प्रायः 

पसुलस या न्याय पांचायत के पास नहीं जाते। ये सबरादरी पांचायतें उनकी सांस्कृसत और पररसस्थसतयों के 
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अनुरूप बनीं ह ैतथा इनसे लोगों की भािनाएां जडुी हुई हैं। समाज को मयाासदत करन ेतथा शाांसत व्यिस्था 

बनाये रखने के सलए थारूओां की भी सबरादरी पांचायत होती ह।ै इस पांचायत के प्रमखु को मसुखया, मधास्त 

या महतो कहा जाता ह।ै िह प चो  म ेसे चनुा जाता ह।ै मसुखया के सलए उम्र, अनुभि, सनष्‍टपक्षता तथा 

न्याय के प्रसत आदर भाि आसद आिश्यक गणु मान ेगये हैं। मधास्त जन्म के आधार पर नहीं बसल्क 

योग्यता के आधार पर चनुा जाता ह।ै  
 

मनष्कषु  
 

थारू जनजासत उत्तराखण्ड राज्य की जनजातीय आबादी सबसे बडी जो की, मखु्य रूप से 

उधम ससांह नगर में सिाासधक ह।ै इस यह जनजासत आज भी अपनी सांस्कृसत, रहन-सहन, आसथाक, का 

समहू सिरासत बनाए हुए हैं। यह जनजासत अपनी पाररिाररक एिां साांस्कृसतक सिशेिता बनाए हुए ह।ै यह 

जनजासत उत्तराखण्ड की प्राचीन जनजासत होने के बािजदू अपने मलू्यों को बचाए हुए हो ह ैजो भारत 

की जनजातीय परांपराओ ां की सिसिधता समहू समसृद् में महत्िपणूा योगदान उह ेहैं। थारू जनजासत का 

सामासजक जीिन प्रारम्भ में सरलीकरण परम्परागत रूप से प्रकृसत प्रदत्त उपहारों, जैसे जांगली पेड-पौधों, 

िनस्पसतयों, जीि-जन्तुओ ां और पश-ुपसक्षयों पर सनभार हआु करता था। सकन्त ुकालाांतर से उन्होंने अपना 

पैतकृ व्यिसाय के सिस्तार के सलए बाहरी समाज से सम्पका  सकया सजसके फलस्िरूप उनकी सांस्कृसत 

पर बाहरी समाज का इस प्रभाि से उनकी पारम्पररक भार्ा के पररष्‍टकार की प्रसक्रया को भी गसत दी। 

ितामान में, आधसुनक जशक्षा के प्रभाि से, थारु जनजासत के लोग शहरी तेजी की ओर अग्रसर हएु ह ै

तथा इनकी पारम्पररक संस्कृजत, रहन-सहन, के में बदलाि के साथ ही पारम्परगत व्यिसाय के 

असतररि नौकरी/पेश ेके क्षते्र में भी प्रिेश के अिसर समल।े आज कई जनजासत के लोग भी आधसुनकता 

का समािेश धीरे-२ प्रारम्भ हो चकुा ह।ै  
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Abstract 
 

Digitalization of the Indian banking sector through internet banking, mobile 

banking, and real-time payment systems such as UPI has radically transformed 

financial services. However, this transformation has also enabled a sharp rise in 

cyber-enabled banking frauds, including phishing, card-not-present transactions, 

UPI scams, SIM-swap frauds, and social-engineering attacks. This paper 

undertakes an analytical study of cyber crime and the related legal and regulatory 

framework in India, with special reference to banking frauds. It is based on 

secondary data from the National Crime Records Bureau (NCRB), official reports 

of the Ministry of Home Affairs, the Reserve Bank of India (RBI), and scholarly 

literature on cybercrime and banking regulation. Recent figures indicate a steep 

increase in registered cybercrime cases in India, from over 52,000 in 2021 to more 

than 86,000 in 2023, with a significant share relating to financial and online 

banking frauds. The article examines the Information Technology Act, 2000, 

relevant provisions of the Indian Penal Code / Bharatiya Nyaya Sanhita, RBI’s 

cyber security and fraud risk management guidelines, and institutional 

mechanisms such as the Indian Cyber Crime Coordination Centre (I4C) and the 

national helpline 1930. It finds that although the formal framework is extensive, 
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challenges remain in implementation, victim-centric remedies, inter-agency 

coordination, and public awareness. The paper concludes with policy suggestions 

for enhancing cyber resilience, strengthening investigation and enforcement, and 

improving consumer protection in banking-related cybercrime cases. 
 

Keywords: cyber crime, banking fraud, Information Technology Act, RBI 

guidelines, digital banking, financial fraud, India. 
 

Introduction 
 

The last decade has seen a rapid expansion of digital banking and financial 

technologies in India. Internet banking, mobile apps, wallets, and UPI-based 

payments have become integral to everyday life, significantly increasing 

transaction speed and convenience. Parallel to these developments is a growing 

incidence of cyber-enabled frauds targeting customers and banks. 
 

Empirical studies show that phishing, card cloning, data theft, malware, and 

social-engineering scams are the most prevalent threats in India’s digital banking 

environment. Fraudsters leverage technical vulnerabilities and human weaknesses 

to gain unauthorized access to accounts, harvest credentials, and divert funds. 
 

In response, India has put in place a multi-layered legal and regulatory system: 

the Information Technology Act, 2000; provisions of criminal law; RBI’s cyber 

security framework and customer-protection rules; and institutional mechanisms 

such as the National Cyber Crime Reporting Portal and the 1930 cyber fraud 

helpline, which is specifically geared towards financial frauds. Yet, incidents of 

cybercrime continue to rise, posing questions about the adequacy and effectiveness 

of these measures. This article, therefore, analyses cybercrime and related laws in 

India with a special focus on banking frauds. 
 

Objectives of the Study 

1. To conceptualize cyber crime and banking-related cyber frauds in the 

Indian context. 
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2. To examine the legal and regulatory framework governing cybercrime and 

banking frauds in India. 

3. To analyse trends and patterns of cyber-enabled financial frauds using 

available data. 

4. To review judicial and policy developments concerning customer liability 

and bank responsibility. 

5. To identify key challenges in enforcement and victim protection. 

6. To offer policy and legal recommendations to strengthen the response to 

banking-related cybercrime. 
 

Research Methodology 

The study follows a doctrinal and analytical methodology, based primarily on 

secondary sources: 

• Official statistics and documents 

▪ NCRB Crime in India reports and government press releases on 

cybercrime trends.  

• RBI circulars: Cyber Security Framework in Banks (2016), customer-

protection framework on unauthorized electronic transactions (2017), and 

related guidelines.  

• Ministry of Home Affairs and I4C information on the National Cyber Crime 

Reporting Portal and helpline 1930.  

• Scholarly literature and reports 

▪ Articles on cyber frauds in the Indian banking sector and e-banking legal 

frameworks. The study is limited by under-reporting of cybercrime, the 

lag in publication of official data (e.g., NCRB data for later years), and 

lack of disaggregated, bank-wise or region-wise public data for all forms 

of fraud. 
 

Conceptual Framework: Cyber Crime and Banking Frauds 

Cyber crime may broadly be defined as any unlawful act where computers, 

computer systems, networks, or communication devices are used as instruments, 
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targets, or both. Financial and banking-related cybercrime forms a major subset, 

including: 

• Phishing and vishing – deceptive emails, messages, or calls designed to 

obtain passwords, OTPs, and other credentials. UPI and mobile-banking 

frauds – fraudulent payment links, collect requests, QR-code scams, and 

remote-access applications. 

• Card-not-present and card-cloning frauds – unauthorized online 

transactions using stolen card details or skimming devices. SIM-swap attacks 

– unauthorized issue of duplicate SIMs to intercept OTPs and alerts. Malware 

and keyloggers – malicious software installed through infected links or 

attachments to capture credentials. 

• Social-engineering schemes – fake customer-care calls, investment scams, 

and “digital arrest” or sextortion operations using synthetic bank accounts and 

mule accounts. These offences typically result in unauthorized debits from 

customer accounts, misuse of payment credentials, and large-scale fund 

diversion through networks of mule accounts and crypto channels.  
 

Legal and Regulatory Framework in India 
 

Information Technology Act, 2000 

The IT Act, 2000 (as amended in 2008) is the primary statute for cyber law in 

India. Key sections relevant to banking frauds include: 

• Section 43 and 43A – unauthorized access, downloading, introduction of 

viruses, damage to computer resources, and liability of body corporate for 

failure to protect data. 

• Section 66, 66C and 66D – computer-related offences involving dishonest or 

fraudulent intent, identity theft, and cheating by impersonation using computer 

resources; these are frequently invoked in online banking fraud cases. 

• Section 72 and 72A – breach of confidentiality and privacy by persons having 

access to electronic records. The IT Act provides both civil and criminal 
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remedies, but criminal provisions are often read along with general criminal 

law. 
 

Indian Penal Code / Bharatiya Nyaya Sanhita 
 

Traditional penal provisions continue to be applied to financial cyber frauds: 

• Cheating and dishonestly inducing delivery of property 

• Criminal breach of trust, particularly when bank employees are involved 

• Forgery, criminal conspiracy and intimidation, as relevant 
 

Recent scholarship notes that the new Bharatiya Nyaya Sanhita (BNS) attempts 

to expand and clarify definitions of financial and banking fraud, including digital 

banking frauds, with enhanced penalties for serious breaches involving public 

funds and bank officials.  
 

RBI’s Cyber Security and Customer-Protection Framework 

As the banking regulator, the RBI has issued several key instruments: 

Cyber Security Framework in Banks (2016) – mandates board-approved cyber 

security policies, cyber crisis management plans, continuous surveillance, and 

strong controls against advanced threats. Customer Protection – Limiting 

Liability of Customers in Unauthorized Electronic Banking Transactions 

(2017) – defines conditions for zero liability and limited liability of customers; 

places the burden of proving customer negligence on banks; and prescribes 

timelines for reporting and resolution. Guidelines for co-operative banks and 

non-bank payment system operators – extend similar principles of security, 

incident reporting, and customer protection to a wider set of entities in the 

payments ecosystem. These frameworks seek to balance innovation in digital 

payments with robust risk management and consumer protection. 
 

Institutional Mechanisms: I4C, NCRP and Helpline 1930 

The Indian Cyber Crime Coordination Centre (I4C) under the Ministry of 

Home Affairs coordinates national-level efforts on cybercrime prevention, 

investigation and awareness. Key initiatives include: 
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National Cyber Crime Reporting Portal (NCRP) – an online platform for filing 

complaints across all categories of cybercrime, including online financial fraud. 

National cybercrime helpline 1930 – a toll-free number specifically meant for 

cyber financial frauds, enabling quick lodging of complaints and real-time 

coordination with banks and telecom providers to freeze fraudulent transactions. 

These mechanisms aim to exploit the “golden hour” after a fraudulent transaction, 

during which freezing of funds is most effective. 
 

Trends in Cyber Crime and Banking Frauds in India 

Official data, while not exhaustive, reveal several important patterns: 

According to government data based on NCRB statistics, recorded cybercrime 

cases rose from over 52,000 in 2021 to more than 86,000 in 2023, reflecting a 

sharp upward trend. Press releases indicate that cybercrime cases registered by 

police under various categories—including online banking and card frauds—have 

been increasing year-on-year up to at least 2022, the latest year for which the full 

NCRB report is published. Sector-specific data show the scale of fraud within 

individual banks. An RTI-based report indicates that the State Bank of India alone 

recorded nearly 15,956 cyber fraud cases between January 2024 and October 

2025, involving losses exceeding ₹118 crore. Large police operations have 

uncovered syndicates that diverted hundreds of crores of rupees through mule 

accounts and crypto channels, often connected with UPI fraud, investment scams 

and other cyber offences.  

Academic studies corroborate these trends, noting that digitalization has increased 

both the frequency and complexity of banking frauds, and that social-engineering 

and psychological manipulation are critical components of modern financial 

cybercrime.  
 

Review of Literature 

Empirical and doctrinal studies on cyber frauds in Indian banking broadly fall into 

three strands: 
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1. Typologies and technical patterns of fraud 

Studies document the prevalence of phishing, card cloning, data theft, malware 

attacks, UPI frauds and ATM skimming, and explore how technological change 

shapes attack vectors. Legal and regulatory analysis Scholars assess the 

adequacy of the IT Act, RBI guidelines, and criminal law provisions in tackling e-

banking frauds, highlighting both strengths and gaps in enforcement, jurisdiction, 

and victim compensation. Policy and institutional responses Recent work 

examines the role of the I4C, helpline 1930, cyber cells, and judicial developments 

around the “zero liability” principle, noting how courts have begun interpreting 

RBI’s framework in favour of consumers in certain cases. The consensus across 

these studies is that while the legal framework is increasingly sophisticated, 

implementation and awareness remain weak points. 
 

Critical Analysis of the Existing Framework 
 

1. Fragmented and Overlapping Offence Definitions 

Banking-related cyber frauds often attract multiple provisions under the IT Act 

and the IPC/BNS. Overlaps and ambiguities can complicate framing of charges 

and may lead to inconsistent application of sections across jurisdictions.  
 

2. Under-reporting and Data Limitations 

Many victims report incidents only to banks or payment apps and not to the police. 

Some cases are treated as operational losses or “customer negligence” rather than 

criminal offences, leading to underestimation of the scale of cybercrime in official 

statistics.  
 

3. Customer Liability and Access to Remedies 

RBI’s 2017 framework on customer protection significantly improves the legal 

position of customers by: 

• Recognizing zero liability in cases of bank/system deficiency; and 

• Placing the burden of proving customer negligence on banks. However, in 

practice, consumers often face difficulties in establishing that they 

exercised due care, particularly in cases involving social-engineering (e.g., 
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sharing OTP under deception). Judicial decisions, such as those 

interpreting the zero-liability principle, are slowly clarifying the balance 

of responsibility, but bank-level implementation is uneven.  
 

4.  Investigation Capacity and Jurisdictional Complexity 

Cyber frauds commonly involve multiple states and, in some cases, cross-border 

elements with funds routed through mule accounts and converted into crypto 

currency. Police and cyber cells often lack adequate technical staff, forensic tools, 

and real-time access to financial intelligence, hindering timely investigation. 

Although the I4C, NCRP and helpline 1930 have improved real-time response, 

their effectiveness depends on rapid coordination with banks and telecom 

operators and capacity at the state and district levels.  
 

5.  Awareness and Behavioural Factors 

A significant proportion of frauds exploit behavioural vulnerabilities, including 

trust in authority figures (fake bank officials, police, or regulators), fear-inducing 

messages (“digital arrest”), and curiosity or greed (too-good-to-be-true offers).  

Despite nationwide awareness campaigns, many first-time digital users and 

elderly customers remain unaware of basic precautions such as never sharing 

OTPs, verifying URLs, or using official apps and websites. 
 

Policy Suggestions and Recommendations 

Based on the above analysis, the following measures are suggested: 

1. Clarify and Consolidate Legal Provisions 

Consider more explicit and consolidated definitions of “banking fraud” and 

“online financial fraud” in criminal law, with graded penalties based on 

amount involved, organised criminal participation, and victim vulnerability.  
 

2. Strengthen Cyber Forensics and Investigation 

▪ Establish or upgrade cyber police stations and forensic labs in every state 

with specialized units for financial cybercrime. 
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▪ Enhance real-time access to bank transaction trails under proper 

safeguards, and develop standard protocols for cooperation between 

banks, FIU, and law-enforcement. 
 

3. Deepen Implementation of RBI’s Customer-Protection Norms 

▪ Ensure that all regulated entities clearly communicate zero- and limited-

liability rules to customers in local languages. 

▪ Strengthen grievance redressal mechanisms and timelines for 

reimbursement in line with RBI’s guidelines.  
 

4. Expand Awareness and Behavioural Interventions 

▪ Design evidence-based awareness campaigns focusing on high-risk 

behaviours (clicking unknown links, installing un trusted apps, 

responding to urgent calls). 

▪ Partner with banks, fin techs, schools, and community organizations to 

deliver repeated, local-language training. 
 

5. Improve Data Transparency and Research Support 

▪ Publish more granular, bank-wise and state-wise statistics on types and 

values of online banking frauds, while preserving privacy. Encourage 

interdisciplinary research on technological and psychological dimensions 

of cyber financial frauds to inform policy.  
 

6. Regulate Emerging Technologies and Fintech Models 

▪ Continuously review RBI and sector-specific regulations in light of 

innovations such as instant lending apps, embedded finance, and 

increased crypto usage in laundering fraud proceeds.  
 

Conclusion 

Cybercrime, particularly banking-related cyber frauds, represents a major 

challenge for India’s digital economy. The combination of rapid financial 
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innovation, widespread smartphone and internet usage, and variable levels of cyber 

awareness has created fertile ground for sophisticated fraud schemes. 

India has responded with a robust set of laws and regulations: the IT Act and 

criminal law, RBI’s cyber security and customer-protection frameworks, and 

institutional innovations such as the I4C, NCRP and helpline 1930. These 

measures have undoubtedly improved the capacity to prevent, detect and respond 

to cyber financial frauds. 
 

Nevertheless, rising incident numbers, increasing complexity of fraud schemes, 

and persistent victim losses indicate that significant gaps remain in 

implementation, investigation capacity, consumer protection, and public 

awareness. Moving forward, an integrated approach—combining legal reform, 

technological strengthening, bank-level responsibility, effective enforcement, and 

sustained behavioral interventions—is essential to build a safer digital financial 

ecosystem in India. 
 

Bibliography 

You can adapt this to APA/MLA/OSCOLA as required by your journal. I’m giving 

a simple academic bibliography format here. 

1. Aachanta, V. B. N. H. S., & Radhika, R. (2018). A study on cyber frauds in Indian banking 

sector. Asian Journal of Multidisciplinary Research, 4(2), 57–62.  

2. Aggarwal, A., & Sengupta, S. (2020). Cyber security threats in digital banking in India. 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts, (special issue). Ghosh, U. (2021). 

Online financial frauds and cyber laws in India. Voice of Research, 10(2), 34–40.  

3. Government of India, Ministry of Home Affairs. (2024, February 7). Increase in cyber 

crimes (Press Information Bureau release).  

4. Indian Cyber Crime Coordination Centre (I4C). (n.d.). Indian Cybercrime Coordination 

Centre and National Cybercrime Reporting Portal. Retrieved from cybercrime.gov.in 

and i4c.mha.gov.in.  

5. National Crime Records Bureau. (2022). Crime in India 2022. New Delhi: NCRB.  

6. National Informatics Centre. (2025, December 5). NCRB data shows rise in cybercrimes 

using mobile phones and computers. NewsOnAir.  

7. Ramya, R., & Mathew Raj, S. (2024). Laws regulating online banking frauds in India: A 

comparative study with existing laws in USA. AUT Research Journal, 13(1).  



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 422 

 

 

8. Reserve Bank of India. (2016). Cyber security framework in banks (Circular 

DBS.CO/CSITE/BC.11/33.01.001/2015-16, 2 June 2016).  

9. Reserve Bank of India. (2017a). Customer protection – Limiting liability of customers in 

unauthorised electronic banking transactions (DBR.No.Leg.BC.78/09.07.005/2017-18, 6 

July 2017).  

10. Reserve Bank of India. (2017b). Limiting liability of customers of co-operative banks in 

unauthorised electronic banking transactions 

(DOR.CO.LBD.BC.No.51/16.13.100/2017-18, 14 December 2017).  

11. Saroja, A. V. B. N. H. S. (2018). Cyber frauds in India: Technological and psychological 

perspectives. In International Journal of Applied Advanced Scientific Research (various 

issues).  

12. Tiwari, R. (n.d.). Digital banking: A study of fraudulent practices in Indian banks. 

International Journal of Management and Commerce.  

13. Uddeshya, S., & co-authors. (2025). Effectiveness of cyber law framework in India. 

International Journal of Research Publication and Reviews, 6(7).  

14. “Zero liability principle in cyber frauds: Recent verdicts and banking practices.” (2025, 

July 25). CyberPeace Foundation Blog.  

15. “1930 (Indian cybercrime helpline).” (2025). Indian Cybercrime Helpline article.  

16. “Financial frauds in India – Legal action.” (n.d.). SSRana & Co., Knowledge Resource.. 

17. Times of India. (2025). Nearly 16k cyber frauds reported in SBI branches across India 

in 22 months: RTI.  

18. Times of India. (2025). Cybercriminal gang from Bhavnagar funnels more than Rs 719 

crore of fraud proceeds to Dubai–China handlers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ssrana.in/ufaqs/financial-frauds-india-legal-action/?utm_source=chatgpt.com


                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 423 

 

 

 
Social Capital and Empowerment of Marginalized 

Communities in India 
 

Dr. Sonia Rajoria 

Assistant Professor of Sociology 

Center for Legal Studies 

Gitarattan International Business School 

Affiliated under GGSIPU, New Delhi

 
 

Abstract 
 

Social capital, encompassing networks, trust, and reciprocity within communities, 

plays a crucial role in the empowerment of marginalized groups in India. This 

study examines the relationship between social capital and the socio-economic 

empowerment of marginalized communities, including Scheduled Castes, 

Scheduled Tribes, and Other Backward Classes. Despite constitutional safeguards 

and affirmative action policies, these communities continue to face systemic 

barriers in accessing resources and opportunities. This research investigates how 

bonding, bridging, and linking social capital contribute to collective action, 

resource mobilization, and enhanced agency among marginalized populations. 

Using a quantitative approach with a sample size of 100 respondents from selected 

marginalized communities, the study employs structured questionnaires and 

statistical analysis to assess the dimensions of social capital and their impact on 

economic, political, and social empowerment indicators. Findings suggest that 

strong intra-community networks facilitate solidarity and mutual support, while 

bridging and linking capital enable access to institutional resources. However, 

structural inequalities and social exclusion continue to constrain the effectiveness 
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of social capital in achieving substantive empowerment. The study concludes with 

policy recommendations for strengthening community networks and creating 

enabling environments for marginalized communities to leverage social capital for 

sustainable development. 
 

Keywords: Social Capital, Marginalized Communities, Empowerment, Social 

Networks, Community Development 
 

Introduction 
 

India's marginalized communities, comprising Scheduled Castes (SCs), 

Scheduled Tribes (STs), and Other Backward Classes (OBCs), represent 

approximately 70% of the nation's population yet continue to experience 

disproportionate social exclusion and economic deprivation. Despite seven 

decades of affirmative action policies and constitutional protections, these 

communities face persistent barriers in accessing quality education, healthcare, 

employment, and participatory governance. 
 

Social capital refers to the resources embedded in social networks characterized 

by norms of trust, reciprocity, and cooperation. In the Indian context, social capital 

manifests through caste associations, self-help groups, village councils, and 

community-based organizations that serve as platforms for collective mobilization. 

The relationship between social capital and empowerment is particularly 

significant for marginalized communities who often lack access to financial, 

human, and physical capital. 

Empowerment encompasses economic self-reliance, political participation, social 

dignity, and psychological confidence. Social capital can potentially compensate 

for deficits in other forms of capital by providing access to information, creating 

opportunities for collective bargaining, and amplifying the voices of marginalized 

groups in decision-making processes. 
 

However, the role of social capital is complex. While bonding social capital 

strengthens intra-group solidarity, it may also reinforce existing hierarchies. 
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Bridging social capital connects different social groups but may be difficult to 

cultivate in contexts of deep social stratification. Linking social capital connects 

communities to formal institutions but remains weak among marginalized 

populations due to historical exclusion. 
 

Objectives of the Study 

• To examine the nature and forms of social capital existing among 

marginalized communities 

• To assess the levels of economic, social, and political empowerment among 

marginalized community members 

• To analyze the relationship between social capital and different dimensions 

of empowerment 

• To identify facilitating factors and barriers in leveraging social capital for 

community empowerment 

• To provide evidence-based recommendations for policy interventions 
 

Review of Literature  
 

B.R. Ambedkar's Vision: Dr. B.R. Ambedkar emphasized the importance of 

social organization and collective action for empowerment of oppressed 

communities. Ambedkar (1936) argued that the caste system systematically 

destroyed social capital among lower castes by enforcing segregation and 

untouchability. He asserted that "caste has killed public spirit and destroyed the 

sense of public charity." Ambedkar's concept of empowerment was 

multidimensional, encompassing education, economic independence, and political 

participation. He advocated for creating new forms of social capital through 

education and political mobilization to break the chains of caste-based oppression. 
 

M.N. Srinivas on Caste Networks: M.N. Srinivas examined how lower castes 

mobilize social capital for upward mobility through collective action. Srinivas 

(1962) demonstrated that caste associations emerged as important vehicles for 

social and political mobilization, pooling resources for education and employment 
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advocacy. His work showed how horizontal solidarity within caste groups could 

be mobilized for vertical mobility. However, Srinivas also noted the limitations of 

caste-based social capital in reinforcing group boundaries and perpetuating inter-

caste conflicts. 
 

A.R. Desai's Perspective: A.R. Desai analyzed rural social structure and power 

relations in Indian villages. Desai (1969) argued that social capital in rural India is 

deeply stratified along caste and class lines, with dominant castes controlling 

access to resources and political power. He cautioned against uncritical celebration 

of community solidarity, highlighting how bonding social capital within dominant 

groups can reinforce existing power structures and perpetuate marginalization. 
 

Andre Beteille on Social Structure: Andre Beteille's work on inequality 

examined how formal equality coexists with substantive inequalities rooted in 

social structure. Beteille (1969) analyzed how educational institutions and political 

parties create new forms of social capital that can potentially transcend traditional 

hierarchies. His research documented how affirmative action policies create 

opportunities for building linking social capital with formal institutions, though 

implementation challenges limit their effectiveness. 
 

Yogendra Singh on Modernization: Yogendra Singh analyzed the impact of 

modernization on traditional social structures. Singh (1973) argued that 

urbanization and education are transforming the nature of social capital, weakening 

traditional networks while creating new voluntary associations. He examined how 

marginalized communities navigate tensions between maintaining traditional 

support systems and accessing opportunities through modern institutional 

channels. 
 

Research Methodology 
 

Universe and Population 

The universe comprises marginalized communities in Delhi and NCR, specifically 

members of Scheduled Castes, Scheduled Tribes, and Other Backward Classes 
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residing in urban Delhi and NCR cities including Gurgaon, Noida, Faridabad, and 

Ghaziabad. 
 

Study Areas: 

• Delhi: Trilokpuri, Bawana, Sangam Vihar, Madanpur Khadar 

• Gurgaon: Sikanderpur village, Chakkarpur 

• Noida: Nithari, Barola 

• Faridabad: Old Faridabad settlements 

• Ghaziabad: Loni, Sahibabad areas 

Sample Size: 100 respondents including: 

• 40 from Scheduled Caste communities 

• 30 from Scheduled Tribe communities   

• 30 from Other Backward Classes 

• Distribution: Delhi (60 respondents) and NCR cities (40 respondents) 

•  Further classification: Resettlement colonies (35), Urban villages (35), 

Unauthorized colonies (30) 

Study and Research Design 

This study adopts a descriptive cross-sectional research design with a quantitative 

approach examining the relationship between social capital (independent variable) 

and empowerment (dependent variable) at a specific point in time within the Delhi-

NCR metropolitan context. 
 

Sampling Technique 
 

The study employs Stratified Random Sampling with the following steps: 

1. Stratification based on community category and location 

2. Proportionate allocation to each stratum 

3. Random selection within each stratum 

4. Inclusion criteria: self-identified community members, aged 18+, residing 

in study area for 2+ years 
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Tools for Data Collection 

Primary Data: Structured questionnaire comprising: 

• Socio-demographic profile (age, gender, education, occupation, income) 

• Migration history and duration of residence in Delhi-NCR 

• Social capital assessment (bonding, bridging, linking) 

• Empowerment indicators (economic, social, political) 

• Delhi-NCR specific questions on access to urban services and governance 
 

Secondary Data: Census reports, Delhi and NCR development authority reports, 

MCD records, NGO reports focusing on Delhi-NCR, academic research on urban 

marginalization. 
 

Tools for Data Analysis 

Descriptive Statistics: Frequency distribution, mean, standard deviation, cross-

tabulation to understand patterns across different areas of Delhi-NCR 
   

Inferential Statistics: 

• Pearson's correlation coefficient for relationships between variables 

• Chi-square test for associations between categorical variables 

• t-test and ANOVA for group comparisons 

• Multiple regression for identifying relative contributions 
 

Software: SPSS version 25 for data analysis, Microsoft Excel for visualization 
 

 Limitations of the Study 

Sample Size: The sample of 100 respondents, while distributed across Delhi-

NCR, limits generalizability across the region's diverse contexts. 

Cross-Sectional Design: Single point-in-time data prevents establishing causal 

relationships and understanding temporal dynamics of urban social capital 

formation. 

Self-Reported Data: Potential biases including social desirability bias and recall 

bias, particularly regarding sensitive topics like discrimination. 
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Measurement Challenges: Complex constructs like social capital and 

empowerment are difficult to operationalize comprehensively through structured 

questionnaires. 

Linguistic Diversity: Hindi questionnaires may not fully capture experiences of 

migrant communities from other linguistic regions. 

Access Limitations: Most vulnerable groups including homeless populations and 

recent migrants may be underrepresented due to sampling difficulties. 

Temporal Specificity: Delhi-NCR's rapid transformation means findings may 

have limited applicability even within short time periods. 

Governance Complexity: Multiple governance authorities in NCR create 

challenges in assessing linking social capital comprehensively. 
 

Findings 

Socio-Demographic Profile 

The sample comprised 56% male and 44% female respondents, reflecting slightly 

better gender balance than national patterns due to urban employment 

opportunities for women. Age distribution showed 35% in 18-30 years, 42% in 31-

50 years, and 23% above 50 years, indicating a relatively young population 

characteristic of urban areas. 
 

Educational attainment showed improvement compared to national averages: 18% 

had no formal education, 32% completed primary education, 31% secondary 

education, and 19% higher education, reflecting better educational infrastructure 

in Delhi-NCR. Occupationally, 15% engaged in informal construction work, 22% 

in domestic work and services, 18% in small businesses and street vending, 21% 

in factory or formal sector work, 14% in skilled trades, and 10% unemployed or 

students. 
 

Migration patterns revealed that 58% were born outside Delhi-NCR and migrated 

for economic opportunities, with average residence duration of 12 years. 

Settlement type distribution showed 35% in resettlement colonies (Narela, 

Bawana, Rohini Sector 24), 35% in urban villages (Khirki, Madanpur Khadar, 
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Chakkarpur), and 30% in unauthorized colonies (Sangam Vihar, parts of 

Ghaziabad and Noida). 
 

Social Capital Patterns in Delhi-NCR 
 

Bonding Social Capital: 68% belonged to community organizations, self-help 

groups, or mohalla committees. The proportion was highest in resettlement 

colonies (78%) where displacement created strong needs for mutual support, 

moderate in urban villages (65%), and lower in unauthorized colonies (58%). 

Participation frequency showed 32% weekly, 26% monthly, 28% occasionally, 

and 14% never participating. Trust within communities was moderately high with 

61% agreeing they could rely on community members, with higher trust reported 

in resettlement colonies than mixed urban areas. Actual mutual assistance was 

reported by 54%, primarily for emergency financial help, information sharing 

about jobs, and support during life events. 
 

Key platforms for bonding capital included caste-based associations organizing 

community events and festivals, women's self-help groups focused on savings and 

credit, mohalla committees dealing with local issues, informal networks based on 

shared place of origin, and occupational groups particularly among construction 

workers and domestic workers. 
 

Bridging Social Capital: Only 34% reported frequent cross-community 

interactions, 26% had some interactions, and 40% rarely or never engaged outside 

their community, indicating limited bridging capital. This was particularly weak 

in resettlement colonies with homogeneous populations and stronger in mixed 

urban villages. Delhi respondents reported slightly better bridging capital (38% 

frequent interaction) compared to NCR cities (28%). 
 

Barriers to bridging capital included spatial segregation of settlements, continued 

caste-based prejudices even in urban settings, lack of common spaces for 

interaction in many neighborhoods, and economic competition creating inter-

community tensions. 
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Linking Social Capital:  Only 47% had approached government offices in the past 

year, a relatively higher proportion than national averages due to urban proximity 

to institutions. However, experiences were often frustrating with complaints of 

bureaucratic delays, demands for bribes, lack of information about procedures, and 

discriminatory treatment. Knowledge of welfare schemes was inadequate with 

only 28% having good knowledge, 42% limited knowledge, and 30% very poor 

knowledge. Actual access to schemes was even lower at 23%, indicating weak 

conversion of nominal linking capital into substantive empowerment. 
 

Government departments approached included Municipal Corporation offices for 

civic issues, ration card and Aadhaar centers, police stations, DDA offices for 

housing matters, DUSIB for resettlement issues, and employment exchanges and 

skill development centers. 
 
 

Empowerment Indicators in Delhi-NCR Context 
 

Economic Empowerment:  76% engaged in income-generating activities, 

reflecting better employment opportunities in the metropolitan region compared to 

rural areas. However, employment quality varied significantly with 68% in 

informal sector without job security or benefits. Average monthly household 

income ranged from Rs. 8,000-25,000 with median around Rs. 15,000.  
 

Control over finances showed gender disparities: 71% of males versus 48% of 

females reported control or shared control. Asset ownership including housing, 

vehicles, or savings was reported by 49%, lower than desired given urban cost of 

living. Access to formal credit remained limited at 31%, with most relying on 

informal sources. Savings habits were reported by 58%, primarily through self-

help groups and chit funds rather than formal banking. 
 

Economic empowerment was higher in Delhi (average monthly income Rs. 

16,500) compared to NCR cities (Rs. 14,200), and among men compared to 

women. Education level showed strong positive association with economic 

indicators. 
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Social Empowerment: 38% reported occasional discrimination based on caste, 

15% frequent discrimination, and 47% rarely faced discrimination. Common 

discrimination experiences included denial of rental housing in certain 

neighborhoods, differential treatment in shops and public spaces, exclusion from 

certain social events, and caste-based slurs. Discrimination was more frequently 

reported in peri-urban NCR areas than central Delhi. 
 

Mobility and freedom of movement was reported by 72%, higher than many rural 

contexts but with gender gaps (85% men, 55% women). Participation in social and 

cultural activities showed improvement with 64% reporting regular participation 

in community events. Awareness of rights and legal protections was moderate at 

58%. Confidence to challenge discrimination was reported by only 41%, indicating 

psychological barriers to empowerment. 
 

Political Empowerment: Voter participation was high at 84%, comparable to 

overall Delhi-NCR turnout. However, participation beyond voting was limited 

with only 31% attending ward committee meetings or participating in local 

governance platforms. Engagement with elected representatives was reported by 

38%, primarily during election periods. Rights awareness regarding urban 

governance was moderate at 56%. 

Understanding of complex governance structures (MCD, DDA, DUSIB, state 

governments) was poor with only 22% reporting clear understanding, creating 

barriers to effective advocacy. Participation in protests or collective action for 

community demands was reported by 28%, primarily around issues of forced 

evictions, water supply, and sanitation. 
 

Relationship Analysis 

Correlation Analysis: Significant positive correlations were found: 

▪ Bonding capital and economic empowerment (r = 0.48, p < 0.01), indicating 

community networks facilitate job information and credit access 

▪ Bridging capital and social empowerment (r = 0.61, p < 0.01), showing cross-

community interactions reduce discrimination 
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▪ Linking capital and political empowerment (r = 0.52, p < 0.01), 

demonstrating institutional access enables civic participation 

▪ Education and all forms of social capital (r = 0.44 to 0.58, p < 0.01) 

▪ Duration of residence in Delhi-NCR and linking capital (r = 0.39, p < 0.01) 

Comparative Findings across Delhi-NCR: 

Delhi respondents showed higher bridging capital (38% vs 28% frequent cross-

community interaction) and linking capital (52% vs 40% approached government 

offices) compared to NCR cities, reflecting better infrastructure and civic culture 

in the capital. 
 

Resettlement colony residents demonstrated strongest bonding capital (78% 

organizational membership) but weakest bridging capital (24% cross-community 

interaction), indicating the double-edged nature of homogeneous displaced 

communities. 
 

Urban village residents showed moderate levels across all forms with more 

balanced profiles (65% bonding, 42% bridging, 48% linking), benefiting from 

long-term residence and diverse neighborhood composition. 
 

Unauthorized colony residents reported weakest linking capital (38% government 

office approach) reflecting legal vulnerabilities and fear of authorities. 
 

Female respondents consistently showed lower bridging capital (25% vs 41% for 

men) and linking capital (35% vs 57% for men) but comparable bonding capital, 

indicating gender-specific barriers in public sphere navigation. 
 

Education level showed strong positive association with all forms of social capital, 

with higher secondary and above showing 2-3 times better indicators than those 

with primary or no education. 
 

Regression Analysis: Social capital variables (bonding, bridging, and linking) 

explained 52% of variance in composite empowerment scores (economic + social 

+ political). When control variables (education, gender, settlement type, location) 
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were added, the model explained 68% of variance. Bridging capital emerged as the 

strongest predictor (β = 0.34), followed by linking capital (β = 0.28) and bonding 

capital (β = 0.21), with education also showing significant independent effects (β 

= 0.26). 
 

Discussion 

Social Capital in the Metropolitan Context 

The findings reveal that marginalized communities in Delhi-NCR possess 

significant bonding social capital through community organizations and 

reciprocity norms, validating Ambedkar's observation about in-group solidarity as 

a response to discrimination. The particularly strong bonding capital in 

resettlement colonies reflects how shared experiences of displacement and 

collective struggles create intense community solidarity. However, as Desai 

cautioned, bonding capital alone does not translate into substantive empowerment 

without bridging and linking capital. 
 

The pronounced weakness in bridging social capital reflects the persistence of 

social segregation even in urban spaces, contradicting assumptions about urban 

anonymity dissolving caste boundaries. Srinivas's documentation of caste 

associations' role in mobilization remains relevant, but his optimism about 

collective action enabling vertical mobility requires qualification in the Delhi-NCR 

context where structural barriers limit even organized communities' advancement. 

The strong correlation between bridging capital and social empowerment indicates 

that overcoming social barriers is essential for reducing discrimination and 

achieving dignity in urban public spaces. 
 

The Linking Capital Deficit 

Weak linking capital represents the most significant barrier to comprehensive 

empowerment in Delhi-NCR, validating Beteille's observation about the gap 

between formal institutional arrangements and substantive access. Despite 

proximity to government offices, marginalized communities struggle to navigate 
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complex bureaucratic systems, face discriminatory treatment, and lack information 

about welfare schemes. The multiplicity of governance authorities (MCD, DDA, 

DUSIB, multiple state governments in NCR) creates confusion and coordination 

failures. 
 

However, the fact that 47% approached government offices (higher than national 

averages) suggests that urban residence does create some opportunities for 

building linking capital that must be strengthened through reforms. Building 

linking capital requires both individual effort (knowledge, confidence, resources) 

and institutional reforms (accessibility, accountability, anti-discrimination). 
 

Self-Help Groups as Transformative Platforms 

Self-help groups emerge as transformative platforms in the Delhi-NCR context, 

simultaneously strengthening bonding capital through regular meetings and 

collective savings, creating bridging opportunities through federations linking 

multiple groups, and facilitating linking capital through schemes like SGSY and 

bank linkages. The high participation of women in SHGs (62% of female 

respondents) makes them particularly important for gender-sensitive 

empowerment strategies. NGOs like Pravah, CHETNA, and Aman Biradari have 

successfully facilitated SHG formation in areas like Trilokpuri and Sangam Vihar, 

demonstrating the potential of organized collective action. 
 

Structural Constraints 

Despite significant correlations, social capital explains only about half of 

empowerment variance, indicating that structural factors continue to powerfully 

shape outcomes. Economic policies determining employment patterns, education 

systems' quality variations across areas, housing policies creating spatial 

segregation, land use regulations affecting livelihoods, and discriminatory 

practices in both government and private sectors all constrain social capital's 

effectiveness. This supports the perspective that macro-level structures enable or 

constrain how effectively communities can leverage their social networks. 



                               

‘भारतीय सामाजिक सशजिकरण शोध पजिकाʼ                                                                    ISSN :3049-334X                                                       

(Indian Social Empowerment Research Journal)                        वर्ष 02  -  अंक 3  जसतंबर - जिसेंबर 2025 

 

| 436 

 

 

The informal nature of 68% of employment reflects structural features of the urban 

economy that social capital alone cannot overcome. The low access to formal 

credit (31%) despite extensive community networks indicates that even strong 

bonding capital cannot substitute for institutional financial inclusion. The 

persistence of discrimination in housing and public spaces demonstrates that 

bridging capital development requires not just individual interactions but also 

institutional anti-discrimination enforcement. 
 

Intersectionality and Differentiation 

Variations across Delhi-NCR locations, settlement types, community categories, 

and gender reveal the intersectional nature of marginalization. Women from SC 

communities in unauthorized colonies of NCR cities face compounded 

disadvantages requiring targeted interventions rather than universalistic 

approaches. Yogendra Singh's insights about modernization creating both 

opportunities and disruptions are clearly visible in how migration to Delhi-NCR 

has weakened traditional support systems while creating new organizational 

possibilities. 
 

The better outcomes in Delhi compared to NCR cities reflect not just individual 

differences but also differential state capacity, infrastructure quality, and civic 

culture. This suggests that empowerment strategies must be tailored to specific 

local contexts rather than assuming homogeneous approaches across the 

metropolitan region. 
 

Suggestions 

Policy-Level Interventions for Delhi-NCR 
 

a) Institutional Reforms: 

▪ Government institutions (MCD, DDA, DUSIB, district administrations) 

should undergo mandatory sensitivity training to reduce discriminatory 

practices and caste-based prejudices 
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▪ Establish dedicated help desks for SC/ST/OBC communities in all 

government offices with trained staff from similar backgrounds 

▪ Create grievance redressal mechanisms with defined timelines and 

penalties for discriminatory behavior 

▪ Simplify procedures and create single-window systems for accessing 

multiple services 

▪ Develop mobile applications in Hindi and other regional languages 

providing information about schemes and enabling service requests 

b) Bridging Programs: 

▪ Design inter-community programs creating interaction spaces through joint 

skill development centers in mixed neighborhoods 

▪ Support community festivals and cultural programs emphasizing shared 

urban identities beyond caste 

▪ Create integrated residential schemes in new developments preventing 

spatial segregation 

▪ Establish community centers in areas like Sangam Vihar and Narela 

offering services to diverse communities 

▪ Develop sports and recreational facilities promoting interaction among 

youth from different communities 

c) Support for Organizations: 

▪ Provide sustained financial and technical support to self-help groups and 

community-based organizations through dedicated budget allocations 

▪ Create federations of SHGs at ward and district levels enabling peer 

learning and collective marketing 

▪ Support caste associations to move beyond traditional roles toward skill 

development and entrepreneurship facilitation 
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▪ Strengthen mohalla committees and resident welfare associations in 

marginalized settlements with resources and training 

▪ Partner with NGOs working in areas like Trilokpuri, Madanpur Khadar, 

and Khirki to scale successful models 

d) Enhanced Affirmative Action: 

▪ Strengthen reservation policies beyond education and employment to 

include entrepreneurship support, subsidized land for business in areas like 

Bawana and Narela, priority in government contracts, and housing schemes 

▪ Ensure effective implementation through monitoring committees including 

community representatives 

▪ Extend affirmative action to private sector employment in NCR through 

incentive schemes 

▪ Provide special scholarships for higher education given better access to 

universities in Delhi-NCR 

▪ Create skill development programs aligned with metropolitan economy 

needs in sectors like hospitality, IT services, and construction management 

e) Urban Governance Reforms: 

▪ Simplify governance structures by clarifying responsibilities of different 

authorities in NCR 

▪ Strengthen ward committees and ensure mandatory participation of 

marginalized community representatives 

▪ Ensure participatory budgeting in areas with significant SC/ST/OBC 

populations 

▪ Regularize unauthorized colonies preventing insecurity that weakens 

linking capital 

▪ Implement Supreme Court guidelines on resettlement with dignity 

preventing social network disruption 
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Community-Level Interventions 

a) Leadership Development: 

▪ Invest in developing leadership capacities within marginalized 

communities through training programs on rights, governance, and 

advocacy 

▪ Create mentorship programs connecting emerging leaders with experienced 

activists and politicians 

▪ Provide special support for women and youth leadership through residential 

training programs 

▪ Document and celebrate success stories of community leaders inspiring 

others 

▪ Create networks of leaders across Delhi-NCR facilitating peer learning and 

collective action 

b) Digital Inclusion: 

▪ Leverage technology to create virtual networks complementing physical 

social capital through WhatsApp groups and Facebook pages for 

information sharing 

▪ Provide digital literacy training enabling access to online government 

services and educational resources 

▪ Create platforms for online skill development and remote employment 

opportunities 

▪ Use mobile technology for organizing collective action and documenting 

discrimination 

▪ Establish community information centers with internet access in areas with 

low connectivity 

c) Participatory Planning: 
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▪ Ensure meaningful participation of marginalized community members in 

designing development programs affecting their neighborhoods 

▪ Create citizen advisory committees for major projects like metro extensions 

and urban renewal in areas like Old Faridabad and Loni 

▪ Conduct regular consultations in settlements before policy implementation 

▪ Support community-led monitoring of government scheme implementation 

▪ Enable communities to participate in Master Plan development and revision 

d) Gender Mainstreaming: 

▪ Address gender inequalities by creating safe spaces for women's 

organization through women's community centers 

▪ Challenge patriarchal norms through awareness programs involving men 

and boys 

▪ Provide childcare facilities enabling women's participation in community 

meetings and skill training 

▪ Support women's economic independence through training, credit, and 

market linkages 

▪ Address mobility restrictions through safe public transport and well-lit 

neighborhoods 

e) Livelihood Support: 

▪ Create skill development programs aligned with Delhi-NCR economy 

needs in construction management, hospitality, healthcare, IT services, and 

other growing sectors 

▪ Facilitate credit access through partnerships with banks and microfinance 

institutions 

▪ Support street vendors through proper licensing and market infrastructure 

in areas like Nehru Place and Sadar Bazaar 
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▪ Create cooperative enterprises enabling collective marketing and better 

bargaining power 

▪ Provide legal support for labor rights enforcement protecting informal 

workers 

Spatial and Infrastructure Interventions 

Urban Villages: 

▪ Protect traditional community structures while improving infrastructure 

▪ Balance development with preservation of affordable housing preventing 

displacement 

▪ Support traditional occupations while facilitating skill upgradation 

▪ Create conflict resolution mechanisms addressing tensions between old and 

new residents 

▪ Ensure fair compensation in land acquisition processes 

Unauthorized Colonies: 

▪ Expedite regularization processes providing legal security enabling 

investment in community infrastructure 

▪ Ensure basic services preventing daily struggles from consuming all energy 

▪ Protect against forced evictions respecting resident rights and providing 

adequate notice and rehabilitation if unavoidable 

Implications for Future Research 
 

Longitudinal Studies: Track social capital evolution over time in specific Delhi-

NCR neighborhoods to establish causal relationships between interventions and 

outcomes, reveal critical thresholds where social capital translates into 

empowerment, understand intergenerational transmission of social capital, and 

assess how rapid urban transformation affects community networks. 
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Qualitative Research: Complement these quantitative findings with in-depth 

interviews and ethnographic observation in areas like Sangam Vihar, Trilokpuri, 

and Chakkarpur for richer insights into lived experiences, understand meanings 

communities attach to social networks and empowerment, document successful 

and unsuccessful collective action efforts, and explore how individuals navigate 

tensions between different identities and loyalties. 
 

Comparative Analysis: Compare patterns across different NCR cities and 

neighborhoods to identify contextual enabling factors, examine how governance 

variations (different state governments in NCR) affect outcomes, study differences 

between old and new resettlement colonies, and compare marginalized 

communities in Delhi-NCR with other metropolitan regions. 
 

Intersectionality Research: Examine how multiple identities (caste, class, gender, 

religion, migration status) intersect to shape social capital access and 

empowerment outcomes. Study specific groups like women from ST communities, 

Muslim OBCs, or disabled individuals from marginalized communities. 

Investigate how location within Delhi-NCR (central Delhi vs periphery) combines 

with other identities affecting outcomes. Analyze how age and generational 

differences shape social capital formation among youth versus elders. 
 

Technology Impact: Investigate how marginalized communities in Delhi-NCR 

use digital platforms like WhatsApp, Facebook, and mobile apps for building 

social capital and organizing collective action. Study online versus offline social 

capital formation patterns. Examine digital divide issues and how lack of access 

affects empowerment. Research how mobile technology enables access to 

government services and employment opportunities. Analyze the role of social 

media in mobilizing protests and advocacy campaigns. 

Employment and Entrepreneurship: Conduct detailed research on how social 

capital affects economic outcomes in Delhi-NCR's labor market. Study role of 

community networks in job search and hiring. Examine how bridging capital 

enables access to better employment opportunities. Investigate entrepreneurship 
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patterns and role of community support. Analyze barriers preventing conversion 

of skills into sustainable livelihoods. 

 
 

Conclusion 

This study demonstrates that marginalized communities in Delhi and NCR 

possess significant bonding social capital through community organizations and 

self-help groups, but face critical gaps in bridging and linking capital that limit 

empowerment outcomes. Strong correlations between social capital dimensions 

and empowerment indicators confirm that bonding capital facilitates mutual 

assistance, bridging capital reduces discrimination, and linking capital enables 

institutional access. Self-help groups emerge as particularly powerful platforms for 

building multiple forms of social capital simultaneously. 
 

However, persistence of discrimination, institutional exclusion, and structural 

inequalities demonstrates that social capital alone is insufficient without 

complementary reforms. The insights from Ambedkar, Srinivas, Desai, Beteille, 

and Singh remain remarkably relevant to understanding contemporary 

marginalized community experiences in Delhi-NCR. The metropolitan context 

presents both opportunities through proximity to institutions and employment, and 

constraints through spatial segregation and bureaucratic complexity. 
 

Strategies for leveraging social capital must be multi-dimensional, addressing 

internal network strengthening, creating bridges across social divides, and building 

links with power structures. This requires community-level interventions in 

leadership development and digital inclusion, alongside policy reforms including 

institutional sensitivity training, simplified governance procedures, and enhanced 

affirmative action. These must be accompanied by structural reforms addressing 

root causes: regularization of unauthorized colonies, improved public services, 

labor protections, anti-discrimination enforcement, and democratic deepening. 
 

The resilience demonstrated by marginalized communities in Delhi-NCR—from 

Trilokpuri's resistance to forced evictions to Sangam Vihar's regularization 
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campaigns—combined with progressive constitutional values, provides grounds 

for optimism. By recognizing existing social capital while dismantling barriers 

constraining its effectiveness, Delhi-NCR can move closer to realizing an inclusive 

and just society where urban opportunities benefit all residents regardless of caste, 

class, or community background. 
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